2ZYTKENTPOQZH KAEIZTOY X2POY....Aiya Adyia

Katapxdc va ekivicoupe améd To €§AC: ZUYKEVTPWAN «KAEIOTOU XWpPoU» TI onudaivel;
OT11 mpémel va vivel oe KAeloTo xwpo; Puaikd kai oxi! Av eivar duvartov OAeg pag ol
OUYKEVTPWOEIC, Vd YivovTdl g€ avoiXTo XWpPo, TToU UTTopEi va eival amé Tnv auAn Tng
EoTiag pag, To mdpko TnG veiTovidg, £va KovTivo dacUAAIo K 6,11 uttdpxel (av uTtdpxer).

Eivai pia ouykévtpwon ou amAd Ba pmopei va yiveTal kai o€ KAI0Td XWpo.

v' Exel mavra ouykekpigévo aidaywyiké atoxo (amd Apxéc Tou TTpookomiopoU A

XapakTnpi1oTikd Thg hAikiag i amé Toug 5 Topeic EvdiapepdvTwy)

v' 'Exel ouykekpipévn didpkeia, 90 Aetrrd.

v Exel ouykekpipévn doph:

Av e€aipéooupe Ta Tumikd Evapénc kai Angnc:

ATAPKETA

ZTOIXEIO
TIPOTPAMMATOZ

TTEPIMPAZH

Zwnpa waixvidia

To AukdTouho pe To Tou €pBel otnv EoTia, To povo
mou BéAer va kdvel Ti givai? Na TTAIZEI. O0te va
Tpayoudnoel, oUTe va KAvEl Kapia KATAOKEUN A KATI
dAAo..amAd va TTAIZEIL. Ervor Aoimov Eekivdpe pe
ZQHPA TTAIXNIAIA. Kai 11 evvooupe Twnpd? OAn
n AyéAn v KIVAON..T.X. éva oKUTAAOSPOHIKO TraiXVidi
dev civar {wnpod, yiati oAU amAd péxpr va maiel
Kdmolo¢ TpéTel va Tmepipével (KAOeTar Xwpic va
Kdvel KATI) péxp! va épBer n aeipd Tou. Apa OAH H
ATEAH Tpéxer (m.x. didpopeg HoppéC KuvhynTou
K.A.T.). ©a pmopoUos OUWG £va OKUTAAOBPOUIKO vda
gival To TeAeutaio maixvidl ge auth Tn {Wwvn Kai va
TO akoAouBnaoei éva Tpayoudi......

15’

MeTadoon véwv
OespdTwy and Toug
5 Toueic
EvdiapepdvTwy
(NEA TNQZH)

..&va Tpayoudi, omou agol Ta AukdmouAa
eKToVWwOoUV, Ba Ta KAvel va KATOOUV Kdl HE TO KEQI
TOUC vd «ETOINACTOUV» Yid vd TOUG «HdBoupe» To
«KkaivoUpylo» oth dpdon...Tn NEA TNQZH. Z¢ auTtd
Ta 15 Aemtrd Aoimdv éxoupe va TTAPOYZIAZOYME
Tn Néa pa¢ Tvwon, pe amAd Aoyia, oUvToud,
evTUTWOlakd (6x1 BOeaTpikh TapdoTaon) kai apéowg
va Tmepdooupe othv eumédwon Tng. TTweg? Oxi
TAVTWG He Tivaka Kal KIHwAid, A He XapTi Tou
HETpOU Kal papkaddpo, aAlAd oiyoupa péoa amod

evw Bewpolv o6TI maifouv, MapdAAnAa «paBaivouv»




TH NEA TINQZH. Née¢c yvoeic umdpxouv
TOAAEG..ua Ttdpa TToAAEG!!

15°

TTaixvidia
EmravaAnync
YVWOEWV Kal
Kpitnpia
A€lo0Adynong

2e autd Ta 15 Aemrda mdhl ©a TTAIZOYME. Oa
maioupe:

A. Tlaixvidia mou va agopoUv TaAaIOTEPEC VEEG
YVWOEIC TIOU €XOUHE KAVEl € AAAEC OUYKEVTPWOEIC
(m.x. av gg Hia ouykévipwan oTo TapeABOV €xoupe
Kdvel gav véa yvwaon To OTAUPOKOWTO, Twpd Oa
pumopoUde va  maifouhe  pia  okutaAodpopia
OTAUPOKOUTIOU).

B. TTaixvidia Kpithpiwv AioAdynong. EdWw Aoimov
umaivouv ot Acitoupyia Ta Kpithpia A&loAdynong.
TTaixvidia Tmou vivovralr oc aTtopiké emimedo, OnA.
maiel To KaBe AukémouAo kai o6x1 avd €€ada, mavw
oc éva Kpitnpio. Ta Kpithpia ASioAdynong éxouv 2
pOAoUG: AciToupyoUv oav TNyéC 10EWV vYid VEEG
yvoeic K oav Kpithpia. AnAadh oc autd To onhpcio
™nG dpdong maiouv O6Aa Ta AUKOTIOUAA Kal €UEiG
(Xxwpic va To yvwpilouv) onueivoupe Trold UTTopoUv
Kal Trola dev ptopouv va kavouv 1o KpiTApio kai To
karaypdgoupe ato MnTpwo Toug, oTo TEAOG TNC
ouykévipwong. Orav  maiCoupe éva  maixvidi
Kpoithpiou A&loAdynong dev deixvouue Tov TpdTo,
amAd €€nyoUpe Toug Kavoveg Tou maixvidioU, £Tal
woTe va pmopéooupe va doUpE TIC IKAVOTNTEC TWV
AukommoUAwv pagc (m.X. oe Mia okutaAodpopia
OoTaupOKouToU, 6Tav To KAOe éva AukdmouAo Tpé€el
HEXP! €va onueio, OTTOU TO TEPIPEVEI €va KOMUATI
oxolvi, mpémel va Tpoomadnoel va KAVEl Tov
oTaupokouTo.... dev_BOa Tou Tov deifouue! Me autd
TOV TPOTIO TOEKAPOUHE av Htopei N dev PTTopEi va Tov
Kavel. Av Tou Tov Ocixvape, TOTE Oev WIAAUE via
maixvidl Kpitnpiou, aAAd yia éva wpaidétato maixvidi
Tou Oa pmopoloe va ATav ato KoppdTi TG Néag
Mvwong piag ouykévrpwong, av cixape va pdBoupe
TOV OTAUPOKOWTIO.

20’

Yuxaywyia
(TpayoUdia KivAoEwy,
kavoveg, TTaixvidia
KUKAoU, Miphoeig,
Tlapaotaoceigc, Xopoi,
KouiZ, TTaCA,
Karaokevuéc, Houxa
waixvidia,
wapouoidocic e§adwv
KAT )

EdWw kdvoupe Ta mdvra. Tia cikoor AemTd
Tpayouddue, mailoude, KAvVoUpe X0poUC aypipiwy,
maifoupe okeTC, Kouil, malA. Eva xpoviké didoTnua
O0mou n AvéAn ppiokeTal oe eypAyoponllll Mévo mou
edw xpelaletar n e€ng mpoooxn. ‘O,T1 kKal va kAvoupe
oTo TEAOG TTAvTa «KAgivoupe» He €va AOUXO TtaiXVidl.
EBivar maixvidia oémou Ta AukémouAa BOa civai
kabiopéva oe KUKAo, £ToIda va akoUoouv Thv I0Topid
Tou Oa £€pBei atn ouvéxeia.... H Yuxaywyia dev civai




KATI TO OIAQOPETIKO OTNV OUYKEVTPWOR pAG.. Oev
ongaivel Tw¢ n UmoAoIn ouykévTpwon pHag dev Ba
gival xapoUpevn Kali Kepdrth.. amAd divoupde oTa
maidid pia akopa wenon Tpog TNV €KTOVWON... KATI
TTOU OTO KATW KATW OAol pag KAvoude oTnv
KadbnuepIvoTNTAd HAG... iIOWG akopa Kal ath OouAeid
Hag R atn oxoAn pag, ou Aiyo mpiv axoAdooupe 0Aol
Hmaivoupe otn Oiadikagia va «oaxAauapicoupe» vda
KaAapmoupigoude He ouvadéA@oug... HEXp! Tou Oa
£pO¢el n Wwpa va moUe... KaAO amoyeupa Ta Aéue aupio
Tadid.... e npepia... o1yd o1yd TTpoXwpwvTdac...

mpo¢ Tnv IoTopia

Aiynon 1oTopiac

H oTiyun tou AkéAa, va mel Tnv 1oTopia mou Oa
diapkéoel To TOAU B Aemtd, n omoia Ba éxer mavra
éva pAvupga kai Ba éxel oav amoTéAsopa Ta
AUKOTIOUAa Npepa TTAEov va eMIOTPEYOUV OTA OTTIA
Toug. Tn dinyeital kai dgv Tn diapadel...yia va KoiTdel
Ta AUKOTIOUAA OTa pATIA KAl vd Tov KoliToUv, vd
EMIKOIVWVEI HE TO HOVADIKO TPOTIO TIOU ETTIKOIVWVEI 0
AKkéAa e Ta AUKOTTOUAd Tou.

H diakbpavon Twyv emipgépoug OpacTNPIOTATWY O AUTA Tn OUYKEVTpwON, €ival pia

YEVIKA AOYIKA, TTou akoAouBcital ota mpoypdupara oAwv Twv €1dWwv dpdoswv Tou

KAddou AukomoUAwv (Apdon TlepiPpdAhovtoc TT6Ang, Apdon YmaiBpou, Apdon

EpaocitexvikAic AaxoAiac). =ekivoUpe mdvra pe ZQHPA TTAIXNIAIA, akoAouBci

auté To «véo» Tou Ba «pudBoupe» ota AukdémouAa (NEA TNQZH) kai ©a eivai nh

andvthon Tou AukOTToUAoU 6Tav yupvdel aTo OTTiTI, OTHV €pWTNON TWV YOVIWYV TOU: «TI
paBare ofpepa atoug TTpookdmoug;», ouvexiloupe pe TTAIXNIAIA ETTANAAHYHZ
TNQZEQN kai KPITHPION AZIAOTHZIHZ, pe YYXATQTIA kai tdvra TEAEIWVE!
n dpdon pag pe T ATHTHZH IZTOPIAXZ. Z1o mapakdTw ypdgnud apaTnpoUps Th

diakupavon Tng Cwvtdviag mou mpémel va Exouv Td AukémouAa otn Apdon KAgioTou

Xwpou (aAAd kai yevikoTepa ae OAeC TIC dpdoeig), KaTd Tn dIdpKeId TNG.

120
100

40

% / \

/Igﬁ' \‘9?' Q{VQ* ﬁ\’zﬁ‘ (’\\\V OQ\V” /’\rz\‘b
= xX < & < AS NS
Y S5 ?S () .\3" v Ay
< ¥ © o~ S Sl

S & N @ <&

’Qx /\:\S'z\ Q\v-
&
*?\




A¢ douue Aoimov kai éva mapdoerya:
Apaon KAciotol Xwpou

«XapnAéc TTtnoeig pe Tov TTitep TTav»

2 T0X0GC: Euyéveia

Mmtaiver o TTitep TTav oTo XWpo pag kai {ntdel Thv ponBeia pag. Na mdpoupe dnAadn miow
Tov MdikA, Tov omoio amAyaye o Kamrtaiv Xouk yia va ekpidoel Tov Tlitep TTdv waoTe va Tou
dwael Thv payikn okovn TTou g€ KAvel va TTETAG.

O TTitep TTav kai n TivykeputeA épaBav 611 o Kamraiv XoUK kdvel TTdpTu via Ta yevéBAia
TOU, OTTOTE €XOUV éva ox£D010: va TTAPE 0To TAPTU Kal va Ttdpoupe Tov MdikA amod To melpaTiko
kapdpi Tou Kamtaiv XoUk.

Qpeg Kiviioeig YAika Yre0Ouvog

10’ 15 i : 2 nuaia - ZAPa AkéAa
Tumika évapéng -Ammovouég - TEAETEC

20' | Zwnpa waixvidia - Tpayoudia

Ta AukdmouAa mepvouv KAToIEC OOKIUAOIEC yid vda
LdBouyv va irravra.

A) «To Zxolivi mou Oepiler»

TTerwvrag mpog T xwpea rou Tloré- Toré eivar
TTOAU mi@ave va ouvavTiooUue Kevd agpog.
TToémer  Aoimov va mpoeToiacToUUeE yid TO

XEIPOTEPO.

H AvéAn oxnuatilel KUkAo. ZTnv péon kdBetai n MmdAa
TivyKepUTTEA KPATWVTAC €vad OX0IVi TTOU OThV dKpNn Tou S yoi
éxel pia ymdAa. H pmdAa yupilel kal Ta AUKOTIOUAQ

mpémel va TNOACOUV YId vd WV TOUC XTUTTROEl N 2akoUAa

HTdAa.

B) «Ta Tlapaonua»

Bdoer Tne Orarumwoews ToU OIKaioUu dagpog
avdAoya e TIC TTNTIKEC WPEC Tou KaABevog




ViVETaI «amovoun» mapaotiwy.

XwpiCoupe TNV AyéAn oec dUo opddec. KaBe opdda
O1aAéyel Tov mIAGTO ThG. O TIAGTOC €ival yepdTog He
HavrtaAdkia Tou eival Ta mapdonua mrAong. Me To
ouvOnua Ta maidid Taipvouv amé Tov TIAOTO TNG
opddag Toug Ta pavrtaAdkia Kal Ta Kpepdve aTov dAAo
mA6T0. O1 800 mIAGTOI HETAKIVOUVTAl.

) «Adparto wépaopa»

la va unv pa¢ karaAdBer o Kdmrarv Xouk oro
mdoTv mou Ba mdue , TPEMEI va TEPATOULE
anaparfpnTol. I auro  PonBdue  oric
TIPOETOIIAOIEC KoUPaAWvTasc oAa ra gaynrd LE 1o
OIKO pag teormno.

2 KuTaAodpopikd. MeTtagopd pmdAagc kdTw amé Ta
modia.

A) «TTetwvrac EAagpputepor»
(AAugida PoUxwv)

AauBdvovrac umroyiv To vopo tne Bapurnrac Kai
KUypiws 1O Bdoo¢ Twv NUKOTTOUAWY Lag, mp&Emer
va ra amadAdéouue amd ta mepiTTd Bdon yia thv
TTHON.

Ta AukomouAa xwpiCovral oe €€ddeg. Bydalouv 6oa
TEPIOTOTEPA poUxa WHTopoUv Kai Tpoomadolv va
oxngarioouv pia peydAn aAuaida.

Eronor mAéov yia to mErayua, ta AUKOmouAa
Aoulovrar pe tnv E10IKN Layikn XpUoooKovn Kai
pUyae.

TpayoUdi: Av OéAcic va TTepdoeig

MavTtaAdkia

1 ymdAa

XapTovi pe
TpayoUdi

15’

Metadoon véwv Ogpatwv amd Toug 5 Topeig
evdiagepovTwy (véa yvwon)

«Savoir-Vivre»




Meta 10 Tagidt otnv Xwpa Tou TloTé-TToTé, n
TivykepumeA Tpwel pe Tov TTATEp TTav kai Ta maidida
amé Tnv xwpa Tou TToTé-TToTé. Opwg, evw n
TivykepumeA Tpwel pe TPOTOUC, Ta Taidid amd Thv
Xwpa Tou TloTé-TToTé Tpwve dtoaAa. Ti'auté n
TivykepumeA amopaailel va Toug HdaBel.

Tlapougiaon mw¢ va TomoBeToUv Ta midTaA, TA
gaxaipoThpouvd, Td TOTAPIA KAl Thv TETOETA OTO
Tpamédl Kal MWC va Td XPNnoidomoioUv owaoTd. 2Th
ouvéxela kdOe maidi okuTaAodpopikd amd kdaBe £€dda
TpéTel va aTpwael To Tpaméll o Aiyo xpovo.

Thdra
Maxaipomipouva
TTothpia
TTetoéTa

Tpanélia

1%’ TTaixvidia EmavaAnyne [vioewv Kkai KpiThApla

Ai0Adynonc

A) «Aviypartikoi TUmon»

Emedri orov Kdmrawv Xouk apéoouv moAU Ta

awviyuara mpEmel Ki ELEIC va moULIE Kdmold ,WoTE

va pag Gewprioer pidou¢ Tou.

Aivoupe oe k@Bt AUk 1 KOAAd A4 kai {ntdpe va

, > qwi ;

ypdyouv 2 aiviypatakai Th AUon Toug apriaAs) cruls

(Kp.AE. TTveupatikf KaAAiépyeia - 1° Z1dd10)

B) «TTapTu yia 6Aouc»

Emeidn Exouue moAAoUC pidouc Kai pa¢ apEcouv

Ta mdoTU TPETTEI va EEPOUNE TIOTE yiopTd{ouv.

Ta Auk ypdpouv 2 ovopata @iAwv Toug Kal

ONUEIWVOUV TIC NHEPOUNVIEC TNC YIOPTAC TOUC TAVW

oTa nepoAdyia Tou Toug divoupe. KéAAec A4,

nuepoAoyia ,

(Kp.AE. TTveuparikh KaAAiépyeia- 1° Z1dd10) OTUAO

20" | Yuxaywyia

(Tpayoudia kivicewv, kavédveg, Tlaixvidia KUKAou,
Miynoeic, Tlapaotdoeig, Xopoi, Kouil, TTalA,
Karaokevég, ‘Houxa maixvidia, mapouoidoeic e€adwv
KATT )




A) «H Euxapiothpia Kaprta»

To kd@c AukomouAo Ba Karaokeudoe! pia Kdora
Kai Ba ypdyer £va eUyeVIKO urivuua mpos Tov
Kdmrarv XoUKk WoTe va Tov eUxaploTHoOE! yia Thv
TOOOKANON OTO TTdPTU.

Karaokeun euxapioThpiag kdpTag yia deimvo.

B) «H ZokoAdra»
‘Houxo TTaixvidi

2 oeéiwon, w¢ ei@iorar, Ba umdpxer paynro.
la va wunv mpokAnBouv ouws apvATIKES
evrumwoeis Ba mpEmel va pnv eivar Aaiuapya Kai
va mEpIUEVOUV TH O€Elpd TOUS yia va oEpPiploTouy.

‘Exoupe éva peydho Cdpr, Hia cokoAdTa, éva paxaipi
(6x1 kopTEPO) Kai éva Tnpouvi. Baloupe Thv
O00KOAdTd, TO Haxdipl Kal TO TIPOUVI OTO KEVTPO EVOG
KUKAoU. Zekivdel omola €€dada @épel TRV peyaAUTepn
Capid. Autoc Trou Ba gépvel kABe gopd To £€1 (6) aTo
{dp1 Tou TpETEl va Tnyaivel ypAyopa OTO KEVTPO Kdi
va KOPel TNV 0oKOAATa e TO Haxaipl Kai va Thv Tpwel
Hovo pe To mipouvi. O1 umdAoiTteg €€ddec ouvexilouv
va maifouv pe 10 {dp1 KaTd ocipd KAOe Taidi HéEXP!I va
PydAel kdmolog dAAog To €1 Kal va ouvexioel auTag.

M) «MnAvuga pe Ta Xépia»

Méoa otn defiwon Ta AukdmouAa Oa mpémel va
EMIKOIVWVOUV Kpupd amd Toug TEIPATEG Yid vd
emipAémouv To ox£dio Toug. T’ autd paBaivouv
évav HUOTIKO KWAIKa HeTAdoong HNVURATWY.

H ayéAn oxnuatiCer kUkAo. ‘Evac paBpogoépoc
peTadidel éva pAvupa pe Ta xépia Tou oTov dITAavo
Tou og@iyyovtdc Tou To Xépl. O kaBévag mpémel va
dwaoel To idl0 HAVUMA OTOoV ETMOHEVO MEXP!I va
EavaypBdoei To id10 pAvupa oTov Pabuoydpo.

XapTti A4
Mapkadopol

YaAidia

1 peyahio Zdpi
1 paxaipi

1 pouwvi

Aiynon 1oTopiac

«0O Kahog Zapapeitng»

AKkéAa




5 Tumika Annc

2.nyaia, onua

AKkéAa

Taktomoinon xwpou - ZupPoUAlo  AyEAng
AfioAdynon dpaong - TTpocToigacia emoépUeVNG

Omnwc Aéel kal 0 adeA@ikog Hou @ihoc NekTdpiog, pia ouykévtpwan KAgioToU Xwpou,

dev eival mapd n idia pag n kadnuepivoTnta...lNia oKeQTEITE: =—UTIVAUE...KAI KAVOUHE

KATI yia va "Eumvhooupe", mivoupe Kagé..TpWwie...kdvoupe €éva vroug (Zwnpd

maixvidia).TTnyaivoupe atn douAeid pe To autokivhto pdlovrac pouaikA(Tpayoudt).

AouAeloupe kai avripeTwmioupe véa Tpdypata Kai Kataotdoeic..i Siapdloupe

epnuepida kar paBaivoupe Ta véa (Néa yvwon). Ztn douAcid Oa emavaAdpoupe

TpdydaTa OTw¢ va oTeiloupde pia mapayyeAia f va oteiloupe KATI He courier A..A......

(EmavaAnyn yvuwoeswyv), Ba axoAdoouyc.... Oa Tdpe yia évav Kagé...yuuvaoThpio.... yid

éva oTd h paynto (yuxaywyia)...kal TEAo¢ Ba mdpe omiTi va pdAoupe Aiyn ThAcdpaoh

va Xahapwooupe A va diapdooupe éva pipAio (IoTopia) kai va koign®olpe aTo

TéAoG....(Tumikd ARENG....).

KAAEZ ZYTKENTPQZEIZ !

KwvoTtavrivo¢ Mmtdlag




