
ความผ�ดพลาดท��พบบ�อยทางระบาดว�ทยา1

พ�นธ�ช�ย ร�ตนส�วรรณ2

ในการด�าเน	นงานทางระบาดว	ทยาม�กจะม�ความผ	ดพลาดหร�อความคลาดเคล��อนเก	ดข��นได เสมอ
เราอาจจะแบ#งความคลาดเคล��อน ได เป&น 2 ประเภท ค�อ ความคลาดเคล��อนแบบส)#ม (Random error
หร�อ Noise) ซ��งสามารถป9องก�นได โดยใช สถ	ต	ท� �เหมาะสม และความคลาดเคล��อนอย#างเป&นระบบ
(Systematic error หร�อ Bias) ซ��งสามารถป9องก�นได โดยใช รBปแบบการว	จ�ยและว	ธ�การว	จ�ยท��เหมาะสม
ในท��น��จะกล#าวถ�งความคลาดเคล��อนอย#างเป&นระบบ หร�ออคต	 (Bias) ท��พบได บ#อยๆ ได แก#

1. Selection bias เป&นอคต	ท��เก	ดจากต�วอย#างท��เข ามาอยB#ในการศ�กษาน��น ไม#ได เป&นต�วแทนท��ถBก
ต องของความส�มพ�นธIท��ต องการศ�กษา ต�วอย#างท��พบ ได แก# ในการท�าการศ�กษาโดยท��วไป อาสาสม�คร
ต องเหJนด วยหร�อเตJมใจท��จะเข ามาอยB#ในการศ�กษา แต#บางคร��งอาสาสม�ครท��เข ามาในการศ�กษา อาจม�
ส)ขภาพด�กว#าผB ท��ปฏ	เสธหร�อไม#ย	นยอมเข ามาร#วมการศ�กษา หร�อในกรณ�ท��การท�าการศ�กษาในสถานท��
ร�บการส#งต#อผB ปMวย โดยเฉพาะถ าเป&นโรงพยาบาลระด�บท)ต	ยภBม	หร�อตต	ยภBม	 ผB ปMวยท��อยB#ในการศ�กษา
ม�กจะเป&นกล)#มผB ปMวยท��ม�อาการหน�กมากๆ การสร)ปการพยากรณIโรคบางอย#างท��ท�าการศ�กษาในโรง
พยาบาลท��ร�บการส#งต#อจ�งอาจม�ความแตกต#างต#างไปจากการท�าการศ�กษาในช)มชน 

ต�วอย#างของ Selection bias อ��นๆ ท��พบได บ#อย ได แก#
1.1 Healthy worker effect เป&นความคลาดเคล��อนท��เก	ดจากการศ�กษาด านส)ขภาพในกล)#มคน

งานท��ท�างานในโรงงาน แต#ผลการศ�กษาม�กม�อคต	 เน��องจาก คนงานในโรงงานม�กม�ส)ขภาพด�
กว#าประชากรท��วไป เพราะคนงานต องม�ส)ขภาพด�เพ�ยงพอต#อการจ างงาน ส#วนคนท��พ	การหร�อ
ม�โรคประจ�าต�วม�กไม#ได ร�บการจ างให ท�างาน

1 ใช เป&นเอกสารประกอบการบรรยายรายว	ชา 4073103 ว	ทยาการระบาด เร��อง ความผ	ดพลาดท��พบบ#อยทางระบาด
ว	ทยา ส�าหร�บน�กศ�กษาโปรแกรมสาธารณส)ขช)มชน (กศ.บป.) ภาคการเร�ยนท�� 1/2549 มหาว	ทยาล�ยราชภ�ฏ
นครศร�ธรรมราช.

2 พ.บ., วท.ม. (ระบาดว	ทยา). นายแพทยI 9 วช ด านเวชกรรมป9องก�น ส�าน�กงานป9องก�นควบค)มโรคท�� 11 จ�งหว�ด
นครศร�ธรรมราช. 
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1.2 Admission bias เป&นอคต	ท��เก	ดข��นจากการใช ต�วอย#างการศ�กษาท��ได จากผB ปMวยในของโรง
พยาบาล ซ��งม�กจะปMวยด วยโรคหลายโรค หร�อม�ป]จจ�ยเส��ยงของโรคหลายอย#างมากกว#าผB ท��ม�
โรคหร�อป]จจ�ยเส��ยงเพ�ยงอย#างเด�ยวหร�อไม#ม�ป]จจ�ยเส��ยงเลย การศ�กษาโรคบางอย#างโดยใช ผB 
ปMวยในของโรงพยาบาลเป&นกล)#มศ�กษาหร�อกล)#มควบค)ม จ�งม�กม�อคต	น��

1.3 Lost to follow-up bias เป&นอคต	ท��เก	ดข��นในการศ�กษาแบบไปข างหน า หร�อการศ�กษาเช	ง
ทดลอง เก	ดจากผB ท��อยB#ในการศ�กษาขาดหายไประหว#างการต	ดตาม ท�าให ผB ท��อยB#ในการศ�กษา
ไม#ได เป&นต�วแทนท��แท จร	งของผB ท��อยB#ในการศ�กษาท��งหมดเม��อเร	�มต น ผลการศ�กษาจ�งอาจไม#
ถBกต อง

1.4 Non-respondent bias เป&นอคต	ท��เก	ดจากผB ปฏ	เสธท��จะให ข อมBลเป&นผB ท��ม�ป]จจ�ยท��สนใจ ท�า
ให เราได ข อมBลท��อาจจะคลาดเคล��อนจากความเป&นจร	ง การแปลผลท��ได กJไม#ถBกต องไปด วย ได 
แก# การส�ารวจเร��องป]จจ�ยเส��ยงของการต	ดเช��อเอดสIในประชาชนท��วไป ผB ต	ดยาเสพต	ดชน	ดเข า
เส นหร�อผB ท��ม�พฤต	กรรมทางเพศท��ไม#เหมาะสม ม�กปฏ	เสธในการให ข อมBลเพ��อป_ดบ�งต�วเอง
(โดยเฉพาะอย#างย	�ง หากท�าการศ�กษาโดยการส#งแบบสอบถามทางไปรษณ�ยI)

2. Information bias เป&นอคต	ท��เก	ดจากการแยกประเภทสถานะของผB ท��อยB#ในการศ�กษาผ	ดไป
จากความเป&นจร	ง อคต	ชน	ดน��ท��พบบ#อย ได แก#

2.1 Recall bias เป&นอคต	ท��เก	ดจากผB ให ข อมBลสามารถจดจ�าเหต)การณIหร�อก	จกรรมในอด�ตได 
แม#นย�าไม#เหม�อนก�น ผB ปMวยท��ปMวยด วยโรคท��ร)นแรงม�กจ�าเหต)การณIในอด�ตท��ส�มพ�นธIก�บโรคท��
ปMวยได อย#างแม#นย�ากว#ากล)#มควบค)มท��ไม#ได ปMวย ได แก# มารดาของเดJกท��ปMวยเป&นมะเรJง ม�ก
จะจดจ�าประว�ต	การ X-ray ขณะต��งครรภI (ซ��งมารดาเองอาจสงส�ยว#าอาจเป&นสาเหต)ของโรค
มะเรJงของบ)ตร) ได ด�กว#ามารดาของเดJกท��อยB#กล)#มควบค)มซ��งไม#ได ปMวยเป&นมะเรJง 

2.2 Interviewer bias เป&นความคลาดเคล��อนท��เก	ดจากผB ส�มภาษณI ซ��งทราบสมมต	ฐานการว	จ�ย
และพยายามส�มภาษณIกล)#มศ�กษาท��เป&นผB ปMวย (เพ��อให ได ป]จจ�ยท��อาจส�มพ�นธIก�บการปMวย)
มากกว#ากล)#มควบค)มท��ไม#ใช#ผB ปMวย การป9องก�นอคต	น�� จ�งอาจต องป_ดบ�งสมมต	ฐานการว	จ�ยแก#
ผB ส�มภาษณI

3. Intervention bias เป&นอคต	ท��เก	ดในข��นตอนของการให ส	 �งทดลองในการศ�กษา ได แก# การ
ศ�กษาผลของการให ส)ขศ�กษาเร��องการป9องก�นไข หว�ดใหญ#ผ#านส��อว	ทย) ในความเป&นจร	งแล ว ต�วอย#าง
ของคนท��อยB#ในการศ�กษาไม#ว#ากล)#มศ�กษาหร�อกล)#มควบค)มม�กได ร�บข#าวสารเร��องน��อยB#แล วจากส��อหลายๆ
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ประเภทในช�ว	ตประจ�าว�น ท�าให การแปลผลว#าความรB ท��ได เป&นผลทางส��อว	ทย)ท��เราให ไป อาจเป&นเร��องท��
สร)ปได ยาก

4. Analysis bias เป&นอคต	ท��ทดลองใช สถ	ต	หลายๆ ต�วในการว	เคราะหI แล วเล�อกสถ	ต	ท� �ให ค#า
ความส�มพ�นธIและน�ยส�าค�ญท��ด�ท��ส)ด ล�กษณะเช#นน��ถ�อได ว#า ผB ศ�กษาขาดจร	ยธรรมในการว	จ�ย ว	ธ�ป9องก�น
อคต	ชน	ดน�� ได แก# การก�าหนดสถ	ต	ท��ใช ล#วงหน าก#อนท��จะได ผลการศ�กษา

5. Reverse causality bias เป&นอคต	หร�อความคลาดเคล��อนท��เก	ดจากความส�บสนของการเก	ด
ข��นก #อนและหล�งของป]จจ�ยก�บโรค บางคร� �งการเป&นโรค อาจม�อ 	ทธ 	พลต#อการม�ป ]จจ �ยน� �นก Jได  
ความคลาดเคล��อนชน	ดน�� ม�กเป&นป]ญหาในการศ�กษาชน	ดย อนหล�ง (Case-control studies) หร�อการ
ศ�กษาระยะส��นเช	งว	เคราะหI (Analytic cross-sectional studies) ได แก# การศ�กษาความส�มพ�นธIระหว#าง
โรคห�วใจขาดเล�อดก�บความเคร�ยด หากเป&นการศ�กษาแบบระยะส��นเช	งว	เคราะหI อาจแปลผลได ยากว#า
ความเคร�ยดท��ผB ปMวยม�อยB#น��น เก	ดข��นก#อนหร�อหล�งการปMวยเป&นโรคห�วใจขาดเล�อด

6. Publication bias เป&นอคต	ท��เก	ดจากการศ�กษาท��พบความส�มพ�นธIในท	ศทางท��คาดหว�ง ม�กจะ
ได ร�บการต�พ	มพIและเผยแพร#มากกว#าการศ�กษาท��ได ผลในท	ศทางท��ตรงก�นข ามหร�อการศ�กษาท��ไม#
สามารถสร)ปผลได  ด�งน��น จ�งอาจเป&นไปได ว#า ความส�มพ�นธIท��รายงานน��น ไม#ม�อยB#ในความเป&นจร	ง

7. Confounding bias เป&นความคลาดเคล��อนของผลการศ�กษาท��เก	ดข��นจากอ	ทธ	พลของต�วแปร
อ��นๆ (นอกเหน�อไปจากต�วแปรท��ศ�กษา) ต�วอย#างเช#น ในการศ�กษาเพ��อหาความส�มพ�นธIระหว#างการด��ม
กาแฟก�บโรคมะเรJงในช#องปาก พบความส�มพ�นธIด�งน��

โรคมะเรJงช#องปาก
กล)#มผB ปMวย กล)#มควบค)ม

การด��มกาแฟ ด��ม 90 200
ไม#ด��ม 60 250

รวม 150 450
Odds Ratio = 1.88

แต#เม��อว	เคราะหIแยกตามสถานะการสBบบ)หร��แล ว พบความส�มพ�นธIด�งน��
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กล)#มท��สBบบ)หร�� กล)#มท��ไม#สBบบ)หร��
กล)#มผB ปMวย กล)#มควบค)ม กล)#มผB ปMวย กล)#มควบค)ม

การด��มกาแฟ ด��ม 80 100 10 100
ไม#ด��ม 40 50 20 200

รวม 120 150 30 300
OR = 1.00 OR = 1.00
Summary Odds Ratio (ORMH) = 1.00

สร)ปว#า การด��มกาแฟไม#ท�าให การเป&นโรคมะเรJงในช#องปากเพ	�มข��น ท��งในผB ท��สBบบ)หร��และไม#สBบบ)หร�� น��น
ค�อเม��อควบค)มอ	ทธ	พลของบ)หร��แล ว การด��มกาแฟไม#ท�าให เป&นมะเรJงช#องปากเพ	�มมากข��น (ความคลาด
เคล��อนน��เก	ดข��นเน��องจากผB ท��ด��มกาแฟม�กจะสBบบ)หร��มากกว#าผB ท��ไม#ด��ม)
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