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1. ความน*า

การด8แลร �กษาผ8+ป4วย แพทย�หร �อเจ+าหน+าท)&ผ8+เก )&ยวข+องจ�าเป9นต+องว �น�จฉ�ยผ8+ป4วยโดยอาศ �ย
ประว�ต�การเจ9บป4วยและการตรวจร4างกาย ซ2&งถ�อว4าม)ความส�าค �ญมากท)&ส�ด เพ�&อให+ได+ข+อม8ลท)&เพ)ยง
พอในการต� �งสมมต�ฐานการป4วยให+แคบและช �ดเจนท)&ส�ด แล+วพ�จารณาส4งตรวจเพ�&มเต�มทางห+อง
ปฏ�บ�ต�การท)&เหมาะสมตามสมมต�ฐานท)&ต� �งไว+ การตรวจทางห%องปฏ-บ �ต-การจ2งม)ความส�าค �ญเช4น
ก�น เน�&องจากจะเป9นส�&งท)&ช4วยย�นย�นได+ว4าเป9นผ8+ป4วยเป9นโรคท)&แพทย�หร�อผ8+ให+บร �การด+านส�ขภาพ
คาดไว+หร�อไม4 การเล�อกใช%ว-ธ�การทดสอบหร�อการตรวจทางห%องปฏ-บ�ต-การว-ธ�ใด เราจ*าเป3 น
ต%องทราบว4าว-ธ�การทดสอบน� 5น "ด�" หร�อ "ไม4ด�" อย4างเป3 นว-ทยาศาสตร9 เพ�&อจะต�ดส�นใจได+
อย4างถ8กต+องว4าควรเล�อกว�ธ)การน� �นหร�อไม4 และควรเช�&อผลการทดสอบหร�อไม4เพ)ยงใด เราจ2งจ�าเป9น
ต+องม)ข+อม8ลอย4างเพ)ยงพอในการต�ดส�นใจน� �น ข+อม8ลท)&ส�าค�ญน� �นค�อด�ชน)ต4างๆ ท)&ใช+ในการประเม�นผล
การทดสอบน� &นเอง ด�ชน)น)�ม)หลายต�ว การร8+จ �กและเข+าใจในค�ณล�กษณะของด�ชน)แต4ละต�วจ2งม)ความ
ส�าค �ญและจ�าเป9นมากส�าหร�บผ8+ให+บร�การทางการแพทย�และสาธารณส�ข เพ�&อจะได+น�ามาประเม�นว4า
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เราควรเช�&อถ�อผลการทดสอบจากว�ธ)การทดสอบน� �นๆ เพ)ยงใดและควรต �ดส �นใจเล �อกใช+ว�ธ)การ
ทดสอบด�งกล4าวหร�อไม4ในการว�น�จฉ�ยผ8+ป4วย

2. แนวค-ดพ�5นฐานของการทดสอบเพ��อตรวจค�ดกรองโรค

การทดสอบเพ�&อว�น�จฉ�ยหร�อตรวจค�ดกรองโรคหน2&งๆ อาจม)หลายว�ธ) การต�ดส�นใจเล�อกใช+ว�ธ)
ใด เราต+องทราบและเปร )ยบเท)ยบค�ณสมบ �ต�หร �อค�ณล �กษณะของว �ธ)การทดสอบเหล4าน� �น ค�ณ
ล�กษณะของว�ธ)การทดสอบด8จากด�ชน)ต4างๆ ท)&ใช+ในการประเม�นผลการทดสอบ ด�ชน)�เหล4าน)�ได+มา
จากการเปร )ยบเท )ยบการทดสอบมาตรฐานหร �ออ +างอ �ง (Gold standard หร �อ Reference test)
เสมอ (โปรดด8ภาพท)& 1 ประกอบ) การทดสอบมาตรฐานม�กเป9นการทดสอบท)&ม)ผลการทดสอบท)&ม)
ความน4าเช�&อมาก ได+แก4 การเพาะเช��อ แต4อาจม)ราคาแพงมากหร�ออาจม)ความย�4งยากในการท�า จ2ง
ไม4สามารถใช+ได+เป9นการท� &วไปในการว�น�จฉ�ยผ8+ป4วย เราจ2งต+องอาศ�ยการทดสอบอ�&นท)&ราคาถ8กกว4า
หร�อท�าได+ง4ายและรวดเร9วกว4า แต4จ�าเป9นต+องเปร)ยบเท)ยบก�บการทดสอบมาตรฐานน� �นๆ ก4อนว4าม)
ความน4าเช�&อถ�อเพ)ยงใด ด�ชน)ท)&ใช+ในการประเม�นผลเปร)ยบก9ม)หลายต�ว เราจ2งจ�าเป9นต+องทราบว4า
ควรเล�อกใช+ด�ชน)ต�วใดด+วย นอกจากน)� การเปร�ยบเท�ยบว-ธ�การทดสอบท��อาจม�อย=4หลายว-ธ� เรา
ไม4ได%น*าว-ธ�การทดสอบเหล4าน� 5นมาเปร�ยบเท�ยบก �นต �วต4อต �วโดยตรง แต4เราจะน*าการ
ทดสอบแต4ละว-ธ�มาเปร�ยบเท�ยบก�บการทดสอบมาตรฐานเสมอ แล%วน*าด�ชน�ต4างๆ ท��ได%มา
เปร�ยบเท�ยบก�นว4าด�ชน�ของการทดสอบว-ธ�ใดน4าเช��อถ�อได%มากกว4า เราจ2งจะสามารถต�ดส�นใจ
เล�อกว�ธ)การทดสอบต4างๆ ได+ เช4น เราต+องการเปร)ยบเท)ยบการว�น�จฉ�ยว�ณโรคปอดด+วยการตรวจ
ย+อมส)เสมหะแล+วด8ด+วยกล+องจ�ลทรรศน� หร�อเร )ยกก�นว4าการตรวจเสมหะ AFB (Acid-fast baciil)
หร�อการตรวจ Smear เปร)ยบเท)ยบก�บการใช+ CXR (Chest X-ray) เราไม4น�าการตรวจ Smear ไป
เปร)ยบเท)ยบและค�านวณด�ชน)การประเม�นผลการทดสอบโดยตรงก�บการใช+ CXR แต4เราจะใช+การ
ตรวจ Smear เปร)ยบเท)ยบก�บการเพาะเช��อเสมหะหาเช��อว �ณโรค (Sputum culture) ซ2&งถ�อว4าเป9น
การทดสอบมาตรฐาน (Gold standard) แล+วค�านวณด�ชน)การประเม�นผลการทดสอบออกมาได+ช�ด
หน2&ง ในท�านองเด)ยวก�นเราก9ท�าการเปร)ยบเท)ยบการใช+ CXR ก�บการเพาะเช��อเสมหะหาเช��อว�ณโรค
และค�านวณด�ชน)ออกมาได+อ)กช�ดหน2&ง หล�งจากน� �น เราจะน�าด �ชน)ท)&ได+ของการตรวจ Smear และ
ด�ชน)ของการใช+ CXR มาเปร)ยบเท)ยบก�นว4าด�ชน)ของว�ธ)ใดด)กว4าก�น เราจ2งสามารถบอกได+ว4า การ
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ตรวจ Smear หร�อการใช+ CXR จะด)กว4าก�นในการตรวจว�น�จฉ�ยว�ณโรคปอด แพทย�และผ8+ให+บร�การ
ด+านส�ขภาพก9จะสามารถเล�อกว�ธ)ท)&เหมาะสมกว4าได+  

3. ด�ชน�ท��ใช%ในการประเม-นผลการทดสอบ

การประเม�นผลว4าการทดสอบว�ธ)ใดๆ ด)หร�อไม4ด) น4าเช�&อถ�อหร�อไม4น4าเช�&อหร�อไม4เพ)ยงใด จ�า
เป9นต+องม)ด�ชน)ช)�ว �ด ซ2&งม)อย84หลายต�วด+วยก�น (โปรดด8ภาพท)& 1, 2 และ 3 ประกอบ) การเล�อกใช+ด�ชน)
ต�วใดจ2งต+องพ�จารณาถ2งคCณสมบ�ต-หร�อคCณล�กษณะของด�ชน)ต�วน� �นๆ ว4าเป9นอย4างไร โดยท� &วไป
เราม�กค�+นเคยก�บด�ชน) 2 ต�วท)&พบบ4อย ค�อ ความไวของการทดสอบ (Sensitivity) และความจ�าเพาะ
ของการทดสอบ (Specificity) แต4ย�งม)ด�ชน)อ)กหลายต�วท)&เราควรร8+จ �กและน�ามาใช+ประโยชน�

การทดสอบเพ�&อตรวจค�ดกรองโรค 6-3            2551



พ�นธ�ช�ย  ร �ตนส�วรรณ ระบาดว�ทยาและว�ณโรค

การทดสอบเพ�&อตรวจค�ดกรองโรค 6-4            2551



พ�นธ�ช�ย  ร �ตนส�วรรณ ระบาดว�ทยาและว�ณโรค

4. การเล�อกใช%ด�ชน�ท��เหมาะสม

โดยท� &วไป ด�ชน)ท)&เราค� +นเคยและได+ย�นอย84บ4อยๆ ค�อ ความไวของการทดสอบ (Sentivity)
และความจ*าเพาะของการทดสอบ (Specificity) หากเราเปร)ยบเท)ยบก�นระหว4างการทดสอบว�ธ)
ต4างๆ ว�ธ)ใดท)&ม)ความไวและความจ�าเพาะส8งกว4า ก9ถ�อได+ว4าม)ความถ8กต+องมากกว4าและน4าใช+มาก
กว4า แต4บางคร� �งพบว4าความไวและความจ�าเพาะของว�ธ)การทดสอบเหล4าน� �น ไม4ได+แตกต4างก�นมาก
น�ก หร�อไม4แตกต4างก�นเลย ท�าให+เราต�ดส�นใจได+ยากว4าว�ธ)การทดสอบใดด)กว4า ด�ชน)อ)กต�วหน2&งท)&ม)ผ8+
น�ยมใช+ก�นมาก ค �อ ค4าพยากรณ� โดยเฉพาะค4าพยากรณ9บวก (Positive predictive value หร�อ
PV+) หากค4าพยากรณ�บวกของว�ธ)ใดมากกว4า ถ�อว4าด)กว4า อย4างไรก9ตาม ค4าพยากรณ9บวกน�5  ก3ม�
ข%อจ*าก�ด ค�อ ม�ความผ�นแปรไปตามความชCกของโรค ด�งสถานการณ�สมมต�ในต�วอย4างภาพท)& 4
และ 5 จะเห9นได+ว4า ในกรณ)ท)&ใช+ว�ธ)การทดสอบเด)ยวก�นท)&ม)ความไวร+อยละ 98 และความจ�าเพาะ
ร+อยละ 99 แต4ในสถานการณ�จ�าลองท)&ม)ความช�กของโรคไม4เท4าก�น จะท�าให+ค4าพยากรณ�บวกม)ค4าไม4
เท4าก�น กล4าวค�อ ในสถานการณ� A ท)&ม)ความช�กของโรคร+อยละ 1 ค4าพยากรณ�บวกค�านวณได+ร+อย
ละ 49.7 แต4ในสถานการณ� B ท)&ม)ความช�กของโรคร+อยละ 10 สามารถค�านวณค4าพยากรณ�บวกได+
ร+อยละ 91.6 น� &นค�อ หากม�ความชCกของโรคเพ-�มขG5น จะท*าให%ค4าพยากรณ9บวกม�ค4าเพ-�มขG5น อ)ก
ต�วอย4างข+อม8ลในภาพท)& 6 ก9จะเห9นได+อย4างช�ดเจนว4า ค4าพยากรณ�บวกม)ความผ�นแปรไปตามความ
ช�กของโรค เม�&อความช�กของโรคเพ�&มมากข2�น ค4าพยากรณ�บวกก9ม)ค4าส8งข 2�น แม+ว4าค4าความไวและ
ความจ�าเพาะม)ค4าคงท)& เราจ2งสามารถสร�ปได+ว4า ค4าพยากรณ9บวกอาจไม4ใช4ด�ชน�ท��ด�น�กในการ
ประเม-นผลการทดสอบว-ธ�ต4างๆ เพราะม�ความผ�นแปรไปได%ตามความชCกของโรค 
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อย4างไรก9ตาม ม)ค4าด�ชน)ท)&ด)อ)กค4าหน2&งท)&ไม4ม)ความผ�นแปรหร�อไม4เปล)&ยนแปลงไปตามความ
ช�กของโรค ค�อ Likelihood ratio (ภาพท)& 7) ซ2&งเป9นค4าท)&บ4งบอกถ2งความผ�ดปกต� (ผลบวก) จาก
การตรวจพบในกล�4มคนท)&เป9นโรคว4าเป9นก)&เท4าของกล�4มคนท)&ไม4เป9นโรค หากเราลองค�านวณค4าด�ชน)
Likelihood ratio ในสถานการณ�สมมต�ในภาพท)& 4 และ 5 จะพบว4า ม)ค4า Likelihood ratio เท4าก�น
ค�อ 98 เท4า แม+ว4าท � �งสองสถานการณ�น� �นม )ความช�กของโรคต4างก�น ด �งน� �น Likelihood ratio จGง
ควรเป3 นด�ชน�ท��ด�ค4าหนG� ง เพราะไม4เปล��ยนแปลงไปตามความชCกของโรค หากว�ธ)การทดสอบ
ใดม)ค4า Likelihood ratio ด)กว4า ควรเป9นว�ธ)การทดสอบท)&ด)กว4า
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5. กรณ�ศGกษาต�วอย4างการว-น- จฉ�ยว�ณโรคปอด

การว�น�จฉ�ยว �ณโรคปอดเป9นกรณ)ต�วอย4างท)&ด)กรณ)หน2&ง เน�&องจากองค�การอนาม�ยโลก หร�อ
WHO (World Health Organization) แนะน�าให+ใช+การตรวจ Smear (การตรวจย+อมส)เสมหะและด8
ด+วยกล+องจ�ลทรรศน�) เป9นว�ธ)การว�น�จฉ�ยผ8+ป4วยว�ณโรคปอด โดย WHO (2003: 19) ได%ก*าหนดให%
การตรวจ Smear เป3 นองค9ประกอบหนG�งของกลยCทธ9 DOTS (Directly Observed Treatment,
Short-course) ท��ใช%ในการควบคCมว �ณโรค แต4แพทย�ส4วนใหญ4ม)ความค� +นเคยก�บการใช+ CXR
(Chest X-ray) มากกว4า จ2งเป9นประเด9นถกเถ)ยงก�นว4า ควรใช+การตรวจ Smear หร�อ CXR  ในการ
ว�น�จฉ�ยว�ณโรคปอดด)กว4า 

เราลองค�านวณด�ชน)ต4างๆ ท)&ใช+ในการประเม �นผลการทดสอบ โดยใช+ข+อม8ลท)&ได+จากการ
ทดลองจร �งในประเทศอ�นเด )ยเม �&อกว4า 30 ป)มาแล+วในภาพท)& 8 และ 9 เปร )ยบเท)ยบการตรวจ
Smear (AFB) และ CXR ก�บการเพาะเช��อว �ณโรค (Culture) ซ2&งถ�อเป9นว�ธ)การทดสอบมาตรฐาน/
อ+างอ�ง เราจะได+ค4าด�ชน)ท)&ค�านวณได+ในภาพท)& 10
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เม�&อเปร)ยบเท)ยบด�ชน)ท)&ค�านวณได+เปร)ยบเท)ยบระหว4าง X-ray (CXR) ก�บ Smear (AFB) จะ
พบว4า CXR ม)ความไวด)กว4า Smear ขณะท)&ความจ�าเพาะของ Smear ด)กว4า CXR เล9กน+อยหร�อ
กล4าวได+ว4าไม4แตกต4างก�นช�ดเจน ค4าพยากรณ�บวกของ Smear ด)กว4า CXR มาก ค�อ ค4าพยากรณ�
บวกของ Smear ม)ค4าร+อยละ 89.7 ส4วนของ CXR ม)ค4าเพ)ยงร+อยละ 62.6 อาจจะแปลได+ว4าการใช+
Smear ในการว�น�จฉ�ยด)กว4า CXR อย4างไรก9ตาม เราทราบแล+วว4า ค4าพยากรณ�บวกม)ความผ�นแปร
ไปตามความช�กของโรคได+ แต4ค4า Likelihood ratio ไม4เปล)&ยนแปลงไปตามความช�กของโรค เราพบ
ว4า Smear ม)ค4า Likelihood ratio ส8งถ2ง 110.6 เท4า ขณะท)& CXR ม)ค4าเพ)ยง 21.3 เท4า น� &นค�อ การ
ว-น- จฉ�ยว�ณโรคปอดโดยใช% Smear จGงควรด�กว4าการใช% CXR ส4วนค4าพยากรณ�ลบและความแม4น
ย�าของท� �ง Smear และ CXR ไม4ม)ค4าแตกต4างก�นช�ดเจน 
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6. สรCป

เม�&อม)ว�ธ)การทดสอบหลายๆ ว�ธ)ในการว�น�จฉ�ยโรค เราจ�าเป9นต+องม)ด�ชน)ในการประเม�นผลว4า
ว�ธ)การทดสอบใดด)หร �อควรใช+มากกว4า ด �ชน)ท)&ใช +ม)หลายค4า ได+แก4 ความไว ความจ�าเพาะ ค4า
พยากรณ�บวก Likelihood ratio เป9นต+น ค4าพยากรณ�บวกม)ความผ�นแปรไปได+ตามความช�กของโรค
หากความช�กของโรคเพ�&มข 2�น ค4าพยากรณ�บวกก9เพ�&มข 2�น แต4 Likelihood ratio ไม4ม�การเปล��ยน
แปลงไปตามความชCกของโรค จGงควรเป3นด�ชน�ในการประเม-นผลการทดสอบได%ด�ค4าหนG�ง.
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