22 sub'letividades PRENSA NACIONAL
De AQUI & De ALLA

...y de mas alla!
Por Alexis Cardenas

¢ QUE PUEDO decirles?. La aceptacion
que hemos tenido ha superado todas nues-
tras expectativas. Todos se han apuntado
como hinchas de PRENSA NACIONAL.
¢Ustedes también?... LO QUE PASA es
que nuestro periddico rompe todos los es-
quemas... EMPEZAMOS modestamente,
pero poco a poco, con vuestra ayuda, ire-
mos creciendo y llegando cada vez a mas
hogares... PARAEMPEZAR, hago llegar un
cordial saludo a Salvador Heresi, elegido
merecidamente como Secretario del PPC a
nivel de Lima. Es un muchacho que tiene
porvenir en la politica... LO MISMO tene-
mos que decir del Dr. Gonzales, Alcalde de
Lince, a quien encontramos en una ceremo-
nia del SESDIS. Gonzéles esta mejorando
sustancialmente el entorno urbano de Lince...
HEMOS acreditado como nuestro Corres-
ponsal en la Regién Lambayeque al colega
Francisco Perleche Moncayo, veterano pe-
riodista de «La Prensa» que reside actual-
mente en el Puerto de Pimentel. Con gran
generosidad ha aceptado retomar la pluma
parainformarnos debidamente de lo que pase
en ese territorio, tanto para
PRENSA NACIONAL como
paralos deméas medios del Con-
sorcio Editorial REGIONES
S.A.C.... En La Libertad, con
sede en Trujillo, hemos acredi-
tado como nuestro Representan-
te al respetado periodista Elder
Lazaro Villacorta, quien ha sido
director de importantes medios -
como larevista «Siglo 21» y el -
diario trujillano «La Palabray...

LOS FRIOS del invierno
aln no nos dejan, pero ello no
nos desanima para estar en los
lugares mas interesantes. Cubrimos, por
ejemplo, desde muy temprano el | Forum de
Acuicultura y Recursos Hidrobioldgicos, or-
ganizado por el Gobierno Regional de Lima-
Provincias... En este foro se luci6 el Dr. Luis
Alva Odria, Vicepresidente de la Region,
quien es un profundo conocedor de la reali-
dad de los pueblos andinos y de sus posibi-
lidades de desarrollo... También escuchamos
una interesante exposicion sobre el desarro-
llo de piscigranjas en las zonas alto andinas,
a cargo de uningeniero de la entidad estatal
PRONAMACHCS... Hablar de piscigran-
jas me ha provocado una truchita frita. El
hombre es Rony Cauchos Doroteo, quien es
el mayor experto que conozco en crianza de
truchas, y que tiene criaderos en Hualaria-
Alis en Yauyos... «Trucha de Oro» es el
Restaurante Turistico donde se le encuentra
(veraviso en la Pag. 16) junto a su esposa,
la ingeniera Flor Quispe Chipana... ESTU-
VIMOS de visita en Yauyos invitados por
suAlcalde, Ing. Kelly Ponce Martinez a los
actos de su 182° Aniversario... COMPRO-
BAMOS en vivo y en directo el esforzado
trabajo que realizan alli funcionarios como el
Ing. Juan Manuel Tejada Campos, Jefe de
PRONAMACHCS, y el Ing. Freddy Altez
Cabrera, integrante de su equipo... Si exis-
tieran mas funcionarios como ellos, otro seria
el Perd... DE PASO contactamos con el
Proyecto El Platanal, a través del Ing. Vidal
Pio Rojas, un profesional muy competente,
plenamente identificado con este megapro-
yecto que comprende varias provincias.
Estamos preparando un amplio informe... PA-
RECIA que habia vuelto a sus 15 afios la
Subprefecta Dora Rodriguez, quien cumplia
afios. No era para menos: la Banda Social
Huancaya se paso de buena, dirigida por
Rosendo Matos Salhuana... POR ALLA co-
nocimos al Dr. Pedro Reynoso Zéarate, cria-
dor de caballos de paso, y profundo conoce-
dor del tema de la salud, y al CPC Edwin
Bautista Gago, funcionario bancario que va-
cacionaba por Yauyos... DE PASO, escu-
chamos -como en todo el Perd- quejas de la
situacion econdémica, como la de Alcides
Palomares Huallullo, Presidente de la Co-
munidad Campesina Santo Domingo de Yau-
yos... AGRADECEMOS las atenciones del
Ing. de industrias alimentarias José Sanchez
Vivasy esposa, quienes nos mostraron los
agradables productos que fabrican... PARA
TERMINAR con el tema Yauyos, hay que

Pancho Perleche:
en Lambayeque

resaltar que los mayordomos Hualas Arbiz{i
y Adalia Sierra Durand estuvieron a la altura
de la responsabilidad, y que la Banda de
Musicos «Expresion Yauyina», a cargo del
profesor Agustin Vargas, hace bailar hasta a
los paraliticos.

UN RE-ENCUENTRO al cabo de afios
tuvieron dos cooperativistas de vieja data:
Gerardo Cardenas Falcon, Presidente de la
Universidad Cooperativa Internacional y
Felipe Ballena Chavez, de nuestra plana
periodistica... COMO los dio-
ses sigue cantando Roger
Millan -Héctor Matos Moreno
enlavida real- quien anima las
tardes romanticas y las noches
alegres del Restaurant Jardin
Santiago de Magdalena. Yaes-
taremos por alli... FULL CHAM-

BAes el Dr. Elmer Bustamante

Morales, quien se ha puesto al

servicio de la juventud huanu-

quefia desde su Instituto Augus-

to Salazar Bondy. Lo encontra-

mos en SESDIS, de cuyo Di-

rectorio es miembro...

UN TANTO delicado

de salud ha estado Florentino
Coarita, Presidente del Centro Co-
mercial «Unicachi», que construye
un tremendo local en la avenida
Abancay. Felizmente ya se mejo-
ra... UN GUSTAZO de padre y
sefior mio nos ha dado encontrar en
la Jefatura de Imagen Institucional
del Rimac a nuestro amigo William
Betalleluz. Vamos a tener que dar
cuenta de varias cajas uno de estos
dias... TAMBIEN nos re-encontra-
mos con Efrain Moquillaza, quien
se desempefia como Jefe de Imagen en San
Luis, donde el tema ecoldgico esta en primer
plano. Ya informaremos...

EL DR. ELISEO SALAS POLANCO,
recordado cooperativista, desempefia mere-
cidamente la Jefatura de la oficina de Coope-
racion Técnica Internacional de la Gerencia
General del Poder Judicial. Y no ha dejado
de asesorar cooperativas... OTRO GRAN
AMIGO que encontramos uno de estos dias
es Jorge Franco Pebe, Gerente de la Coo-

El experto en truchas Rony Cauchos con
su esposa, la ingeniera Flor Quispe, y su
pequefia hija. Fue en Yauyos.

perativa de Ahorro y Crédito San Martin de
Porres del Mercado de Magdalena del Mar...
BUENA GENTE vy eficiente funcionario es
el CPC Wilfredo Lujan Canales, actual Ge-
rente General de la Cooperativa de Servi-
cios Mdltiples Miguel Grau-COOSEMIG...
SINCERAMENTE deseamos que las me-
tas que se ha trazado el Eco. Pedro Hidalgo
Matta en la Gerencia General de Credicoop
«Luz y Fuerza» se cumplan a cabalidad.
Nosotros colaboraremos en lo que podamos...
EL BOOM de Internet tiene al empresario
Richard Ramirez Floriano como uno de sus
Mas exitosos y prosperos animadores...
NOS DATEAN que la ex-alcaldesa del Ri-
mac, Gloria Jaramillo, no ha quedado con-
forme con su frustrada reeleccion y que no
pierde ocasion en hacerle la vida dificil al
alcalde Lobaton y a quienes contribuyeron a
su triunfo. Ya pues Dofia Gloria, calmese y
acepte su derrota. Por algo habra sido ¢,no?.

EL LOBO SE ALMORZO
A BELMONT

Hemos querido dedicarle unos breves
parrafos en esta seccion a César Hilde-
brandt, combativo periodista, quien una
vez mas saco la garra de veterano
informador, para poner en su sitio a un
personaje nefasto como Ricardo Belmont
Cassinelli, que estaba usando la pantalla
del Canal del Estado para dar rienda
suelta a su supino arribismo, en lo que
crefa que hacia un favor al gobierno.
Hildebrandt no necesita que nadie diga
algo en su favor, pero como periodistas
de la vieja escuela no podemos dejar de
sefialar que ante personajes como Ricardo
Belmont, lo tnico que cabe es desnudar-
los en su
pobreza
intelectual y
bajura moral,
como bien diria
Marco Aurelio
Denegri, otro
comunicador de
polendas.

El Dr. Elmer Bustamante Morales (terno
claro) Directivo de SESDIS y Director del
Instituto Augusto Salazar Bondy de
Huanuco.

Preciso instante en que Felipe Ballena de
PRENSA NACIONAL aborda al Alcalde de
Lince, Dr. César Gonzales, de cuya labor
informaremos ampliamente en nuestra
préxima edicion. Derecha: Dr. Ricardo
Alvarado Camacho, asesor de la
Vicepresidencia de la Region Lima,
asiduo lector de PRENSA NACIONAL.
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il 22 de sgosio de 2003,
Extendemos a nuestr

El Ceatro Latinaamericand da
Administracién parn o Desarrollo

Cumplie con o peno deber de anunciar ef

Felipe Santiago
Ballena Guanilo

Qusen fuem padre del Lie. Carlos Alborio Ballena
Chivez, Dicsctor de Adminastracidn del CLAD.

Heeho acsecido oo |s cisdad de Chepén, Penl,
AT
de labores ¢ mia seftide pianme,
enunids @& todos sus femiluares v seres quenidos.
Carmcas, 23 de agoao & 2003

lzquierda: Facsimil del
aviso necrolégico
publicado en el diario EL
NACIONAL de Caracas en
el cual se expresa las
condolencias de CLAD a
la Familia Ballena-Chéavez.
Carlos Alberto Ballena
Chévez es Director de
Administracion de CLAD.
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EL JOVEN HUGO

No pudimos estar con
nuestro amigo Hugo
Mezarina el dia de su
cumpleafios, pero aqui lo
vemos alegre y juvenil,
en la tremenda fiesta que
prepard para agasajar a
Sus amigos en su
Restaurante Turistico de
Lurin. «jNo tengo 70, yo
tengo 20 con 50 afios de
experiencial» dice el lema
pintado en su polo. Lo
rodean sus hijas Roxana
y Carola, su hermano
Amancio Mezarina, quien
lleg6 de EE.UU. luego de
30 afios, sus nietos y
amigos. Ya iremos por
alld a tomarnos un pisco
amigo Mezarina.

- EnlaPlaza
de Armas
de Yauyos
vemos a
Dante
Vivanco
Melo, de la
redaccion
de PRENSA
NACIONAL

- con el Dr.
' Pedro
Reynoso
Zarate,
Médico de
EsSalud, y
el CPC Edwin Bautista,
funcionario bancario.

Izquierda: El Restaurante
Turistico Jardin Santiago
de Magdalena del Mar es
el mejor lugar que uno
puede escoger a la hora
de buscar buena comida,
buenos tragos y excelen-

. tes recuerdos musicales.
{E

Aqui vemos a su
propietario, Santiago
Zegarra Chavez, con el
excelente intérprete de la
nueva ola Roger Millan.
Yavamos por alla.

ADVERTENCIAALAS
_ AUTORIDADESY
PUBLICO EN GENERAL
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Debido aque personas de du-
dosa moral han inscrito en
Registros Pablicos unaempre-
saconnombremuy parecidoal
nuestro, alertamos que el CON-
SORCIO EDITORIAL REGIO-
NESS.A.C.. denunciardaquie-
nes hagan mal uso de sunom-
bre. Nuestros directivos y pe-
riodistas seidentifican median-
tefotochecksy carnets quelle-
van estelogotipo, con lapala-
braCONSORCIOy ladenomi-
nacion S.A.C.(Sociedad And-
nimaCerrada)y no «<S.R.L.»
(Sociedad de Responsabilidad
Limitada). Por favor denunciar
cualquierintento de suplanta-
cién al teléfono 426-55290 en
nuestras oficinas. Gracias.

El Consorcio Editorial
REGIONES S.A.C.

cumple con el penoso deber de expresar su
sentida condolencia a los familiares del sefior

Felipe Santiago

Ballena Guanilo
(QD.D.G)
padre de nuestro Editor de Informaciones Cooperativas,
sefior Felipe Ballena Chavez, acaecido en la ciudad de
Chepén, el 22 de agosto de 2003.
Expresamos a nuestro compafiero de trabajo y sus
familiares el testimono de nuestra solidaridad y fraterna
congoja.

Lima, Agosto de 2003.
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Valores y Antivalores

Transmitir y Propagar Valores es una tarea que nos
involucra a todos, empezando por casa
los medios de comunicacion.

y continuando por

Cuando hablamos de
valores muchos se quedan
en laluna. Resulta que un
valor es invisible, no se ve
en la persona humana, ni
se percibe hasta que ha-
bla o actiia. Como no pue-
de asimilarse a una cade-
nade oro, que se lleva con
orgullo sobre el pecho,
generalmente uno no pue-
de alegrarse de tener al-
gun valor determinado o
avergonzarse (Si es posi-
ble) de no tenerlo.

Otras veces, especial-
mente cuando se habla
entre jovenes, hablar de
valores es hablar de ve-
jeces. Para muchos jove-
nes la vida es una sola y
hay que vivirla, gozando
el dia a dia sin pensar en
el mafiana. Tal actitud, en
si misma es una ausencia
de valores.

Lamentablemente no
hay un curso sobre valo-
res en los colegios; ni po-
dria haberlo, porque apar-
te de resefiar cuales son
(como lo hacemos noso-
tros a la derecha) no hay
forma explicita ni creible de

describir cada valor y, so-
bre todo, de conseguir
que con la sola descripcion
de los mismos alguien pue-
da aprehenderlos, y, lo
mas importante, hacerlos
parte intrinseca de su pro-
pia viday practicarlos.

Es bueno decir a estas
alturas que hay varios ti-
pos de valores: hay valo-
res individuales y también
valores colectivos. Hay
valores empresariales, y
valores corporativos.

Un valor como la ho-
nestidad bien puede ser
un deseable valor indivi-
dual, de la persona huma-
na, pero también puede y
debe ser un valor de la
persona juridica, de la per-
sona empresarial, porque
no se puede construir una
sociedad positiva en base
alo deshonesto.

Cada valor, como su-
cede con las virtudes teo-
logales, tiene un anti-va-
lor, es decir lo contrario, la
fuerza negativa que orien-
taalindividuo hacia la ruin-
dad. Los chinos dirian que
eslaeternaluchaentreel

LOS DICHOS POPULARES...
_+ESTO ES JAUJA

\%j@

pais.

ying y el yang, y que la
busqueda del equilibrio es
lo que conduce al bienes-
tar.

Més alla de disquisicio-
nes filosdficas hay que re-
calcar que es la adopcion
y la practica de valores lo
que define la calidad de la
persona. Ya hemos dicho
que no hay un curso so-
bre valores, sino que es
un constante aprender (y

Lo que significan algunas
expresiones coloquiales...

(This is the life! - jEsto es Vidal)

Jauja, la primera capital historica del Pert (fundada por Pizarro antes que Lima),
es famosa desde la época de la colonia por la fertilidad de su suelo y por los
privilegiados dones de salubridad que le atribuian.

Durante los tiempos de la colonizacién, era un codiciado lugar de reposo, sobre
todo para los enfermos del aparato respiratorio, por lo que su fama se hizo legendaria
y llegé a Espafia, traida por los «peruleros» o emigrantes enriquecidos en aquel

El escritor Lope de Rueda, por su parte, influido por las noticias que de esa tierra
traian los viajeros, dio el nombre de Jauja a una ciudad ficticia llamada “La tierra de
Jauja”, en la que describe el lugar como laisla del oro en la que los arboles dan
bufiuelos, los rios, leche; las fuentes, manteca y las montafias, queso.

Por supuesto, la fantasia popular terminé por identificar a la ciudad de Jauja con
el Paraiso, de manera que las expresiones esto es Jauja y vivir en Jauja quedaron
para siempre como equivalentes de pasar una vida sin sobresaltos y con el bienes-

tar asegurado.

PLEGARIA DE UN PADRE

General Douglas Mac Arthur,
héroe USA de la Segunda Guerra Mundial

Dame, Sefior, un hijo

Que tenga la fortaleza de reconocer cuando ha flaqueado;
el valor de enfrentarse consigo mismo cuando sienta miedo.

Un hijo que lleve alta la frente en la honrada adversidad de
la derrota, y que sea modesto y gentil en la victoria.

Un hijo que nunca doble la espalda cuando debe erguir el
pecho; que no se contente con sélo desear en vez de realizar.

Un hijo que se conozca a si mismo... y sepa que en
conocerse el hombre a si mismo se encuentra el fundamento

de todo saber.

No lo guies, Sefior, te lo suplico, por el camino cdmodo y
facil, sino por el sendero aspero, espinoso y dificil donde las
dificultades son acicate y reto para vencerlas. Alli... déjalo
frente a las tempestades, a sostenerse firme y seguro en me-

dio de ellas.

Dame, Sefior, un hijo capaz de compadecerse de los que
flaquean y fracasan; de sano corazdn y altos ideales; capaz
de dominarse el mismo antes de pretender dominar a los de-

mas.

Un hijo que aprenda areir... pero que también sepa llorar.
Un hijo que avance hacia el futuro sin desentenderse jamas de

lo pasado.

Y después de haberle concedido todo eso, imploro a Ti,

Dios mio, le concedas...

Suficiente sentido de buen humor para proceder con serie-
dad sin tomarse a si mismo demasiado en serio.

Si nos
escribe
un e-mail a
perulag@Ilycos.com
obtendra un archivo
digital
con mas de 5,000 frases
célebres coleccionadas a.
lo largo de muchos
anos

AGUA LIMPIA Proverbio Chino

Jamas desesperes en medio de las mas sombrias aflic-

aprehender) desde la
cunaalatumba.

Los primeros valores,
de seguro, se beben con
la leche materna; y se in-
crementan y fortalecen
con la predica y el ejem-
plo de la figura paterna.
Muchos ejemplos de falta
de valores resultarian ex-
plicables si se estudiara el
perfil de los padres, y del
entorno social en que se
desarrolld el individuo.

EL PAPEL DE
LOS MEDIOS

En los tiempos actua-
les, ademas de los padres
y la familia en su conjunto,
tanto 0 mas importantes en
la formacién de valores
con los medios de comu-
nicacion. La radio y mu-
cho més aln la television,
la prensa escrita, es una
fuente permanente y per-
sistente de valores y anti-
valores, y lamentablemen-
te son estos Ultimos los que
mayormente se canalizan
en la conciencia de las
personas, especialmente
los nifios y los jovenes.

La difusion de valores
por parte de los medios -
como en el caso de la fa-
milia- no se restringe a te-
diosos e indigeribles dis-
cursos o debates, sino al
ejemplo. Un medio de co-
municacion da ejemplo de
valores cuando abre sus
paginas, o sus pantallas,
a personas o actitudes
positivas, restringiendo en
cuanto pueda alos que no
lo son. Y esto va con artis-
tas, periodistas, mensajes
y entretenimientos.

Algunos dirdn que na-
die puede irrogarse el po-
der de discriminar lo que
es buenoylo que es malo,
y que tan mala es la cen-
sura como la falta de ella.
Cierto. Los limites entre la
libertad y el libertinaje son
discernibles, pero cierta-
mente son distinguibles,
como ocurre, por ejemplo,
con el erotismo y la por-
nografia. La sociedad esta
en capacidad de adoptar
limites a lo que puede di-
fundirse en la television
abierta, porque enaras de
una libertad mal entendi-
da no puede darse carta
blanca para un uso irres-
ponsable del éter.

Laresponsabilidad es
un valor, que nos lleva a
prever y aceptar las con-
secuencias de un acto per-
sonal. Aceptemos pues li-
bremente esa responsabi-
lidad, empecemos a difun-
dir y generar valores, sin
esperar que exista una ley
que pueda llevarnos al
otro extremo, es decir la
omnipresencia de un «ilu-
minado» o un ente «mora-
lizador» que bajo el pre-
texto de salvaguardar la
moral pUblica nos hunda
otra vez en el pantano de
la corrupcion.

PREVISION (Proverbio Chino)

El que no ahorra en épocas de abundancia... se lamen-
tara en épocas de necesidad.

El que no estudia en su juventud... se lamentara en las
ocasiones en que deba hacer uso del conocimiento.

El que habla libremente cuando esté embriagado... lo
lamentara cuando esté sereno.

El que no da un pequefio descanso a su cuerpo cuando
esté sano... lo lamentara cuando esté enfermo en la cama.

PRINCIPIOS

No hay nada que dé mas direccion a la

vida de una persona que el gran conjunto

de sus principios. Emerson ’/w‘\‘
S,
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ciones de la vida, pues de las nubes mas negras cae un
agua limpia y fecundante.

Mucha humildad y sencillez, compafieros de la verdadera

grandeza.

Una mente abierta e imparcial, propia de los verdadera-

mente sabios.

Y lamansedumbre de los verdaderamente fuertes.
Porque entonces, Sefior, Yo, el padre de tal hijo me atreve-
ré a susurrar en lo mas profundo de mi corazon... "NO HE

VIVIDO EN VANO".

SUPERIOR

El hombre superior es
lento en sus palabras, y rapi-
do en sus actos. Confucio
VIDA

Uno de los trucos de la
vida consiste, mas que en
tener buenas cartas, en jugar
bien las que uno tiene. Josh
Billings

He aqui un apretado listado de lo que se consi-
deran los valores mas deseables en el individuo:

Decencia

El valor que nos recuer-
da la importancia de vivir y
comportarse dignamente en
todo lugar.
Puntualidad

El valor que se constru-
ye por el esfuerzo de estar a
tiempo en el lugar adecuado.
Coherencia

Es el valor que nos hace
ser personas de una pieza,
actuando siempre de acuerdo
a nuestros principios.
Aprender

El valor que nos ayuda a
descubrir la importancia de
adquirir conocimientos a tra-
vés del estudio y la reflexion
de las experiencias cotidia-
nas.
Sensibilidad

Es el valor que nos hace
despertar hacia la realidad,
descubriendo todo aquello que
afecta en mayor o menor gra-
do al desarrollo personal, fa-
miliar y social.
Compasion

La compasion se enfoca
en descubrir a las personas,
sus necesidades y padeci-
mientos, con una actitud per-
manente de servicio.
Orden

A todos nos agrada en-
contrar las cosas en su lugar,
pero lo mas importante es el
orden interior y es el que mas
impacta ala vida.
Servicio

Brindar ayuda de manera
espontanea en los detalles
mas pequefios, habla de
nuestro alto sentido de cola-
boracién para hacer la vida
mas ligera a los demas.
Paciencia

Sinuestra época pudiera
tener un nombre se llamaria
“prisa”. ¢Como esperamos
que nuestra vida tenga mas
corduray sea mas amable a
los demas si todo lo quere-
mos “ya"?
Experiencia

iQué personalidad tan fuer-
tey atractiva presenta la ex-
periencia! Parece tan lejano
el dia en el que seamos ma-
duros y mas prudentes. Es
el aprendizaje de la vida...
Sencillez

Una personalidad senci-
lla a veces puede pasar ini-
cialmente desapercibida, pero
su fortaleza interior y su en-
canto es mucho mas profun-
doy perdurable.
Amistad

Los elementos que forjan
amistades para toda la vida.

Respeto y Tolerancia

La base para convivir en
sociedad. ¢ Como afrontar las
diferencias de ideas, costum-
bresy creencias que vemos
enlasociedad?
Alegria

Toda persona es capaz de
irradiar desde su interior la
alegria, y su fuente més co-
mun, mas profunda y mas
grande es el amor.
Autenticidad

Las experiencias, el co-
nocimiento y la lucha por con-
cretar propositos de mejora,
hacen que con el tiempo se
vaya conformando una per-
sonalidad propia.
Gratitud

De personas bien nacidas
es ser agradecidas. ¢ Como
vivir mejor este valor?
Sinceridad

Es un valor que debemos
vivir para tener amigos, para
ser dignos de confianza
Generosidad

Dary darse. El valor que
nos hace mejorar como per-

sonas.
Felicidad

El ser feliz no es un esta-
do de &nimo, es una actitud
constante...
Honestidad

La honestidad es una de
las cualidades que nos gus-
taria encontrar en las perso-
nas 0 mejor alin, que nos gus-
taria poseer.
Solidaridad

Un valor que nos ayuda
a ser una mejor sociedad y
que no solamente debe vivir-
se en casos de desastre y
emergencia
Prudencia

Adelantarse a las circuns-
tancias, tomar mejores deci-
siones, conservar la compos-
turay el trato amable en todo
momento, forjan una persona-
lidad decidida, emprendedo-
ray comprensiva.
Sacrificio

Siempre es posible hacer
un esfuerzo extra para alcan-
zar una meta ¢Por qué no
hacerlo para servir mejor a
los demé&s?
Patriotismo

El valor que nos hace vi-
vir plenamente nuestro com-
promiso como ciudadanos y
fomentar el respeto que debe-
mos a nuestra nacion.
Optimismo

Forjar un modo de ser
entusiasta, dinamico, empren-
dedory con los pies sobre la
tierra, son algunas de las cua-
lidades que distinguen a la
persona optimista.
Amor

Todos lo necesitamos, to-
dos podemos darlo. Sin él
nuestra vida pierde sentido.
iUn super segmento de Valo-
res!
Superacion

La superacion no llega
con el tiempo, el simple de-
seo 0 con la automotivacion,
requiere acciones inmediatas,
planeacion, esfuerzo y traba-
Jo continuo.
Autoestima

No basta tener seguridad
en nuestras capacidades, el
valor de la autoestima esta
fundamentado en un profundo
conocimiento de nosotros mis-
mos
Laboriosidad

Trabajar es solo el primer
paso, hacerlo bieny con cui-
dado en los pequefios deta-
lles es cuando se convierte
enunvalor.
Responsabilidad

Todos comprendemos la
irresponsabilidad cuando al-
guien no cumple lo que pro-
mete ¢ Pero sabemos noso-
tros vivirla?
Lealtad

Conoce este valor sin el
cual nos quedamos solos y
que debemos vivir nosotros
antes que nadie.
Perdon

Los resentimientos nos
impiden vivir plenamente sin
saber que un simple acto del
corazén puede cambiar nues-
tras vidas y de quienes nos
rodean
Valentia

Personas ordinarias ha-
ciendo cosas extraordinarias:
El valor que forja familias,
empresas y naciones diferen-
tes.
El valor de la
familia

El valor nace y se desa-
rrolla cuando cada uno de sus
miembros asume con respon-
sabilidad y alegria el papel
que le hatocado desemperiar
en la familia.
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la vida es una sola...

PRENSA NACIONAL

RETORNO A LO NATURAL

Colas y Kolas

En California se dan los primeros pasos para limitar el
consumo de aguas gaseosas, por ser simplemente bebi-
das de fantasia que nada bien le hacen al organismo

Ningun periddico grande
se ha hecho eco de la noticia,
y en las paginas de la llama-
da prensa «grande» no se ha
leido acerca de la histérica
disposicion de la legislatura
de California (Estados Uni-
dos) que acaba de prohibir que
se incluya aguas gaseosas
(sodas) en las loncheras de
los estudiantes, recomendan-
doque sean reemplazadas mas
bien por jugos naturales u otros
sucedaneos alimenticios.

Es explicable gue los dia-
rios «grandes» oculten deli-
beradamente una noticia de
este tipo, pues son parte del
circuito econémico consumis-
ta. No podrian enemistarse
con los gigantes de las aguas
pintadas, a riesgo de perder
JUgosos avisos.

El consumo de aguas
gaseosas constituye un com-
plejo negocio en el cual se
echa mano a todos los meca-
nismos sicoldgicos que impul-
san al individuo a pedir una
determinada agua azucarada
pintada de colores, que enel
fondo no solo satisficiera su
sed fisica sino su ansia de
status, y de identidad con algo
superior. Para alentar el con-
sumo se emplea como ejem-
plos a deportistas, figuras jo-
venes, y una agresiva cam-
pafia que martillea en la men-
te de los posibles clientes -
mafiana, tarde y noche- que
si no consume tal marca de
gaseosa es un fracasado.

La television, y en menor
medida el cine, han creado

en la mente de las nuevas
generaciones un clima propi-
cio para pedir «Coca Cola» 0
«Pepsi», que constituyen los
fconos internacionales de los
exitosos, como la marca
«Adidas» en zapatillas depor-
tivas.

Estos gigantes del encan-
to embotellado han tropeza-
do, sin embargo, en los Ulti-
mos afios, con el surgimiento
de marcas regionales, que
joh osadia! han desafiado las
leyes delimperio. En el Perd,
por ejemplo, no todos piden
Coca Cola, pues es mas fa-
cil, y mas rico, pedir «Inca
Kola», que cae bien con todo,
con el chifa, con el polloala
brasa, con el sénguche al
paso.

Los gringos hasta ahora
Se preguntan como es que una
gaseosa amarilla puede tener
tal éxito y tal demanda. En el
mundo desarrollado existe la
pudibundez de evitar los li-
quidos amarillos, porque re-
cuerdan la orina, y se incli-
nan mas bien hacia el clasico
caramelo de la coca y la
pepsi, hacia el verde claro, 0
simplemente al blanco, que
representa un ahorro de pin-
tura. Incluso el rojo es objeto
de reparos.

El mercado peruano es en
realidad una pulga dentro del
consumo mundial, pero, ain
asi, los gringos prefirieron ju-
gar alo seguro. Para contro-
lar a «Inca Kola» compraron
la marca, y las cosas mar-
chaban viento en popa hasta

que surgi6 «Kola Real», un
clon de su propia bebida lider,
que no solo empez6 a barrer
con el consumo peruano sino
que ha abierto fabricas y fran-
quicias en Ecuador, Venezue-
la, México y pronto, quizas
en el propio Estados Unidos.

La formula de la Coca
Cola se mantiene bajo siete
llaves en la ciudad norteame-
ricana de Atlanta. Hace siglo
y medio empezd como una
especie de medicina, una pa-
nacea para todos los males.
Posteriormente se convirtié en
«la chispa de la vida» y no
hubo mortal que no quisiera
tener entre sus labios la fa-
mosa botella con cintura que
hoy es un clasico del disefio
y del buen gusto.

Los peruanos somos los
que mayores dolores de ca-
beza le hemos dado a los

comerciantes internacionales
del agua de colores, apartan-
donos de los gustos clasicos.
No solo nos gusta la amarilla
«Inca Kola» sino también las
colas rojas tipo «Concordia»,
y como para «armar» el cuba
libre se requiere una cola ne-
gra hemos fabricado clones
de las bebidas lideres que no
se diferencian en nada de las
originales, salvo en el precio.
Mas alla de estas bebidas
nativas embotelladas existen -
parahorror de los empresarios-
un creciente retorno a lo natu-
ral: alas limonadas, naranja-
das, aguas de manzana, alos
emolientes de cebada tosta-
da, cola de caballo y cuanta
yerba hay, a las infusiones
de hierba luisa y otras aguas
«de tiempo» que aparte de
agradables al gusto tienen pro-
piedades medicinales.

ESTAMPAS URBANAS

Me encuentro en la cuadra dos de Conde de Superunda, y
tirados sobre la vereda dos nifios, casi adolescentes, doce
afios, dormidos sobre la vereda, olvidados por la masa cami-
nante que se desplaza imbuida de sus propios problemas.

Me parece ver tirado alli al Pert, a 150 metros del Palacio
de Gobierno, donde el Sefior Presidente toma whisky importa-
do entre audiencia y audiencia, a cinco cuadras de donde 120
Padres de la Patria cabildean ganando sueldos fabulosos.

Sigo caminando hacia la Oficina pensando en esos nifios.
Me pregunto si no habra autoridad que ponga remedio a estas
miserias urbanas, que les den pan, que les den techo y abrigo
como dice la Constitucidn, como dice la moral.

Estoy seguro que el Presidente almorzard rico, que el
Cardenal dara cuenta de su bife cotidiano, que los 120 duefios
de curules celebrardn una vez mas la dicha de haber sido

Las aranas
de Tofo
Cisneros

ESTA ESCRITO...

«Recuerdo que, cuando hace afios era funcionario del
entonces Consejo de la Universidad Peruana, tuve que aga-
sajar (no con la mia, por supuesto) a un grupo de cientificos
hangaros. En mi afan por deslumbrarlos los invité al Suizo de
la Herradura (en aquel tiempo un magnifico restaurante de
pescados y frutos de mar). Me esmeré, sibarita, en pedir los
platos mas exquisitos de camarones, cangrejos, pulpos y
otras glorias de Dios. De zopeton, vila cara de horror de mis
agasajados y recordé que Hungria no tenia los menores tratos
con el mar. Para estos cientificos, el camarén no era otra cosa
que un alacran y el cangrejo, definitivamente, una terrible

arafia»

Antonio Cisneros, poeta y gourmet, en una confe-
rencia en el Congreso de la Republica sobre «Cocinay

Mestizaje en el Per(»

(Ediciones del Congreso de la Republica/ Ciclo de Con-

ferencias 1996-1997)
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elegidos. Por lo contrario, mi
austero menu de este diano
sera tan agradable. LAG.

LAFE i
rANICD

Srta. Tatiana Zapata
Yactayo, Administradora 'y
Sr. Ivan Isla Rojas,
Presidente del Directorio
de la Central de Organiza-
ciones Productoras de
Café y Cacao del Perd, en
el almacén de acopio de la
CAC Satipo, en la ciudad
de Satipo.

Derecha: Curso Taller
Fortalecimiento Pco Il. La
CAC Satipo con el apoyo
de Café Per(i viene
ejecutando el plan de
conversion de café
convencional a café
organico, de creciente
demanda en el mercado
inaternacional.

lenta.

Uvas
iNo solo

en riquisimas..
Ao do.
Nuevo!

Esta fruta deliciosa y de alto valor nutritivo , regenerador, lim-
piador y revitalizador, se cultiva en Europa desde la prehistoria..
Se cree que el origen de la uva cultivada en Europa esta en la
region del mar Caspio.

Se han encontrado semillas de uvas en yacimientos de la edad
del bronce de Italia, Suiza y hasta en tumbas del antiguo Egipto.

Las uvas son ideales para la convalecencia. Aconsejable en
casos de anemia fatiga y trastornos de artritis y reuma..

Algunos las uvas en sus dietas para perder peso ayunando dos
dias cada 10 dias a base de uvas.

Es mejor comerlas solas porque fermentan rapidamente en el
estomago, sobre todo si tienes problemas de gases o de digestion

Son buenas para las infecciones de encias.. Sitienes proble-
mas de este tipo intenta masticar uvas..

Uvas con queso saben a beso

¢Has probado comer un racimo de uvas con un trocito de
queso fresco? ...Quizas no sabran igual a un beso.. pero son

Otraidea genial es mezclar unas uvitas con el yogur congela-
Site gusta la pizza con mozzarella y queso parmesano, pue-

des afladir una tazay media de uvas sin pepitas y partidas en dos,
y unas lonchitas de bacon ..tendrés un nuevo plato rico y nutritivo..

Fuente de Salud y Belleza

CONOCIENDO A LA
SENORA PALTA

La palta (conocida también como aguaca-
te) es un fruto originario de la América calida,
probablemente del Per. El arbol mide de 5 a
15 metros de altura.. En Guatemala se utiliza
con fines medicinales, tanto el fruto, como las
semillas, la corteza, las hojas secas y fres-
casy la cascara.

Se cultiva desde el Ecuador hasta las
zonas de clima mediterraneo, especialmente
en California, Florida, México, Brasil y Espa-
fia..

La palta es rica en grasas, proteinas (
tiene mas proteinas que las demas frutas) y
potasio ( sustancia que nos protege de la de-
presiony el agotamiento). Ademas, contiene
varias vitaminas : Vitamina B6 que ayuda a
las mujeres a aliviar los cambios de humor,
tipico sintoma premenstrual. Vitaminas Ey B
que ayudan en caso de impotencia e infertili-
dad. Las vitaminas Ay E necesarias para la
piel. La palta tiene alto contenido de fibras y
pocasal..

El aceite extraido de la palta se utiliza en
cosméticos y productos farmacéuticos.
¢Quién ha dicho que la palta
engorda?

La palta contiene 0% colesterol .. La gra-
sa monosaturada la palta ( al igual que el
aceite de olivay de canola ) ayuda a bajar el
colesterol enla sangre..

Comparemos la grasa que contiene la
mantequilla (80%), el queso (35%) con el
contenido de grasa en la palta (25%)..
También para tu belleza,
mujer..

Lacarney el aceite de la palta contienen
sustancias quimicas que ayudan a eliminar
las arrugas, dan a la piel un aspecto joveny
fresco. En los herbolarios y tiendas de cos-
mética hay mascarilla de palta .. tiene resulta-
dos extraordinarios.. Si no la encuentras ..
comete una palta alifiada con un poquito de
aceite de olivay una pizquita de sal ..

Y.. tus nifios

La palta es una fuente de energia para tus
nifios, les ayuda a crecer y reponer fuerzas si
estan convalecientes.

Ahora ... ¢ Qué me dices de un plato de
ensalada con palta para la comlda de hoy?
iBuen provecho!

ayudaraa:

destino a tiempo.

ta.

TIPS DE FAMILIA

Ya sea que esté viajando por la ciu-
dad o através del pais, esté seguro que
alguien dira «tengo hambre». El planear
por adelantado bocadillos saludables le

Ahorrar dinero. Compre bocadillos
por adelantado para evitar los precios al-
tos de las tiendas pequefias en el camino.

Ahorrar tiempo. Evitando esas pa-
radas inoportunas le ayudara allegar a su

Servir las porciones apropiadas.
Seleccione cosas en los tamafios que us-
ted pueda controlar. Antes de salir, prepare
bolsitas con cosas que a sus nifios les gus-

Incrementar la nutricion familiar.
Lavariedad de bocadillos puede incluir
alimentos sabrosos y nutritivos al mis-
mo tiempo. Cubitos de queso, zanaho-
rias tiernas, fruta seca, galletas de hari-
na entera y hotes o cartones de jugos
naturales son tan apetecibles como sa-
ludables.

Estar saludables. En el coche
caben conservadoras pequefias que
pueden ayudar a mantener los alimen-
tos en buena condicién. Recuerde lle-
var agua. Un buen sorbo de agua fria
daré a cada uno, inclusive al chofer, la
energia necesaria para continuar el via-
je, 0 el paseo, con buen humor.

L
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Café Peru en la ruta de la

agricultura sostenible
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El Funhdamentalismo
Mezquina Libertad
de Mujer Peruana

Ayer fueron Fernando Carbone y Rafael Rey,
hoy lo es también Hugo Chavez Chuchon.
Pretenden hipotecar la sexualidad de los

peruanos a canones confesionales que
cada quien tiene la potestad de optar, pero
jamas por la fuerza de una ley

No es la legalizacion del
aborto, como dicen algunos,
sino el uso de la llamada «Pil-
dora del Dia Siguiente» lo que
ha desatado las iras de los
congresistas fundamentalis-
tas, entre ellos el ex Primer
Ministro Luis Solari de la
Fuente y el sectario integran-
te del Opus Dei Rafael Rey
Rey, corifeado ahora por el
congresista Hugo Chavez
Chuchdn, médico de profe-
sion, integrante de Unidad
Nacional, que de la noche a
la mafiana se vio convertido
en Presidente de la Comision
de Salud.

Chavez Chuchon no ha
encontrado mejor posicion que
ubicarse en las antipodas de
la libertad, es decir cuestionar
todo aquello que se opone a
lo que supuestamente son sus
convicciones religiosas, muy
respetables por cierto, pero de
modo alguno aplicables ara-
jatabla a todos los peruanos.

PRENSA NACIONAL,
en su condicion de periddico
disefiado para la Familia Pe-
ruana, no pretende evadir este
importante tema que compete
no solo a la mujer peruana
sino a la familia peruana en
su conjunto. Por eso es que
en vez de llenar esta pagina
con recetas de cocina o tradi-
cionales recetas para el go-
bierno del hogar, hemos pre-
ferido tomar el toro por las
astas: exponer el problema
con la debida amplitud, para
que sean los lectores los que

se formen una opinién.

De los pronunciamientos
de quienes exigen una acti-
tud pluralista y responsable
de las autoridades hemos es-
cogido la de Susana Chavez,
Magister en Salud Publica,
Responsable del Programa de
Derechos Sexualesy Ciuda-
dania en Salud, del Centro de
la Mujer Peruana Flora
Tristan, una de las institucio-
nes que lideran esta lucha por
la equidad.

Ella presenta el problema
mediante un andlisis concien-
zudo de larealidad de la poli-
tica oficial de salud, y la ma-
nipulacion de las cifras que
se aplica para sustentar politi-
cas abusivas.

Igualmente se refiere al
tema del aborto, que afecta
anualmente a miles de muje-
res peruanas, especialmente
de los sectores mas pobres,
y que el Estado margina o
pretende desconocer para elu-
dir su obligacion de brindar
educacion tendiente a una
maternidad voluntaria.

El factor educacion es
abordado por Susana Chévez
con mucha claridad, en cuan-
to al derecho de los jovenes
atener una educacion sexual
apropiada.

Sefiala que toda iniciativa
en ese sentido ha sido desar-
ticulada, tanto por el Ministe-
rio de Educacion como por el
de Salud.

Adicionalmente, y mas
alla del articulo que aparece
al lado, hay que mencionar
que laiglesia Catélica Perua-
na, siguiendo los lineamien-
tos globales de este credo, no
cumple un papel responsable
en este tema, pues con sus
politicas tipo avestruz solo
profundiza el desconocimien-
to, el oscurantismo, y actitu-
des dogmaticas que pocos ya
respetan.

En proximas ediciones de
este periddico insistiremos en
el tema, rescatando mayor in-
formacion sobre el particular.
Abajo: detalles sobre la lla-
mada «Pildora del Dia Si-
guiente».

PREGUNTAS Y RESPUESTAS:

método anticonceptivo.

inapropiada del mismo.

anticonceptiva regular.

-¢Qué es la anticoncepcion de emergencia o la
«pildora del dia siguiente»?

Es un método que previene un embarazo no deseado
después de un contacto sexual sin proteccion.

-¢Es la anticoncepcion de emergencia o la «pil-
dora del siguiente dia», siempre efectiva?

No. El embarazo se previene en un 70% a 90% de
los casos, cuando la anticoncepcion de emergencia es
utilizada dentro de las 72 horas siguientes a la relacién
sexual. Es mas efectiva cuando se usa lo antes posible
que cuando se hace mas tarde.

-¢Qué es un contacto sexual sin protecciéon?

Es una relacion sexual sin la proteccién de un anti-
conceptivo, o cuando el método utilizado falla por alguna
razén en cualquier momento del ciclo menstrual.

-¢En qué circunstancias puedo usar la
Anticoncepcion de Emergencia ?

He aqui algunos ejemplos:

Después de una relacion sexual sin usar algln tipo de

La rotura del conddn, su deslizamiento o la remocion

El olvido de tomar la pildora regular.
Vomitar dentro de la hora siguiente de ingerir su pildora

En caso de una violacion

-¢Puede la Anticoncepcion de Emergencia ser
usada como un método anticonceptivo regular?

No. La anticoncepcion de emergencia es un método
ocasional de apoyo. No reemplaza los métodos anticon-
ceptivos regulares. Si ha usado un anticonceptivo de emer-
gencia, debe discutir con su médico el método anticoncep-
tivo mas conveniente para usted.

La Pildora del Dia Siguieﬁi:e

-¢Puedo usar la Anticoncepcién de Emergencia
en cualquier momento del ciclo menstrual?

Si.

Puesto que la fecha de la ovulacion no es exactamen-
te predecible, se debe usar el anticonceptivo de emergen-
cia después de cualquier contacto sexual sin proteccion.
De hecho, dado que la fecha de la ovulacion es descono-
cida, y para estar lo mas segura posible de evitar un
embarazo no deseado, se debe usar el anticonceptivo de
emergencia después de una relacion sexual sin protec-
cion en cualquier momento del ciclo.

-¢, NorLevo® protege efectivamente contra las
enfermedades de transmisién sexual?

Absolutamente no.

El uso de anticonceptivos de emergencia no protege
contra las enfermedades de transmision sexual y por lo
tanto, se deben tomar precauciones para prevenirlas.

-¢,Se puede usar NorLevo® a cualquier edad?

Si.

Cualquier mujer, desde la pubertad hasta la menopau-
sia puede utilizar NorLevo® para prevenir un embarazo
no deseado en caso de una relacion sexual sin protec-

cion.

-¢Qué puedo hacer si ya estaba embarazada en
el momento de usar NorLevo®?
Preguntele a su médico o dirijase a un centro de

planificacion familiar.

NorLevo® no es efectivo en caso de existir el emba-
razo. Sin embargo, si tomd NorLevo® estando ya emba-
razada, no se angustie, las informaciones de muchos
analisis epidemioldgicos indican que la progestina - el
principio activo del NorLevo®, no es perjudicial para el

feto.

PUNTO DE VISTA

Fuente: CMP Flora Tristan

Peru: El control de los cuerpos

Las politicas publicas en
salud el Perd, principalmente
en el campo de la salud
sexual y reproductiva, vienen
sufriendo una serie de trans-
formaciones que se traducen
en discursos y acciones re-
gresivas necesarias de enten-
der y contextualizar. Por un
lado, nos encontramos con
una corriente politica que tras-
ciende nuestras fronteras,
liderada por el Gobierno de
Bush, y por el otro, la organi-
zacion interna, liderada por los
sectores mas conservadores,
que se hallan ubicados en
puestos claves de poder, tan-
to en el ejecutivo como en el
legislativo.

Por lo tanto, lo que suce-
deenelPerGinoesobradela
casualidad ni mucho menos
de decisiones aisladas. Tene-
mos una agenda organizada,
producto del trabajo de mu-
chos afios y que afectan las
esferas mas sensibles: el
control de los cuerpos, de la
sexualidad y de la reproduc-
cion.

Probablemente, podemos
ensayar algunas explicacio-
nes de porqué ello viene su-
cediendo. Primero, una estra-
tegia de los conservadores (la
mayoria hombres) para ser
ubicados en las distintas fuer-
zas politicas, por lo que, de
cualquier modo, pudieran lle-
gar al gobierno. Segundo: la
demoray la abulia del Esta-
do paraimplementar los com-
promisos internacionales en
cada una de las gestiones an-
teriores. Tercero; el escaso
involucramiento de la pobla-
cién en la defensa de sus pro-
pios derechos y cuarto: La
escasa experiencia en parti-
cipacion y control ciudadano
entre otros. Cualesquiera
sean las razones, hoy nos
encontramos en un panora-
ma dificil, en donde el reto no
es como avanzar, sino como

evitar el retroceso.

Aungue mucho del deba-
te publico ha tenido que ver
con lo ideoldgico, tenemos
que sefalar que no es el (ini-
co problema que existe enel
sector salud, también hay un
serio problema de gestion. La
Defensoria del Pueblo, en su
Informe Defensorial 69, sefia-
la, por ejemplo, los serios
problemas de abastecimiento
de métodos anticonceptivos
en los servicios publicos,
cobros indebidos que afectan
alas poblaciones mas pobres,
pero que ademas se constitu-
yen en abusos de poder con
quienes menos pueden prote-
gerse, debido a la ausencia
del Estado.

Pedro Franke, economis-
ta, en suinforme sobre el gas-
to en el Ministerio de Salud,
sefiala que para el 2002, el
Ministerio de Salud ha deja-
do de ejecutar 117 millones
de soles, lo que equivale a
un 6 por ciento de su presu-
puesto. Esta falta de ejecu-
cién no se debe a un recorte
de fondos asignados, sino a
la propia ineficiencia del sec-
tor, que ha afectado principal-
mente al area de prestacion
de servicios, mientras que en
el &rea administrativa las eje-
cuciones se han incrementa-
do en 196 millones, aumen-
tando lo programado en un 46
por ciento.

Hay otros ejemplos,
como el de la manipulacion
de las cifras, pues el Ministro
sefiala que su gestion ha per-
mitido reducir la muerte ma-
ternaenun 7 por ciento. Quie-
nes trabajamos en este cam-
po, sabemos que una reduc-
cion de muerte materna de
estos valores no es significa-
tiva. Sin embargo, asumien-
do este cambio como valido,
los propios reportes del Mi-
nisterio de Salud sefialan que
las cifras de mortalidad ma-
terna siguen sin modificarse.

Las primeras sefiales de
alarma que las organizacio-
nes de mujeres recibimos se
hicieron conocer a travées de
los Lineamientos de Politica
Sectorial para el periodo 2002-
2012, documento que norma
la politica de salud. En dicho
documento se observd lo si-
guiente:

1. La ausencia de toda
referencia de género, no sélo
como término, sino como eje
de anélisis de sus propios
diagndsticos, invisibilizando
los procesos explicativos de
salud-enfermedad que tiene
como sustento lasinequidades
de género.

2. Referencias antojadizas
sobre la dinamica poblacio-
nal; “lento proceso de enve-
jecimiento”, “de fecundidad
proyectada por debajo del Ii-
mite de reposicion”, de lare-
duccion de “nuevos ingre-
santes a la Poblacion Econg-
micamente Activa”, que da a
entender que nuestra pobla-
cion tiende al exterminio, lo
cual no es acorde con larea-
lidad, ni es la explicacion del
problema y muchos menos,
forman parte de las opciones
reproductivas de las perso-
nas.

3. El enfoque de solidari-
dad como un asunto de politi-
cay una ausencia del enfo-
que derechos ciudadanos,
dado que no establece ni ga-
rantiza los mecanismos y
espacios para ejercitar nues-

tros derechos, y

4. Lafamilia como unidad
basica de salud, subsu-
miendo los derechos indivi-
duales, ampliamente recono-
cidos por la Constitucion del
Estado.

Partimos por reconocer
que la salud sexual y repro-
ductiva no puede estar aisla-
da de un andlisis de la salud
en general. En Per( hay se-
rios problemas que van mas
alla de la salud sexual y re-
productiva, en donde es evi-
dente la irresponsabilidad o
ausencia del Estado, tales
como los problemas relacio-
nados a la tuberculosis, he-
patitis, malaria, que afectan a
toda la poblacion en general.
Sin embargo, tampoco nadie
puede dudar que la salud
sexual y reproductiva se ha-
lla en los objetivos de los sec-
tores conservadores, lo cual
termina afectando de manera
particular a las mujeres. Esto
ha hecho, en organizaciones
como Flora Tristan y otras,
que la salud sexual y repro-
ductiva se convierta en un
tema emblematico del dere-
choalasalud.

En este contexto, desde
nuestro punto de vista, alcan-
zan mayor relevancia los si-
guientes aspectos:

El aborto como problema
de salud ptblicay responsa-
bilidad del Estado. Tanto el
Primer Ministro como el Mi-
nistro de Salud han tratado
sistematicamente de negar
que en Per( se producirian
350,000 abortos, tal como lo
sefiala el estudio de Flora
Tristan y Pathfinder. Sin em-
bargo, hay que sefialar que
estas cifras estan en base de
datos oficiales del propio Mi-
nisterio, en donde son atendi-
dos, cada afio, alrededor de
35.000 mujeres a causa de
aborto incompleto. Todos y
todas sabemos que los abor-
tos hospitalarios constituyen
una minima expresion de la
realidad. Desde nuestro pun-
to de vista, el intento de negar
las cifras tiene como finalidad
desconocer al aborto en tanto
problema de salud publicay
€omo un asunto de injusticia
social que afecta a las muje-
res mas pobres. Su desco-
nocimiento como tal, también
busca eludir al propio Estado
de su responsabilidad en la
provision de informacion, ser-
ViCios y recursos para acce-
der a una maternidad volun-
taria.

Derecho a una amplia
gama de anticonceptivos, in-
cluyendo la Anticoncepcion
Oral de Emergencia (AOE).
A pesar de la existencia de
normatividad que garantiza el
acceso gratuito a la anti-con-
cepcion en general y ordena
la oferta por parte de los ser-
vicios publicos, existen se-
rios problemas para que és-
tos se cumplan a cabalidad.
La creacion de barreras para
que las personas no puedan
acceder a la Anticoncepcion
Quirdrgica Voluntaria (AQV)
y aotros métodos anticoncep-
tivos, asi como la negativa
de ofertar la AOE, ha sido
motivo de varias protestas,
comunicados y emplazamien-
tos por distintos sectores de
la sociedad. Sin embargo, el
Ministro contintia adn sin res-
ponder a las demandas.

El abordaje de la violen-
cia familiar y sexual como un

Por Susana Chavez A. *

problema de salud publica. Si
bien es cierto, en términos de
normas del Ministerio de Sa-
lud, que la violencia estaba
considerada como un proble-
ma de salud mental, en los
Ultimos afios, producto del tra-
bajo de sensibilizacion, habia
comenzado a abordarse a tra-
vés de comisiones de trabajo
intersectoriales, dandose
avances importantes como el
registro. Lamentablemente, a
lafecha, todo este trabajo ha
sido regresado a foja cero,
incrementandose atin mas las
inequidades.

El derecho a educacion
sexual por parte de los y las
adolescentes. En este cam-
po también se habian logrado
ciertos consensos acerca de
laimportancia de dar educa-
cion a los jovenes. No obs-
tante, a lafecha, toda iniciati-
va dirigida a este objetivo ha
sido desarticulada. Las ins-
tancias rectoras en este tema,
como el Ministerio de Educa-
cion, han renunciado a este
mandato y han trasladado di-
cha responsabilidad al Minis-
terio de Salud, el que obvia-
mente no ofrece ninguna ga-
rantia para cumplir con esta
responsabilidad.

Revision legislativa del
aborto. Aunque la propuesta
de reforma constitucional,
hace poco debatida, ha man-
tenido su trato discriminatorio
contra las mujeres penalizan-
do el aborto, la experiencia
nos sefiala que ello no des-
alienta su practica, sino que
la hace mas cruel, causando
mas muertes. Lo injusto de la
ley actual es que tampoco
reconoce causales, tales
como el embarazo por viola-
cién o malformaciones fetales
que hacen que la vida del feto
sea inviable después del na-
cimiento. Este, tal vez, ha
sido uno de los temas méas
dificiles de hacer comprender
alosy las congresistas, de-
bido al discurso hegemadnico
que hay en contra del aborto.
Sinembargo, es untema que
ha comenzado a calar en la
opinion publica, que ha sido
visible a través de un comu-
nicado, firmado por reconoci-
das personalidades. Es ne-
cesario sefialar que desde los
medios de comunicacion tam-
bién ha habido un cambio im-
portante, asi como en la co-
munidad médica, que han fa-
cilitado una comprensién mas
humanitaria del problema.

Como se podra ver, el
proceso es largo y la confron-
tacion dura. A pesar de ello,
podemos decir que también
vemos con alguna esperan-
za que hay mas voces que
estan en lalucha, ya no son
solo las feministas. Lo que
muchos llaman la agenda pe-
quefia, ha logrado calarse al
debate nacional. Que esto no
es suficiente, totalmente de
acuerdo, tenemos retos pen-
dientes. Sin embargo, tam-
bién tenemos avances que
nos pueden hacer mirar este
futuro con algo de esperanza,
para lograr una mayor
humanizacion de las politicas
publica.

* Mg. Salud Publica.

Responsable del Pro-
grama de Derechos Sexua-
lesy Ciudadania en Salud,
Centro de la Mujer Perua-
na Flora Tristan.
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PRENSA NACIONAL

iGuerra a los Piratas del CD y el DVD!

Tras la publicacion de
nuestra primera edicion,
incontables aficionados
nos han escrito emails
pidiéndonos comentar
los discos piratas
disponibles en nuestro
pais. Tenemos que
contestarles que NOLO
HAREMOS, porque
hacerlo seria convalidar
el delito que vienen
cometiendo, y del cual
somos complices los que
compramos CD’s piratas.
Sinembargo el asunto
es muy complejo. Los
discos formales naciona-
les e importados son
abismalmente carosen
comparacion conlos
pirateados. El que tenga
que pagarse regalias, y
los costos de una
produccion de calidad,

no justifican que un CD
de musicacuesteenel
Pert hasta 30y 40
dblares.

Siseguimos por ese
camino sera dificil acabar
conlos plagiadores, pues
cadavez es més facil
duplicarun CD, incluso
enlacomputadoradela
casa. Elmp3, por otro
lado, entra con fuerza,
constituyéndose enuna
segunday quizas, mas
grave amenaza.
ElPertino es el Gnico
pais que sufre el flagelo
de la pirateria, pero leyes
drésticas y autoridades
capaces de aplicar laley
han controlado las copias
ilegales, como es el caso
de Colombia, donde la
industria musical sigue
produciendo novedades.
En esta pagina presenta-
mos, por ejemplo,
algunas producciones de
Discos Fuentes, el gran
selloque endécadas
pasadasteniaen
nuestro pais marcadas
preferencias.

EnelBrasil las disqueras
independientes han
optado por hacer dos
ediciones de sus
productos: uno de lujo,
contodos los elementos
de latecnologiay del
marketing, y una
econdmica, bajandoen
algo la calidad de las
caratulas.

Nosotros hacemos votos
porque las autoridades
peruanas se pongan las
pilasy acaben conlos
cabecillas de este tréfico,
que noestanenlos
mercados populares sino
enbien montadas
guaridas donde duplican
miles de CD's cada dia,
incluso para la exporta-
cion. Descubrirlos es una
tarea por cumpilir,
Decomisar Cdsenlos
puestos puede serun
buen comienzo. Pero
hay que llegar al corazén
delamafia. ¢ O esacaso
gue lapoliciano puede o
noquiere?.

Discos
Fuentes
en la
Onda del
Karaoke

En Colombia no tiene un
nombre definido, aca le lla-
maos «Karaoke» por la pala-
bra japonesa que significa
cantar con una pista de soni-
do. Cuando la reunién de
amigos llega al climax, nace
corear las canciones mas
conocidas, las méas recorda-
das.

DiscosFuentes de Co-
lombia ha abierto una linea
especial para satisfacer lagran
demanda de los fans de los
artistas mas diversos: nuevos
y antiguos, de todos los gé-
neros, cuyas canciones se
recrean en hermosas pistas,
y que cuentan, adicionalmen-
te, con un cancionero que pro-
vee las letras.

Ya son 59 los titulos de la
serie «15 Pistas para Can-
tar» que Discos Fuentes ha
entregado al mercado Nacio-
nal e internacional.

Discos Fuentes lo invita
a cantar los éxitos de su ar-
tista favorito con las pistas
musicales de artistas tan im-
portantes como: Luis Miguel,
Vicente Fernandez, Javier
Solis, Julio Jaramillo, Héctor
Lavoe, Carlos Vives, Oscar
D’'Ledn, Garzon y Collazos,
Ana Gabriel, Leonardo Favio,

Armando Manzanero, La So-
nora Dinamita.

También hay pistas de El
Gran Combo de Puerto Rico,
Eddie Santiago y Willie

Gonzalez, Villancicos,
Vallenatos, Juan Gabriel,
Fruko y sus Tesos, Orlando
Contreras, Leo Dan, Alci
Acosta, Los Bronco, Joe Arro-
yo, Alejandro Fernandez,
Olimpo Céardenas, Antonio
Aguilar, Los Bukis.

Hay igualmente pistas de

-
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Man4, Victor Manuelle, Yo-
landa del Rio, Tito Cortés,
Rodolfo, Pedro Infante, Rober-
to Ledesma, Los Tigres del
Norte, Cuco Valoy, Los
Visconti, Palito Ortega, Ser-
gio Vargas, Las Hermanas
Calle, Los Rayos, Camilo
Sesto, Alberto Cortez, Jerry
Rivera.

Asimismo de Sandro,
Julio Jaramillo, José Luis
Perales, Nino Bravo, Char-
les Aznavour, Daniel Santos,

Ricardo Montaner, Diomedes
Diaz, Sabu, Franco de Vita,
Celio Gonzélez, Binomio de
Oro.

Ademaés a cada album se
le ha elaborado un folleto que
incluye las letras y las armo-
nias de cada uno de los te-
mas publicados.

Si tienen un amigo en
Colombia, ya lo saben. Sino,
mala suerte, se quedaran con
las ganas, hasta que una
disquera local tenga licencia.

Las Pistas

de Piero

1. MI VIEJO

2. LLEGANDO LLEGASTE
3. Y TODOS LOS DIAS

4. DE VEZ EN CUANDO VIE-
NE BIEN DORMIR

5. CAMINANDO POR CARA-
CAS

6. SI VOS TE VAS

7. JUAN BOLICHE

8. TENGO LA PIEL CANSA-
DA DE LA TARDE

DISCOFLASH...!

«Guarachando con el Coronel» es el nuevo CD del
colombiano Juan Carlos Coronel, a quien conocimos hace
unos afios cantando boleros de Leo Marini. En esta produc-
cién hay un gran respeto por la gente que sabe gozar con el
rico folclore tropical y del Caribe. Y decimos respeto porque
en este disco esta presente el profesionalismo internacional,
lavoz y elinconfundible estilo del cartagenero Juan Carlos
Coronel. Es una superproduccion en la que nos ofrecen una
selecta y gozona muestra de musica tropical, la cual se
pasea con maestria por la cumbia, el paseo, la chalupa, el
cumbion y por supuesto, la guaracha.

Este nuevo album de Juan Carlos Coronel representa

9. LOS AMERICANOS
10. YO VENGO )
11. TOMAMOS UN CAFE
12. COMO SOMOS

13. FUMEMOS UN CIGA-
RRILLO

14. COMO DECIRTE AHORA
15. PEDRO NADIE

Las Pistas de Los
Panchos

1. CAMINEMOS

2. YA ES MUY TARDE

CORONEL

. CONTIGO

. RAYITO DE LUNA

. NO, NO Y NO

. NO ME QUIERAS TANTO
. SIN UN AMOR

L SINTI ]

. AMORCITO CORAZON
10. NUESTRO AMOR

11. ME CASTIGA DIOS

12. UN SIGLO DE AUSENCIA
13. UNA COPA MAS

14, EMBRUJO

15. TRIUNFAMOS

OO~ Ul w

se logré un excelente registro del tema“Guarachando”.

la conquista internacional de un artista que se ha consagra-
do en diversos campos de la mdsica y que volvid a los
primeros lugares de sintonia gracias a producciones como
«Eltumbao del Coronel» y «Los Reyes del Trépico».

Vale la pena mencionar que Los Reyes del Tropico, la
produccion en la que Juan Carlos Coronel canta a ddio con
Joe Arroyo, fue destacada por la revista Billboard como un
disco sobresaliente por su misica y estilo, ademas de la
manera como se logré la produccion.

Recordemos que este album recuper6 temas originales
de Joe Arroyo y gracias a la tecnologia se hizo posible la
incorporacion de elementos musicales nuevos y la voz de
Juan Carlos Coronel, utilizando una gran tecnologia y el
aporte de los mas importantes musicos del pais.

En Guarachando con el Coronel, también se han invita-
do los mas importantes arreglistas y musicos del pais, como
Dario «Chelito» de Castro, el productor musical del trabajo
y quien se responsabilizd de los arreglos junto con el mago
del bombardino, Ramén Benitez. A ellos se les sumd la
jerarquiay el profesionalismo de un artista como Juan Car-
los Coronel que lleva todo el sabor del Caribe en sus ve-
nas.

Juan Carlos Coronel, en esta produccion, logra concre-
tar un estilo muy propio dentro de la mdsica tropical, un
sonido que combina el ritmo clasico con los ritmos actuales
de una manera Unica, la misma que le ha dado gran brillo a
la carrera de este artista.

Después de sus recientes éxitos «Mosaico del Coro-
nel», «Mosaico del tostén», «Sin tu carifio», «Suave bruta»
y «El centurion de la noche»,

La coordinacion del equipo de trabajo y los talentos fue
tan acertada que no hubo ningun tropiezo en la grabaciony

LAS PISTAS

1. EL TUMBA CUCHARA, 2. AMOR DEL BUENO,
3. EL MORISQUETERO, 4. MOSAICO CHALUPIANDO-
LA ZORRA-LA CULEBRA CABEZONA, 5. DE TU MA-
NANTIAL, 6. MOSAICO GUARACHANDO, FIJATE
QUE BUENO QUE ESTA-EL PERRO DE JUANA-EL
MOCHILERO-CON MUSICA Y RON, 7. EL GALLO
BLANCO, 8. FUE AMOR, 9. EL VERANO, 10. LA DES-
PEDIDA, 11. MARIA MANUELA, 12. VAMONOS PA' LA
RUMBA

Breve historia de la

David Colin Rockola se llamaba quien invent6 ese ma-
gico aparato que por un sol nos daba en los afios 50 tres
minutos de alegrias y nostalgias.

Hijo de un inventor, el joven Rockola a
los 14 afios puso su primer negocio: una
tienda de cigarros en Calgary, pero de pronto
sintié que la inspiracion le llegaba al contem-
plar que una maquina tragamonedas ganaba
mucho mas que su propio negocio. Fue cuan-
do comprendié para lo que estaba predesti-
nado.

A los 23 afios ya estaba instalado en
Chicagoy logro trabajar en la industria de las
méaguinas tragamonedas Mills, Jannings y
Watling En 1927 ya tenia su propio negocio
de magquinas expendedoras.

En los afios del "crack” (la gran depre-
sion) las maquinas pinball llegaron al mercado y Rockola
decidié entrar al negocio. Luego introdujo su propio juego de

r DISCOTECH‘

Por Luis Alberto

Una verdadera avalancha de e-mails y cartas ha genera-
do la aparicion de esta columna, que sabiamos que era espe-
rada... pero no tanto. La mdsica, ciertamente, es algo que une
alagentey eso es lo que nos proponemos conseguir.

Gran parte de los e-mails recibidos se refieren al
tema de la musica criolla, que es amplio y complejo de
abordar, no solo porque no hay alicientes para nuevas
producciones discograficas -y vivimos solo del recuer-
do- sino porque se esta comercializando al extremo nues-
tro acervo popular.

Los conocedores consideran como «criolla» a la musica
que surge cuando el pueblo adapta los sones europeos a su
propia sensibilidad. Al igual que se llamaba criollos a los hijos
de espafioles nacidos en el Per(, ritmos como el vals criollo
eran adaptaciones peruanas del vals vienés, y la polca una
ciertainspiracion alegre y desinhibida de otros sones europeos
mas alegres. El tondero y la marinera, ritmos mas profunda-
mente cholos, también se suman al criollismo por los afios de
la Guerra con Chile.

Con fines utilitarios y de espectaculo en los afios 70
se empieza a sumar al vals los ritmos negros -que
habianse desarrollado voluntariamente en su propio
ghetto, orgullosos y hasta displecentes de la vertiente
criolla. Es asi como los bailes afroperuanos se meten al
criollismo, y mas alun cuando compositoras como
Chabuca Granda les dan carta de ciudadania.

Ahora, un espectaculo no es «criollo» sino incluye algo del
folclore negro, lo cual no estd mal. Pero es bueno que se
distinga, y que se diga, que son dos vertientes distintas. Aca lo
haremos cada vez que podamos.

Las tres caratulas que vemos arriba son de discos
populares brasilefios en versiones econdmicas. Brasil
no es solo Axe Bahia, es mucho, mucho mas. Es bueno
abrir la mirada y los oidos mas alla de esta banda.

Estamos estableciendo contactos para brindarles detalles
de las producciones mas recientes de Colombia, Brasil y
México, para empezar. Asi nos mantendremos al tanto de lo
que pasa fuera de nuestras fronteras.

Igualmente estamos restableciendo nuestros contac-
tos con los productores locales, que se desenvuelven
dificilmente en medio de la pirateria. Y el gobierno que
no se pone las pilas para acabar con la mafia, a la cual
toca solo en los extramuros. Hace falta un poco de inte-
ligencia.

Estando préxima la primavera, estacion del amor, vamos
a dedicar nuestra préxima edicién a comentar el bolero. Antici-
pamos que vamos a dedicar tres paginas para hablar de los
boleristas y los discos de bolero de todos los tiempos, para
que los aficionados puedan evaluar lo que tieneny lo que les
falta. Ojo pues, preparen las chelas...

Queremos tener una cordial relacién con todos nues-
tros lectores. Para facilitar la comunicacion hemos habi-
litado el e-mail: discos@terra.com.pe.

Con agrado y satisfaccion aceptaremos sus criticas y
sugerencias, en el entendido que todos buscamos un mejor
conocimiento del mundo discografico, sin entrar en disquisicio-
nes dificiles de entender sino con lenguaje llano asequible a las
mayorias.

Hasta la proxima mis amigos.

pinball: el Juggle Ball (la bola que hace malabares) y la
"World Series", ambas con éxito inusitado. En profusa alza
imaginativa, ese afio Rockola patentd una maquina que
domaba la mdsica: un aparato a través del
cual se podia coger un disco de una pila de
ellos, tocarlo y devolverlo a su sitio original.
Esa fue su hazafa.

jCuantos momentos de efimero placer!
iVerdaderos orgasmos adolescentes! jTres
minutos de comunidn con el idolo del mo-
mento, o con la nostalgia tempranax. En el
Perty en otros paises la rockola fue la obli-
gada acompafiante de una reunion cantinera,
de alli que se asocien los hits populares (0
cantineros) con el dichoso aparato.

Rockola muri6 en 1993, aunque las roc-
kolas siguen saliendo de las lineas de mon-
taje de su fabrica de California.

iQue Dios te tenga en su gloria Rockola!
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INFORME PARA EL AFICIONADO:

Camaras Digitales a la Medida
B En el Mercado hay de todo: de 50 a 6,000 délares

El mundo de la fotografia digital requiere de un bolsillo
generoso, pues el ahorro en comprar rollos y mandar revelar
fotos requiere de una previa inversion de cientos de dolares,
cuando no miles, si uno quiere verdaderamente calidad.

Una camara de mediano formato, apta para el aficionado
promedio, que requiere resoluciones capaces de emplearse
en publicaciones, es decir de la cdmara a la computadora via
Page Maker o CorelDraw, no cuesta menos de 1,500 délares.

La digital D100 SLR, con 6.1 megapixels de capacidad,
que permite fotos de una resolucion hasta de 3008x2000 pixels,
es una de las mejores opciones para quienes disponen 1,549
ddlares para invertir. Esta maravilla tecnoldgica permite tomar
hasta 102 fotos de excelente resolucion, pues dispone de una
tarjeta de almacenamiento de 1 Gh. En cuanto a gasto de la
bateria: una carga sirve para 3,000 vistas.

Extra para profesionales: exporta fotos en formato tiff hasta
una resolucion de 300 dpi (también exporta en formato jpg y
raw), y como posee un buffer potente, puede tomar secuen-
cias de hasta 3 fotos por segundo.

Pero hay algo todavia mas perfecto en el amplio abanico
de camaras digitales. El nom plus ultra de la tecnologia lo
encontramos en la EOS-1Ds de Canon, que con sus 11.1
megapixels produce archivos de 4064x2704 pixels, pero con
una inversion de 6,439 dolares.

Aparte de esto, ¢,qué de notable tiene esta camara?. De
todo, empezando porque puede tomar secuencias de hasta 10
cuadros en un segundo, con velocidades que van desde los 8
diezmilésimos de segundo hasta 30 segundos corridos.

PARA MISIOS

Los misios, sin embargo, no estamos excluidos del mundo
digital. Para quienes quieren invertir poco, peor sin renunciar a
la calidad, hemos encontrado la Camedia D-390 de Olympus,
una buena marca, que cuesta 112 dolares a cambio de sus 2
megapixels y una resolucion de 1600x1200. Permite veloci-
dades de un milésimo de segundo hasta 2 segundos, y por su
pequefio formato (5.8x10.6x4 cmts. y 160 gramos de peso)
puede llevarse hasta en el bolsillo de la camisa, siempre y
cuando no camine por lugares peligrosos.

US$ 1,549.00

US$ 112.00

Roomba
entra al |
hogar '
moderno

En la serie «Los Super-
sOnicos» una robot de faccio-
nes sefioriales se ocupaba de
todas lastareas
caseras,
mientras So6-

David Pogue, quien es-
- cribe sobre electronicaen The
i : New York Times, uno de los
] diarios mas importantes del
mundo, critica severamente
S las dificultades que Windows
y Office XP presentan a los
usuarios, proponiendo se co-
rrijan.
He aqui algunas de esas
dificultades, que también no-

nicoy su es-
posa, asi
€Oomo sus ni-

Operada por baterias ca-
paces de permitirle hora y

sotros padecemos:

1. En Word XP cuando
se escoge «Nuevo» del ment
Archivo en vez de dar un

noce escaleras y no cae por
ellas, y para evitar que entre

fios e inclu-

so el perro

«Astro» se daban la gran
vida.

Por 230 ddlares puede
Ud. tener ahora en casa un
robot que hace parte de las
tareas de «Clementinax la ro-
bot. Se llama «Roombax» y es
una aspiradora robotizada, la
cual se ocupa de la limpieza
de los pisos de su departa-
mento sin que nadie la vigile.

media de trabajo (para unos
tres cuartos medianos),
«Roomban» tiene la forma de
un platillo volador, unos 30
centimetros de diametro por
10 de alto.

Se desplaza auténoma-
mente desde el centro del
cuarto, en espirales cada vez
méas grandes hasta limpar toda
la habitacién. Cuando en-
cuentra paredes o muebles,
cambia de direccion. Reco-

a cuartos que no debe limpiar
se puede colocar una espe-
cie de barrera electronica: un
rayo infrarrojo portatil que hace
las veces de pared. El apara-
to esté disefiado para funcio-
nar miebntas el ama esta fue-
ra de casa. Cuando termina
la tarea se desactiva en un
rincén, o se guarda en un
cléset. Tiene un control remo-
to para que su duefia la opere
a distancia, segtin su deseo.

nuevo documento se abre una
ventana listando 15 coman-
dos, de los cuales «Documen-
to en blanco es la opcion sex-
ta?. ¢ Qué les cuesta dar un
nuevo documento al toque?.
2. Cuando Ud. cierra
Windows XP la caja de dialo-
go ¢Esta Ud. seguro? lista
tres opciones: Apagar el Sis-
tema, Reiniciar y Stand-by.
No aparece Hibernar, lo cual

PROXIMAMENTE
vuelve el Peridédico
Lider del

Mundo Informatico
RECLAMELO EN SU
PUESTO DE
REVISTAS FAVORITO

ORCOTUNENOS DE FIESTA PATRONAL

LaAsociacion de Instituciones de Orcotuna, que preside To-
mas Zarate Moya, organiza la fiesta en honor a la Virgen de
Cocharcas. Sera el lunes 8 de setiembre desde las 10a.m. ensu
sede social de la Av. Lurigancho, cdra. 10, Urb. Zarate. Ameniza
la gran banda «Amanecer Acollino» que dirige Saturnino Rojas
Astulla. Se presentaran estampas costumbristas del Valle del
Mantaro.
HUANCASINOS ELIGEN JUNTA DIRECTIVA 2003

Los huancasinos residentes en Lima preparan la eleccion de
sujunta directiva para el periodo 2003-2005. El candidato de fuerza
es el Dr. Juan Pedro Aquino Aylas, acompafiado por hijos huancasinos
con vocacion de servicio para su instituciony su pueblo de Huancas
que los vio nacer. jEstamos contigo Juan Pedro!
XXXIIl ANIVERSARIO DEL CIRCULO CULTURAL HUERTAS

La prestigiosa institucion huertefia celebra 33 afios de vida
institucional, integrada por los socios Macedonio Cosquillo
Mayaupoma, Hermenegildo Malma Franco, Maria Barrera Fran-
co, Miguel Pacahuala Fernandez, Efrain Camarena Ames, lvento
Echevarria Villanueva, quienes trabajan incansablemente por su
querido Huertas.
| CONCURSO DE LA PACHAHUARA 2005

El Comité Central de los tres barrios de la Pachahuara, del
distrito jaujino de Acolla, realiza el primer concurso el domingo 28
de setiembre en el local Internacional Puno, de la Av. Las Torres
349 de Ate Vitarte. Ameniza la gran banda show «Inca Garcilaso»
de Acolla. Estaran presentes Huasquicha, Huertas, Tunanmarca,
Tragadero, Pancén, Paca, Tarmatambo, Matachico, entre otros,

COMPUTACION PARATODOS

EGABYTE

Se viene un nuevo Office!!!

recién se logra presionando
la tecla Shift. Pongan la op-
cionen la caja.

3. Cuando Ud. tipea una
direccion de Internet en Word
automaticamente se pinta de
azul, y si uno trata de selec-
cionarla para cambiarla se
activa el Explorer. ¢ Por qué
no se desactiva de fabrica la
opcion autoformato?. Ojo: la
solucion para despintar el azul
es simple: Ctrl+Z.

4. En Windows XP auto-
méticamente se consolidan
las ventanas abiertas de Word
en unasola opcién de la ba-
rra de tareas. Cuando se pre-
siona la opcidn consolidada
aparece un pop-mend con la
relacion de ventanas disponi-
blesy hay que hacer un click
extra para escoger. ¢, Por qué
no activar Word de frente con
todas su ventanas disponibles
al momento de cliquear en la
barra de tareas?.

5. La ultima: la opcién
«anti-spam» (anti correo ba-
sura) de Outlook es como no
existiera. Es peor que la del
programa de correo de Mac
0SX, e incluso que la de
America Online o la del pro-
pio software anti-spam de Mi-
crosoft MSN. Sugestion de
David Pogue: jDespierten y
huelan los correo basura!.

Ya pues, hagan algo... 0
idevuélvanme mi platal.

OXRR X
'“raANDO

Por Hilario Blanco

Crece en € mundo & movimiento en pro de laadop-
cién ddl software libre paraliberar ala humanidad pen-
sante de la esclavitud Microsoft. Naturalmente en nues-
tro pais seguimos esclavos del gran poder.

Recientemente € Peru fue escenario de una cita
internacional en favor de la adopcién del software
libre. ¢Leyeron ustedes algo en los «grandes» me-
diosde comunicacion?. Nosotr ostampoco. ¢ Escucha-
ron ustedes algin pronunciamiento interesante al
respecto de algun congresista?. Nosotr os tampoco.

Hace mucho hubo €l déhil intento dequee Parlamen-
to aprobara una ley que dispusiera la obligacion de las
empresas publicas ausar softwarelibre, esdecir librarse
de pagar miles de délares anual mente comprando licen-
cias de Windowsy Office ¢Qué pasd?. El lobby Micro-
soft les cerrd labocaatodos.

En estos dias, segin leemos en Internet, Micro-
soft se prepara para lanzar su nueva actualizacion
de Office XP, es decir, otro engafiamuchachos pues
las «mejoras», que cuestan cientos de ddlares, solo
inflaman & pecho de quienesviven dela moda. Pero
habra que comprarlo, bien lo sabemos los que vivi-
mos pegados al teclado.

Aclaramos que en este periddico no estamos en con-
trade Microsoft sino del monopolio querepresenta, y de
susmétodos paraimponerse en € mercado. Asi pasd con
Windows, asi pasd con Word, pese a lo extraordinario
que era WordPerfect ¢recuerdan?, asi paso con el
Explorer... y seguirapasando.

Ahora estédn por meter Windows en todos los ar -
tefactos de la vida doméstica, es decir en laslicuado-
ras, los hornos microondas, lasrefrigerador as, lava-
doras, etc. Cada una con su posibilidad de interco-
nectarse y recibir instrucciones.

En e mercado ya hay unarefri que dice lo que hay
adentro sin necesidad de abrir la puerta, y que s faltan
huevos, o pollo, o carneparabistec, deinmediato, sinque
nadieintervenga, lapide aWong o aMetro.

¢Ciencia Ficcion?. No, es € progreso. A la iz-
quierda incluimos informacion sobre la Gltima ma-
ravilla: «roomba», la doméstica inteligente.

Hablemos un poco de |as cabinas Internet, donde los
muchachos practican € chat sin mayor control, expo-
niéndose a «amistades» que pueden, y suelen, ser noci-
vas, pues no todo lo que hay en Internet o quienes pulu-
lan en Internet son almas de Dios.

Bien esta haciendo la Municipalidad de San Mi-
guel estableciendo severos controles sobre las cabi-
nas Internet de su jurisdiccion, especialmente en €
plano dela por nogr afia. L as paginasweb para adul-
tos saltan a la pantalla cuando menos uno lo piensa,
y €s preciso establecer controles para que ello no
suceda en las méquinas operadas por nifiosy jove-
nes estudiantes.

Estainiciativadebieraser adoptadapor otrasmunici-
palidades. Lamentablemente faltagente que conozcadel
tema, pues, por ser relativamentenuevo, el temade I nter-
net es escasamente comprendido como fenémeno social.
Desde esta pagina daremos la batalla para que se com-
prendaenloshogares, y enlascabinasplblicas, € verda-
derorol delInternet. Y eso sin afectar e derecho de cada
quiendeexplorar loquequiera

ESTAMOS EN INTERNET

El contenido total de esta edicion puede ser rescatada y
consultada en todo el mundo via Internet en la pag. web:

http://lwww.geocities.com/perulag

VOZ'Y SENTIMIENTO DEL PUEBLO

UN MENSAJE DE AUTENTICA PERUANIDAD
Por RAUL NAJERA MALPICA

Arriba: La Pachahuara.
Derecha: Haydeé Raymundo

segun informd Victor Castro Sanchez.
GRAN HOMENAJE A LA VIRGEN DE COCHARCAS

Los mayordomos Arturo Aguirre y esposa Nancy Galarza,
invitan a la gran fiesta en honor a la Patrona de la Incontrastable
ciudad de Huancayo, el domingo 14 en el local Huanca Huasi.
Amenizan la banda Sinfonia Acollina y las orquestas ases de
Huancayo, Huracén del Mantaro, Inconfundibles de Ayacucho,
Pioneros Embajadores y en el escenario la gran Haydeé
Raymundo. Alli estaremos.
MARQUENOS DE ANIVERSARIO

El Circulo Cultural Deportivo Marco-Lima, con su presidente
vitalicio, Dr.. Alberto Rafael Soto, prepara la renovacion de su
Junta Directiva para el 8 de Octubre. La juramentacion serd el
mismo dia y el 19 serd el festejo por el aniversario de Marco,
pintoresco distrito de Jauja. Los actos celebratorios se realizaran
en su sede social de Huachipa, con la animacién de la banda
Sinfonia Junin de Jauja.
SURGE SUPERBANDA ACOLLINA

Luego de participar en diversas bandas de las fuerzas arma-
das y policiales como mdsicos profesionales, debuta la Gran
Banda «Amanecer Acollino» que se ha conformado bajo la direc-
cién de Saturnino Rojas Astulla. El debut serd el 8 de Setiembre en
Zarate, y el 21 se presentaran en Chorrillos. Jaujinos y huancai-
nos integran esta banda de verdaderos maestros y profesionales
de la musica, que estan dispuestos a amenizar eventos y activi-
dades. Para contratos: Teléfono 471-4291, o a través de nuestro
programa «Voz y Sentimiento del Pueblo» por Radio Exito, de
lunes a sdhado de 4a 5 p.m.
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Todo sobre el | Forum de Acuicultura
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PRONAMACHCS CUMPLE
su mision con el pais

ELIGEN COMISION REACTIVADORA
DEL COOPERATIVISMO PERUANO

Pondrad en marcha otra vez a la
Confenacoop en un plazo de 12 meses
(Amplia Informacion y Conformacion de la Comision Reactivadora y

Delegados Regionales en el Suplemento PRENSACOOP)

Izquierda: Humberto
Jacobo Quiliche,
Presidentedela
Comision. Derecha:
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