
รานอาหารเจและมังสวิรัติในเชียงใหม  
 

เรียงตามวันเปด 
เปดทกุวัน 
j02 อาหารเจ (คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม ปดวันหยดุราชการและชวงปดเทอม)  
j03 เจกระยาทพิย   
j05 อาหารเจ (บ๊ิกซี) 
j07 เจเยาวราช 
j08 เจพัฒนา (มี 2 สาขา) 
j13 เซฟธัญญา 
j14 จันทรฟอง 
j15 เจเจ็งอาหารเจ 
j17 เจ-มังสวิรตัิ (มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม) 
j19 เจพัฒนา (คารฟูร) 
j20 ชุดาเจ 
j21 ดี.เจ. อาหารเจไมจําเจ 
j22 บุญสง มังสวิรตัิ (เจ) 
v05 รานอาหารมังสวิรตัิ ใกลทีว่าการอําเภอเมอืง 
v09 พันพรรณ 
v10 Taste from Heaven 
x01 อาหารเกาหลี 
x02 ใบพร (Prego) 
x03 โฮลเอิรท 
x06 เฮือนสุนทรี เวชานนท 
x07 เดอะริเวอรไซด 
x08 ดินด ี
x09 เอกทิพยโชคด ี
x10 ขาวซอยอิสลาม 
x11 ขาวซอยลาํดวนฟาฮาม 
 
ปดวันเสาร 
j04 ศักดิ์สทิธ์ิอาหารเจ * 
j12 เจอบอุน * 
 
ปดวันอาทิตย 
j01 เจาเงาะ 
j06 เจ อาหารไทย 
j09 อาหารเจมูลนิธิรัศมีธรรม * 
j10 สําเภาทิพย  
j11 เทียนเซียง * 
j16 เจ ออมบุญ  
j18 อาหารเจเพ่ือสุขภาพ 
v02 มังสวิรตัสิวนดอก * 
v06 คูฟามังสวริัต ิ
v08 มังสวิรตัิไทยออคดิ 
x04 ดารา อาหารเวียดนาม 
x05 บลูไดมอนด 
 
ปดวันเสาร-อาทติย 
v03 ลองพิสูจน (ปดวันหยุดราชการและชวงปดเทอม) 
v04 ชมรมมังสวิรัติแหงประเทศไทย 
 
ปดวันที่ 1-2 v07 โอม 
ปดทุกวันที่ 16 v01 คุณเชิญ 
ปดทุกวันอังคารสัปดาหแรกและสุดทายของเดือน j23 เจตอง 



เรียงตามเวลาเปด 
3.00-18.00 น. ทุกวัน j14 จันทรฟอง  
3.00-18.00 น. วันพระ และ 6.00-18.00 น. วนัธรรมดา j15 เจเจ็งอาหารเจ  
5.30-15.00 น. ปดวันอาทติย v02 มังสวิรตัสิวนดอก * 
6.00-14.00 น. วันเสาร-อาทิตย และ 6.00-18.00 น. วันจันทร-ศุกร j17 เจ-มังสวริัติ (ม.ราชภัฏเชียงใหม) 
6.00-14.00 น. ปดวันเสาร-อาทิตย  v04 ชมรมมังสวริัติแหงประเทศไทย สาขาเชียงใหม  
6.00-16.00 น. ปดวันอาทติย  j09 อาหารเจมูลนิธิรัศมีธรรม * 
6.00-18.00 น. ปดวันเสาร j12 เจอบอุน * 
6.00-18.00 น. ทุกวัน  และ 3.00-18.00 น. วันพระ j15 เจเจ็งอาหารเจ  
6.00-18.00 น. วันจันทร-ศุกร และ 6.00-14.00 น. วันเสาร-อาทิตย j17 เจ-มังสวริัติ (ม.ราชภัฏเชียงใหม) 
6.00-18.00 น. ทุกวัน j22 บุญสง มังสวิรตัิ (เจ) 
6.00-19.00 น. ทุกวัน v05 รานอาหารมังสวริตัิ ใกลที่วาการอําเภอเมือง  
6.30-15.00 น. ปดวันอาทติย j18 อาหารเจเพ่ือสุขภาพ 
6.30-17.00 น. ปดวันอาทติย  j11 เทียนเซียง * 
6.30-19.30 น. ปดวันเสาร j04 ศักดิ์สทิธ์ิอาหารเจ * 
7.00-14.00 น. ปดวันเสาร-อาทิตย วันหยุดราชการ และชวงปดเทอม j02 อาหารเจ (คณะศึกษาศาสตร ม.เชียงใหม) 
7.00-14.00 น. ปดวันเสาร-อาทิตย วันหยุดราชการ และชวงปดเทอม v03 ลองพิสูจน  
7.00-15.00 น. ปดวันอาทติย j16 เจ ออมบุญ (พุทธสัมพันธ)   
7.00-15.00 น. ปดวันอาทติย  v06 คูฟามังสวิรัติ  
7.00-17.00 น. ปดวันอาทติย j06 เจ อาหารไทย 
7.00-17.00 น. ปดวันเสาร-อาทิตย  j10 สําเภาทิพย  
7.00-17.00 น. ทุกวัน x10 ขาวซอยอิสลาม 
7.00-20.00 น. ทุกวัน j03 เจกระยาทิพย  
7.00-20.30 น. ปดวันอาทติย x05 บลูไดมอนด 
7.30-16.00 น. ปดวันอาทติย v08 มังสวิรตัิไทยออคดิ  
7.30-18.00 น. ปดทุกวันอังคารสัปดาหแรกและสดุทายของเดือน j23 เจตอง 
8.00-15.30 น. ทุกวัน j13 เซฟธัญญา 
8.00-16.00 น. ทุกวัน x11 ขาวซอยลําดวนฟาฮาม 
8.00-19.00 น. ทุกวัน j20 ชุดาเจ 
8.00-21.00 น. ทุกวัน j21 ดี.เจ. อาหารเจไมจําเจ 
8.30-14.30 น. และ 17.00-21.00 น. ปดทุกวันที่ 1-2 v07 โอม  
8.30-22.00 น. ทุกวัน v10 Taste from Heaven 
9.00-17.00 น. ทุกวัน v09 พันพรรณ 
9.00-21.00 น. ปดวันอาทติย j01 เจาเงาะ  
9.00-21.00 น. ทุกวัน j05 อาหารเจ (บ๊ิกซี) 
9.00-21.00 น. วันอาทิตย-พฤหัสบดี และ 9.00-21.30 น. ศกุร-เสาร j19 เจพัฒนา (สาขาคารฟูร) 
9.00-21.00 น. ปดวันอาทติย x04 ดารา อาหารเวยีดนาม 
9.00-21.30 น. วันศุกร-เสาร และ 9.00-21.00 น. วันอาทติย-พฤหสับดี j19 เจพัฒนา (สาขาคารฟูร) 
10.00-20.00 น. ทุกวัน j07 เจเยาวราช 
10.00-21.00 น. วันเสาร-อาทิตย  และ 11.00-21.00 น.วนัจันทร-ศุกร x01 อาหารเกาหลี  
10.00-21.30 น. วันเสาร-อาทิตย และ 11.00-21.00 น. วันจันทร-ศุกร j08 เจพัฒนา (สาขาเซ็นทรลั แอรพอรต พลาซา) 
10.00-22.00 น. ปดทุกวันที่ 16 v01 คุณเชิญ 
10.00-22.00 น. ทุกวัน  x02 ใบพร (Prego) 
10.00-22.00 น. ทุกวัน  x09 เอกทิพยโชคดี 
11.00-21.00 น. วันจันทร-ศุกร และ 10.00-21.30 น. วันเสาร-อาทิตย j08 เจพัฒนา (สาขาเซ็นทรลั แอรพอรต พลาซา) 
11.00-21.00 น. วันจันทร-ศุกร และ 10.00-21.00 น. วันเสาร-อาทิตย  x01 อาหารเกาหลี  
11.00-21.00 น. ทุกวัน x08 ดินดี  
11.00-22.00 น. ทุกวัน x03 โฮลเอิรท  
16.00-1.00 น. ทุกวัน x07 เดอะริเวอรไซด 
17.00-21.00 น. และ 8.30-14.30 น. ปดทุกวันที่ 1-2 v07 โอม  
17.00-24.00 น. ทุกวัน x06 เฮือนสุนทรี เวชานนท 

 
หมายเหตุ  
รานอาหารเจและมังสวิรตัิทุกรานจะเปดทุกวันในชวงเทศกาลกินเจ (ตุลาคม)  
* รานที่เปดทุกวันในชวงเขาพรรษา (กรกฎาคม - ตุลาคม) ดวยคือ j04, j09, j11, j12 และ v02

 



เรียงตามเวลาปด 
14.00 น. ปดวันเสาร-อาทิตย วันหยุดราชการ และชวงปดเทอม j02 อาหารเจ (คณะศึกษาศาสตร ม.เชียงใหม) 
14.00 น. วันเสาร-อาทิตย และ 18.00 น. วันจันทร-ศุกร j17 เจ-มังสวิรัติ (ม.ราชภัฏเชียงใหม) 
14.00 น. ปดวันเสาร-อาทิตย วันหยุดราชการ และชวงปดเทอม v03 ลองพิสูจน  
14.00 น. ปดวันเสาร-อาทิตย  v04 ชมรมมังสวิรัติแหงประเทศไทย สาขาเชียงใหม  
14.30 น. และ 21.00 น. ปดทุกวันท่ี 1-2 v07 โอม  
15.00 น. ปดวันอาทิตย j16 เจ ออมบุญ (พุทธสัมพันธ)   
15.00 น. ปดวันอาทิตย j18 อาหารเจเพ่ือสุขภาพ 
15.00 น. ปดวันอาทิตย v02 มังสวิรัติสวนดอก * 
15.00 น. ปดวันอาทิตย v06 คูฟามังสวิรัติ  
15.30 น. ทุกวัน j13 เซฟธัญญา 
16.00 น. ปดวันอาทิตย  j09 อาหารเจมูลนิธิรัศมีธรรม * 
16.00 น. ปดวันอาทิตย v08 มังสวิรัติไทยออคิด  
16.00 น. ทุกวัน x11 ขาวซอยลําดวนฟาฮาม 
17.00 น. ปดวันอาทิตย j06 เจ อาหารไทย 
17.00 น. ปดวันเสาร-อาทิตย  j10 สําเภาทิพย  
17.00 น. ปดวันอาทิตย  j11 เทียนเซียง * 
17.00 น. ทุกวัน v09 พันพรรณ 
17.00 น. ทุกวัน x10 ขาวซอยอิสลาม 
18.00 น. ปดวันเสาร j12 เจอบอุน * 
18.00 น. ทุกวัน j14 จันทรฟอง  
18.00 น. ทุกวัน j15 เจเจ็งอาหารเจ  
18.00 น. วันจันทร-ศุกร และ 14.00 น. วันเสาร-อาทิตย j17 เจ-มังสวิรัติ (ม.ราชภัฏเชียงใหม) 
18.00 น. ทุกวัน j22 บุญสง มังสวิรัติ (เจ) 
18.00 น. ปดทุกวันอังคารสัปดาหแรกและสุดทายของเดือน j23 เจตอง 
19.00 น. ทุกวัน j20 ชุดาเจ 
19.00 น. ทุกวัน  v05 รานอาหารมังสวิรัติ ใกลท่ีวาการอําเภอเมือง  
19.30 น. ปดวันเสาร j04 ศักด์ิสิทธ์ิอาหารเจ * 
20.00 น. ทุกวัน  j03 เจกระยาทิพย  
20.00 น. ทุกวัน j07 เจเยาวราช 
20.30 น. ปดวันอาทิตย x05 บลูไดมอนด 
21.00 น. ปดวันอาทิตย j01 เจาเงาะ  
21.00 น. ทุกวัน j05 อาหารเจ (บ๊ิกซี) 
21.00 น. วันจันทร-ศุกร และ 21.30 น. วันเสาร-อาทิตย j08 เจพัฒนา (สาขาเซ็นทรัล แอรพอรต พลาซา) 
21.00 น. วันอาทิตย-พฤหัสบดี และ 21.30 น. วันศุกร-เสาร j19 เจพัฒนา (สาขาคารฟูร) 
21.00 น. ทุกวัน j21 ดี.เจ. อาหารเจไมจําเจ 
21.00 น. และ 14.30 น. ปดทุกวันท่ี 1-2 v07 โอม  
21.00 น. ทุกวัน x01 อาหารเกาหลี  
21.00 น. ปดวันอาทิตย x04 ดารา อาหารเวียดนาม 
21.00 น. ทุกวัน x08 ดินดี  
21.30 น. วันเสาร-อาทิตย และ 21.00 น. วันจันทร-ศุกร j08 เจพัฒนา (สาขาเซ็นทรัล แอรพอรต พลาซา) 
21.30 น. วันศุกร-เสาร และ 21.00 น. วันอาทิตย-พฤหัสบดี j19 เจพัฒนา (สาขาคารฟูร) 
22.00 น. ปดทุกวันท่ี 16 v01 คุณเชิญ 
22.00 น. ทุกวัน v10 Taste from Heaven 
22.00 น. ทุกวัน x02 ใบพร (Prego) 
22.00 น. ทุกวัน x03 โฮลเอิรท  
22.00 น. ทุกวัน x09 เอกทิพยโชคดี 
24.00 น. ทุกวัน x06 เฮือนสุนทรี เวชานนท 
1.00 น. ทุกวัน x07 เดอะริเวอรไซด 

 
หมายเหตุ  
รานอาหารเจและมังสวิรตัิทุกรานจะเปดทุกวันในชวงเทศกาลกินเจ (ตุลาคม)  
* รานที่เปดทุกวันในชวงเขาพรรษา (กรกฎาคม - ตุลาคม) ดวยคือ j04, j09, j11, j12 และ v02

 
จัดทาํโดย พงศธร กิจเวช (อัฐ)  
โครงการมังสวิรัติเชียงใหม 
88/172 หมู 8 ต.บานแหวน อ.หางดง เชียงใหม 50230 โทร. 08 1531 8541, 0 5333 6217 
อีเมล chiangmaivegetarian@yahoo.com, steve@chiangmaivegetarian.com 
เว็บไซต www.chiangmaivegetarian.com, www.geocities.com/chiangmaivegetarian 
ปรับปรุงลาสดุ 12 ธันวาคม 2551  

มังสวิรตัิลดโลกรอน 


