
היבטי) בסיסיי) בהזנת מינרלי) וויטמיני) לפרות חלב 

פרות חלב נזקקות במנת5 לפחות ל173 מינרלי) ו33 ויטמיני) לצור2 יצור, פוריות ובריאות 

מיטביי). למרות שסימני) קלאסיי) של מחסור בויטמיני) ומינרליי) נדירי) בממשק 

האינטנסיבי של עדר החלב, קיימי) מצבי) של מחסור או אספקה עודפת של מינרלי) 

וויטמיני). מצבי) של חוסר איזו5 או מחסור קל עלולי) לגרו) לפגיעה בייצור, בבריאות 

ובפוריות, במיוחד בעדרי) בעלי תנובות גבוהות. 

הזנה מינרלית 

מקורות המינרלי) במנות בקר ה5 שתיי): מזונות גסי), מרוכזי) ומוצרי לוואי וכ5 תוספי) 

מינרליי) הבאי) להשלי) את החסר במזונות. לפרת חלב דרושי) 2 סוגי) של מינרלי): 

מקרו3מינרלי) 3 כאלה שריכוז) בגו> גבוה מppm 703 וכמות) במנה גבוהה נמדדי) ב%3 

בחומר היבש, סיד5, זרח5, מגנזיו), אשלג5, נתר5, כלור, וגופרית) ומיקרו3מינרלי) 3 כאלה 

שריכוז) בגו> קט5 מppm 703 וכמות) במנה קטנה (נמדדי) בppm) 3, (חלקי מיליו5) יוד, 

ברזל קובלט, נחושת, מנג5, אב= וסלניו)). חשיבות רבה לאספקת הכמות הנדרשת של 

המינרלי) ג) כאשר הכמויות הנדרשות גבוהות וג) כאשר ה) נמוכות. 

זמינות ביולוגית של מינרלי) ממקורות שוני) 

לריכוזו של מינרל במזו5 או בתוס> מינרלי משמעות מועטה במידה ולא ידועה הזמינות של 

המינרל במערכת העיכול (נעכלות או מקד) ספיגה).  וכמוב5 שבמידה וזמינות המקור 

המינרלי נמוכה, הכמות היומית הדרושה מאותו מקור גבוהה יותר.  לדוגמא, הצרכי) של 

בקר לחלב לסיד5 המופיעי) בטבלאות מבוססי) על זמינות ממוצעת של סיד5 של כ38%3. 

בטבלה 1 נתוני) נתוני זמינות יחסיי) של מספר מקורות סיד5, זרח5, מגנזיו) וגופרית.  

 



טבלה 1: זמינות יחסית של מקורות סיד5, זרח5, מגנזיו) וגופרית. נתוני) 

מNRC3 1989 וכChase & Sniffen 5, 1982, פרסו) של אוניב' קורנל, ארה"ב. 

גופרית מגנזיו) זרח5 סיד5 זמינות יחסית
קמח עצמות גבוהה 

חד3סיד5 זרחתי
דו3סיד5 זרחתי 

סיד5 כלורי 

חד3סיד5 זרחתי 
דו3סיד5 זרחתי 
חד3נתר5 זרחתי 
אמוניו) זרחתי 

מגנזיו) חמצני
מגנזיו) גופרתי
מגנזיו) פחמתי

סיד5 גופרתי 
נתר5 גופרתי 
אשלג5 גופרתי

מגנזיו) 
גופרתי 

סיד5 פחמתי בינונית 
(סידנית) 
Limestone

קמח עצמות 
Defluorinated

phosphat
Sodium-3-pol

y-phosphat

 מגנזיו) כלורי 

זרח5 מסלעי) מזונות גסי) נמוכה 
רכי) 

זרח5 מסלעי) 
דלי פלואור 

Dolomitic
limestone

מזונות גסי), 
גרעיני) 

גופרית (יסוד) 

 

 

טבלה 2: הצרכי) למינרלי) של פרות חלב, המלצות, מקסימו) סבילות, 
ואספקה יומית מוערכת. 

אספקה יומית (~)מקסימו)המלצה יחידות המינרל 
200 גר) 2.0 0.931.0 % סיד5 
100 גר) 1.0 0.4530.50 % זרח5 

50 גר) 0.5 0.25 % מגנזיו) 
200 גר) 3.0 0.931.0 % אשלג5 
40 גר) 3 0.18 % נתר5 
50 גר) 3 0.25 % כלור 

45 גר) 0.4 0.230.25 % גופרית 
2 מ"ג ppm 0.1 10.0קובלט 
200 מ"ג ppm 10 100.0נחושת 

12 מ"ג ppm 0.6 50.0יוד 
1000 מ"ג ppm 50 1000.0ברזל 
800 מ"ג ppm 40 1000.0מנג5 

6 מ"ג ppm 0.3 2.0סלניו) 
800 מ"ג ppm 40360 500.0אב= 



היבטי) בהזנה מינרלית 

מקרו מינרלי) 3 חלק) יש לספק כתוספי) מעבר לכמות הקיימת במזונות. סיד5 זרח5: 

חובה להשלי) הצרכי) על ידי תוספי). הצרכי) תלויי) במשקל הגו>, תנובה, הרכב ומצב 

הריו5. מאגרי הסיד5 והזרח5 מושלמי) בסו> הלקטציה ובתקופת היובש לקראת ההידלדלות 

במאגרי) לאחר ההמלטה. לרמת סיד5 (0.4%~) וזרח5 (0.2530.35%) בתקופת היובש 

חשיבות במניעת קדחות חלב לאחר ההמלטה (רבי) הגורמי) האחרי), לא זה המקו) 

לפרט)). יחס סיד5 זרח5 מיטבי הוא 1:1.5 3 1:2 ביובש ובתחלובה. חובה לבדוק כל מזו5 

לריכוזי סיד35זרח5 במעבדה אמינה! נקודה זו חשובה במיוחד לאור השונות הרבה 

שנתגלתה בעבר בבדיקות סיד5 למזונות קונוונציונאליי) (ר5 סולומו5, סקר הרכב כימי של 

מזונות במעבדות שונות). 

מגנזיו): בהזנה מוגברת בשומ5 לאחר ההמלטה או במצבי grass tetany יש להקפיד על 

 MgO .(ריכוזי המגנזיו) בעיקר בהזנת מזונות גסי) שגדלו על אדמה גירנית ודלת מגנזיו

משמש חלקית כבופר א2 בעיקר כספק מגנזיו) טוב. 

אשלג5: קטניות ה5 ספק טוב א2 שעור) במנות ארצנו נמו2. לאספקה נאותה (1.331.5%) 

חשיבות בעקת חו) עקב איבוד בהזעה.  

גופרית: קטניות ה5 מקור טוב חלבו5 ולגופרית. יחס חנק5:גופרית רצוי = 1:10~. בהזנת 

NPN, חשיבות לאספקת גופרית. עודפי גופרית מגבירי) הסיכוי להרעלת מוליבד5 ומחסור 

בנחושת. 

נתר5 כלורי (מלח בישול): ריכוז מלח בישול של כ0.5%3 במנה מספק את הצרכי). בנוס>, 

חולבות מסוגלות לצרו2 כמות דומה בהאבסת מלח חופשית (אספקה חופשית של מלח 

טר) נבדקה באר= בתצפית מסודרת). בתקופת היובש, במידה וקיימת בצקת עטי5 יש 

לצמצ) מת5 מלח 2 שבועות לפני ההמלטה. 

מיקרו מינרלי) 3 מרבית) יש לספק בתרכיזי) מוספי) בנוס> על המצאי במזונות. היות 

ואינ) נבדקי) בשגרה, יש להתאי) את הרכב הפרמיקס של המיקרו3מינרלי) להרכב 

המשוער של המיקרו3מינרלי) במזונות (ראה אטלס מקרו ומיקרו3מינרלי), ב5 דגליה 

וחובריו, היחידה המטבולית, בית דג5, וכ5 פרסו) רלוונטי ברשימת הפרסומי) של ר5 

סולומו5, באתר זה). המזונות באר= דלי) במיוחד בסלניו). 

 



ויטמיני) בהזנת בקר לחלב 

 ,B) (ומסיסי) במי (K ,E ,D ,A) 5כללי: הויטמיני) מתחלקי) ל23 קבוצות: מסיסי) בשמ

C). במרבית המצבי) הצרכי) לויטמיני) מסופקי) על ידי: הזנה במזונות טבעיי) 

משובחי); הפעילות המיקרוביאלית בכרס, סינטוז ברקמות. D ,A, וE3 מסופקי) בכמויות 

משמעותיות במזונות גסי) משובחי), B וK3 מסונטזי) בכרס וC3 מסונטז ברקמות. 

ויטמיA 5: כל בע"ח זקוקי) לויטמיA 5. במזונות מצוי כפרקורסור 3 קרוט5 אשר הופ2 

  .A 5ויטמי (IU) בדופ5 המעי ובכבד. 1 מ"ג קרוט5 = 400 יחב"ל A 5לויטמי

גורמי) הפוגעי) בזמינות ויטמיA 5: ניטראטי) במזו5; התחממות יתר באכסו5; אכסו5 

ממוש2; חשיפה ממושכת לאוויר ואור; חמצו5 שומני) במזו5; מחסור בנוטריינטי) (חלבו5, 

מינרלי)...). מצבי עקה מגבירי) הדרישה לויטמיA 5. תופעות מחסור: דגנרציה ופגיעה 

במערכת הנשימה, פה, בלוטות רוק, עיניי), בלוטות הדמעות, מעי, כליות, מערכת המי5. 

כמו כ5, רגישות לזיהומי), שלשולי), פגיעה בתאבו5. מחסור חמור 3 פגיעה בעיניי) עד 

עיוורו5 מוחלט. פרות הרות 3 במחסור חמור 3 הריו5 מקוצר; עצירת שלייה; ולדות מתי), 

עיוורי) או חסרי קואורדינציה. 

ויטמיD 5: מצוי כ23 צורות: D2 וD33. הראשו5 בעיקר בצמחי) והשני, בעיקר במקורות מ5 

החי (שמ5 דגי), חלב). לשניה) פוטנציאל זהה ועמידות באכסו5. תרכובות בעור, בהשפעת 

קרני השמש הופכות לויטמיD 5, א2 אי5 לתלות בלעדית אספקת ויטמיD 5 בסינטוז זה. 

לויטמיD 5 חשיבות ותפקיד בספיגת סיד5 וזרח5 מהמעי וניצול) בהמש2; מחסור בויטמי5 

יגרו) פגיעה באספקת), ירידה בריכוז) בד), פגיעה בחוזק העצמות, צליעה, עוויתות, 

נשימה מאומצת, וחולשה. לעתי) מחסור בויטמיD 5 מתקשר לפגיעה בפוריות. 

ויטמיE 5:  תרכובות בעלי פעילות של ויטמיE 5 נקראי) טוקופרולי). בעוד שקיימי) 

מספר צורות של טוקופרולי) בעלי פעילות של אנטיאוקסידנטי) (מונעי חמצו5),  שוני) 

אלו בפעילות ויטמיE 5. אלפא טוקופרול הוא הפעיל ביותר. ויטמיE 5 משמש במזונות 

כמונע חמצו5 של ויטמיני) אחרי). מחסור בויטמיE 5 נדיר. תופעות מחסור: בעגלי) 3 

מחלת השריר הלב5 (בדומה למחסור בסלניו)), פגיעה בשרירי הרגליי), הלשו5, אי יכולת 

יניקה. בחיות בוגרות 3 פגיעה בשריר הלב. עודפי ויטמיE 5 נאגרי) ברקמות, בעיקר 

  .E 5שומניות. מזו5 גס ירוק עתיר עלווה, ושמני) ה) מקור טוב של ויטמי



ויטמיK 5: פעילות ויטמי5 זה חשובה במיוחד במנגנו5 קרישת הד). מחסור יפגו) בקרישת 

הד). עלווה ירוקה היא מקור טוב של ויטמי5 זה. מסונטז בכמות רבה בכרס על ידי המק"א.  

ויטמיC 5: או בשמו האחר 3 חומצה אסקורבית. אי5 צור2 לספקו במזו5 היות ומיוצר על ידי 

רקמות הגו> של הפרה. רק אד) קו> וגיני3פיג זקוקי) לויטמיC 5 במזונ). 

ויטמיB 5: הויטמיני) מקבוצה B נפוצי) במזונות וכ5 מסונטזי) על ידי המק"א בכרס. 

מקובל שמעבר לגיל של 6 שבועות, לאחר התבססות אוכלוסיית מק"א פעילה בכרס, אי5 

צור2 באספקת) במזו5. מי שיי2 לקבוצת ויטמיB 5? תיאמי5, ריבופלבי5, ח. פנטוטנית, 

ניאצי5, ביוטי5, ויטמיB12 5, ח. פולית, כולי5 ופירודיקסי5. סימני מחסור: במצבי מחלה או 

עקה, יצור קבוצת B נפגע. מחסור בקובלט 3 פוגע ביצור ויטמיB12 5 המתבטא באנמיה, 

תאבו5 וגדילה ירודי), חולשת שרירי); מחסור בתיאמי5 3 בעיות קואורדינציה ברגליי), 

תאבו5 ירוד, שלשול, יבוש ומוות; מחסור בריבופלבי5 3 היפרנמיה במוקוזה של הפה, ריור 

יתר, איבוד שער; מחסור בח. פנטוטנית 3 דרמטיטיס סביב העיניי) והא>, שלשול, חוסר 

תאבו5; מחסור בניאצי5 3 שלשול חמור, ירידה בתאבו5 ומוות; מחסור בביוטי5 3 שיתוק 

בגפיי) קדמיות, ירידה בהשתנה; מחסור בפירודיקסי5 3 ירידה בתאבו5, פגיעה בגדילה, 

שחיקת שיניי); מחסור בכולי5 3 חולשה חזקה, נשימה מאומצת, חוסר אפשרות לעמוד. 

הדרישות לויטמיני): ADE צריכי) להיות מסופקי) במנה בקר בוגר. עגלי) המקבלי) 

 .B וכ5 כל קבוצת ADE 3 עגלי) הניזוני) מאבקת חלב .(מסופק בחלב B) חלב מלא 3 כנ"ל

רצוי להזריק ADE לפרות יבשות ולוולדות להגברת ריכוז) בד) וברקמות.  
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