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หลักการสอนแปนอักษรในวิชา Keyboarding (ตอ)

โดย สมบูรณ แซเจ็ง
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หลักการสอนแปนอักษรภาษาไทย
การสอนแปนอักษรภาษาไทย หมายถึงขั้นตอนหรือกระบวนการในการนํ าเสนอแปน

อักษรไทย เพ่ือใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะการบังคับแปนอักษรนั้น ๆ ใหเกิดความชํ านาญ เพ่ือให
สามารถพิมพสัมผัส (Touch Typing) ไดอยางถูกวิธี มีความรวดเร็วและแมนยํ า

ถึงแมวาเราจะมีการสอนวิชาพิมพดีดภาษาไทยมาเกือบศตวรรษแลวก็ตาม แตงานวิจัย
เก่ียวกบัหลักการ หรือวิธีการสอนแปนอักษร ยังมีนอยมากหรือเกือบจะไมมีเลยก็วาได การสอน
สวนใหญ จึงยังใชรูปแบบวิธีสอนของตางประเทศ ซึ่งวิธีสอนที่นิยมใชกันมาก เห็นจะเปนวิธีสอน
แปนอกัษรแบบผสม (Skip Around Method) ซึ่งเปนวิธีที่ไดรับการยอมรับวามีประสิทธิภาพมาก
วิธีหนึ่ง

หลักการสอนแปนอักษรภาษาไทย ดวยวิธีสอนแบบผสม (Skip Around Method) บน
แปนพิมพมาตรฐานภาษาไทย (แบบเกษมณ)ี มีดังนี้

แผนภมูแิปนอักษรไทยมาตรฐาน มอก. (แบบเกษมณี)

1. ใหสอนแปนเหยา (Home Row) ใหครบกอน คือแปนอักษร ฟ ห ก ด  า ส ว โดย
การวางนิ้วดังนี้ นิ้วกอยซายวางที่อักษร ฟ นิ้วนางซายที่อักษร ห นิ้วกลางซายที่อักษร ก นิ้วชี้ซายที่ 
ด นิว้ชีข้วาท่ี ไมเอก นิ้วกลางขวาที่สระอา นิ้วนางขวาที่ ส และนิ้วกอยขวาที่ ว แลวใหฝกเคาะแปน



อักษร โดยการผสมอักษรเปนชุด ๆ ละ 2 หรือ 3 ตัว เชน ดา ดา ดาด กา กา กาด สก สก สกส 
หา หา หาห กา กา หา หา หาว เปนตน และขณะที่กํ าลังเคาะแปนอักษร ก็ตองใหผูเรียนเปลง
เสียงตวัอักษร ที่กํ าลังเคาะไปพรอมกัน เพ่ือสรางจังหวะและเสริมความมั่นใจในการเคาะ ซึ่งการ
ฝกในระยะแรก ๆ อาจผสมเปนคํ าที่มีความหมายไมไดมากนัก เนื่องจากมีอักษรนอยตัว แตให
ค ํานงึถึงการผสมอักษร โดยการสลับมือ และสลับนิ้ว เคาะเปนชุด ๆ ชุดละหลาย ๆ ครั้ง จนกวา
จะเห็นวาผูเรียนสามารถเคาะแปนอักษรไดคลองแคลว  และจ ําแปนไดดีขึ้น จึงคอยสอนขั้นตอไป

2. เมือ่ฝกพิมพแปนเหยาไดครบและชํ านาญดีแลว ก็เร่ิมฝกอักษรแถวอื่น ๆ แตจะตอง
ยึดแปนเหยา เปนหลักไวเสมอ นั่นคือจะตองวางนิ้วไวบนแปนเหยา ตามตํ าแหนงที่ถูกตองตลอด
เวลา แลวสืบนิ้วจากแปนเหยา ไปยังแปนอักษรแถวอื่น เมื่อเคาะแปนอักษรนั้นแลว จะตองชักนิ้ว
กลับสูแปนเหยาเสมอ

3. หลักการสอนแปนอักษรแถวอื่นนั้น ใหสอนสวนที่เปนพยัญชนะและสระใหหมดกอน 
สวนตัวเลขและเครื่องหมายพิเศษอื่น ๆ ควรสอนภายหลัง ทั้งนี้ไมมีกฎตายตวัวา จะตองสอนแปน
ใดกอนหลัง ผูสอนอาจสอนอักษรแถวที่ 3 สลับกับแถวที่ 1 หรือสอนอักษรที่ใชนิ้วแข็งแรงผสม
กับนิว้ทีอ่อนแอ แตควรใหมีการสลับนิ้วและมือ และจะตองใชแปนเหยาเปนจุดเริ่มตนกอนเสมอ
ในระยะแรก เชน การสอนอักษร ร ก็อาจใหฝกพิมพดังนี้ โดยใหผูเรียนลองสืบนิ้วชี้ขวาจากแปน
สระอา ไปยังแปนอักษร ร เมื่อผูเรียนมั่นใจแลว ก็ใหฝกเคาะเปนคํ า เชน การ การ หาร หาร วาร 
วาร เปนตน จะเห็นไดวามีการนํ าโดยแปนเหยาไปสูอักษร ร หรือการสอนแปนสระไอไมมลาย ซึ่ง
ตองเคาะดวยนิ้วนางขางซาย ก็ตองใหผูเรียนลองสืบนิ้วนางซาย จากแปนเหยา ห ไปที่แปน สระไอ 
หลาย ๆ ครั้งจนมั่นใจ แลวก็ใหฝกเคาะผสมคํ า เชน ไส ไส ไสว ไสว เปนตน

4. ในการผสมคํ านั้น ผูสอนควรพยายามใหผูเรียนฝกพิมพเปนคํ าที่มีความหมาย 
(Meaningful Word) ใหมากที่สุดเทาที่จะทํ าได ซึ่งจะชวยใหผูเรียน จดจํ าแปนอักษรไดดีกวาการ
พิมพค ําทีอ่านไมออก หรือคํ าที่ไมมีความหมาย ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของผูเขียน ที่พบวาการ
ฝกพิมพจากแบบฝกหัดที่มีความหมาย จะชวยใหผูเรียนพิมพไดแมนยํ ากวา การฝกพิมพดวย
แบบฝกหัดที่ไมมีความหมาย อยางมีนัยสํ าคัญ

5. สํ าหรับการพิมพอักษรบน อันหมายถึงอักษรที่จะตองกดแปน Shift คางไวดวยในขณะ
ทีพิ่มพ ในแปนพมิพภาษาไทยนั้น จะตางกับภาษาอังกฤษตรงที่วา แปนพิมพภาษาอังกฤษ ตัว
อักษรลางและบน เปนอักษรตัวเดียวกัน ตางกันที่เปนตัวพิมพเล็กและตัวพิมพใหญเทานั้น สวน
อักษรลางและบนของภาษไทยนั้น จะเปนตัวอักษรคนละตัว ทั้งนี้เพราะภาษาไทยมีจํ านวน
พยัญชนะมากกวาภาษาอังกฤษนั่นเอง แตวิธีการฝกพิมพมิไดแตกตางกัน เมื่อจะใหผูเรียนฝก
พิมพอักษรบนตัวใด เชนตัวอักษร ญ ซึ่งตองเคาะดวยนิ้วกอยขวา ก็ตองลองใหผูเรียนสืบนิ้วกอย
ขวาจากแปนอักษร ว ไปยงัแปนอักษร ญ ในขณะเดียวกัน ก็ตองบอกใหผูเรียนกาวนิ้วกอยซาย ไป



กดแปน Shift คางเอาไว กอนที่จะเคาะแปนอักษร ญ จนกวาจะเคาะแปนอักษร ญ เสร็จ จึงคอย
ปลอยแปน Shift ทีหลัง เมื่อผูเรียนมั่นใจในการกาวนิ้วแลว จึงใหฝกพิมพผสมคํ า เชน กาญ กาญ 
หาญ หาญ เปนตน

6. สํ าหรับจํ านวนตัวอักษร ที่จะใหผูเรียนฝกพิมพในแตละคาบนั้น Russon และ Wanous 
(1973) ไดเสนอแนะไววา ควรใหฝกพิมพคาบเรียนละ 2 - 4 ตัวอักษร และควรจัดใหมี แบบฝก
พิมพทบทวน (Review Lesson) ซึ่งเปนแบบฝกพิมพที่ประมวลอักษรที่เรียนมาแลว เพ่ือเปนการ
ทบทวนทกัษะของผูเรียน ซึ่งผูสอนอาจจัดใหผูเรียนไดฝกพิมพทบทวน 1 คาบ หลังจากเรียนรู
แปนอกัษรใหม 4 คาบ หรือจะใหมีการพิมพทบทวนทุก ๆ คาบที่เรียนก็ได ขึ้นอยูกับขอจํ ากัดของ
เวลา ขณะเดียวกันผูสอนจะตองมีแบบฝกหัด ใหผูเรียนไดฝกพิมพซอมมือ (Warm Up) ในตนชั่ว
โมงของทุกคาบเรียนเสมอ เพ่ือเปนการอุนเครื่องกอนจะเรียนรูแปนอักษรตัวตอไป


