Makanan Yang Menyebabkan Penyakit.

	Penyakit
	Punca makanan

	Kencing manis
	Makanan dan minuman yang manis.

	Sindrom Restoran Cina
	Makanan yang banyak mengandungi perisa seperti Ajinomoto.

	Hiperaktif
	Makanan yang banyak mengandungi banyak pewarna.

	Penyakit jantung, tekanan tinggi dan penyakit angin ahmar.
	Makanan yang terlalu berlemak.



	Penyakit gastrik
	Makanan yang terlalu masam.

	Kegendutan
	Makanan yang sangat berlemak.

	Kemandulan 
	Makanan yang mengandungi banyak pewarna.

	Hepatitis
	Minum terlalu banyak minuman keras seperti alcohol.


Punca-punca keracunan makanan

1. Penggunaan pestisid, herbisid, insektisid dan lain-lain di luar kawalan.

( menyebabkan kanser.

( muntah-muntah

( cirit birit, dan

( kematian.

2. Tidak mementingkan kebersihan 

· menyediakan makanan – perkakas yang tidak bersih

· ludah dalam makanan

· orang yang sakit memasak- menyebarkan patogen ke dalam makanan. 

· kehadiran vector

· menyimpan makanan untuk jangka masa yang panjang. – basi dan pertumbuhan kulat..

3. Bangkai haiwan dan sisa-sisa makanan daripada kilang mengalir ke dalam sungai. Dengan itu, ia akan dimakan oleh hidupan akuatik dan menyebabkan keracunan kepada manusia yang memakan hidupan akuatik itu.

4. Pengusaha kilang yang tidak bertanggungjawab.

· memasakkan bahan-bahan penambah selera yang melebihi had yang itetapkan.

· Menggunakan bahan pewarna yang tidak dibenarkan

· Bahan pengawet yang dilarang

5. haiwan yang berpenyakit – sekiranya dimakan – akan menyebabkan manusia menerima penyakit tersebut.

6. Suntikan hormon berlebihan untuk menjadikan haiwan lebih gemuk – mendatangkan musibah kepada musia sekiranya dimakan. 

Contohnya, pertumbuhan cirri-ciri sekunder perempuan.   

