DATOS PERSONALES





NOMBRE:					        José María.


APELLIDOS:				       Valdés González.


FECHA DE NACIMIENTO:                   Oviedo, 21-10-68.


DOMICILIO:				        Barrio La Fuente, Calle C, Nº6


LOCALIDAD:				        Sama de Langreo.


TELEFONOS DE CONTACTO: 	        651078395


							


EXPERIENCIA LABORAL:





-Reponedor en el Centro Comercial PRYCA. 5 Meses durante 1994-1995 hasta fin de contrato.





-Desde 1996 hasta finales de 1998 he trabajado en negocio familiar ,("TODO A 100"), como dependiente y suministrador de productos.





-Operario de cadena de  producción  en C.L.A.S, 5 meses con contratos de una semana durante 1998-99.





-Mozo de almacen y repartidor en PROA (Suministros Industriales), 3 meses durante 1999 hasta fin de contrato.





-Carretillero en almacén de la empresa CARCABA EUROPA. 2 meses en 1999. (Para dar vacaciones).





-Preparador de pedidos (Alimentación) para ALIMERKA. Septiembre y Octubre 1999.





-Preparador de pedidos (Yogures) para SALVENSEN LOGISTICA. Desde 


12-1999 a 5-2001. Contrato por necesidades de  producción.





-Mozo de almacen (Limpieza almacen) en el DIA. 2-2002 a 8-2002.


 Fin de contrato.





-Repartidor de medicinas para CEFAS. Noviembre del 2002. Suplir una baja.-


-Preparador de pedidos (Fruta) en el ARBOL,  6 meses desde 2-2003 a 7-2003. Fin de contrato.


-Preparador de pedidos en el ALIMERKA,  6 meses desde 9-2004 a 4-2005. Fin de contrato.





FORMACION:





-CURSO DE MANEJO DE CARRETILLAS, 320 horas, obtención del carné de manejo de carretillas.





-CONSTRUCCIONES METALICAS (FP1), finalicé estudios en 1985.





-INFORMATICA DE GESTION (FP2), finalicé los estudios en 1989.





FORMACION COMPLEMENTARIA:





-Curso de TECNICO EN OFIMATICA , 216 horas en 1990.





-Curso de ELECTRONICA DIGITAL, 300 horas en 1990.





-Curso de PROGRAMADOR DE APLICACIONES TECNICAS, 162    horas en 1992.





-MODULO III de ADMINISTRACION DE EMPRESAS. Duración: curso académico 1992-1993.





-Curso sobre el NUEVO PLAN GENERAL CONTABLE, 130 horas en 1994.





-Curso de INGLES COMERCIAL, 250 horas en 1995.





-Diplomado en Ingles en la ESCUELA DE IDIOMAS.





-Curso de PROGRAMADOR DE APLICACIONES INFORMATICAS, 900 horas en 2001. Temario:


 


OFIMATICA: Microsoft Windows, Word, Excel, Access, Microsoft       Internet Explorer.


	


LENGUAJES DE PROGRAMACION: Java, C++,Visual Basic,  INTERNET: HTML, JavaScript, ASP, VBScript.


