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paaQkaMe kœ ila{ inadeYSa 

Aba Psa paustak maeM saUXaaeM kae paW.nae kI ivaiDa batalaaPY jaataI hE |  

  

yaaegaiÕôavaiŒôainaraeDaH ó2ó 

 

 

 

yaaegaH  – yaaega 

icaôa  – icaôa ATaaYYta\ AntaHkrNa (kI) 

vaiŒôa  – vaiŒôayaaeM (ka) 

inaraeDaH  – @knaa ATaaYYta\ 

   vaiŒôayaaeM ka 

   AntamaYuKa hae 

   kr icaôa maeM 

   laIna hae jaanaa 

   (hE) |  

saMgaita – saba vaiŒôayaaeM kœ inaraeDa haenae par 

         pau@za kI +yaa AvasTaa haetaI hE ? 

 

tada ÏŸuH svaVpaeövasTaanama\ ó3ó 

 

-~- 

yah saUXa ka padcCed 

AaEr Anvaya hE | 

yah saUXa hE |

Psa saUXa kI Baazaa-qIka kae 

]par sae naIcae paW.nae sae vaa+ya 

banataa hE, jaEsae, yaaega icaôa kI 

vaiŒôayaaeM ka @knaa ATaaYYta\ 

vaiŒôayaaeM ka AntamaYuKa hae kr 

icaôa maeM laIna hae jaanaa hE |

Psa saUXa ka 

Agalae saUXa sae 

+yaa sambanDa hE ?

yah Agalaa saUXa hE |
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paRƒBaUima 

mahizaY pataßila nae ihrNyagaBaY kœ saUXaaeM kœ AaDaar par /pastauta yaaegaSaasXa 

ka inamaaYNa ikyaa | Psa ka laxya manauzya kae sTaUlataa sae saUxmataa kI 

Aaer lae jaanaa ATaaYta\ caetanaa kae baahr sae AntamaYuKa kr kœ parmaatmaa 

maeM laya krnaa hE |  

 

yaaegaSaasXa maeM kþla CbbaIsa taôva 
1
 maanae ga{ hEM - PYÖr (pau@za-ivaSaeza), 

pau@za (jaIva) AaEr /pakŒita kœ caaEbaIsa taôva ATaaYta\ maUlapükŒita, mahôatva, 

AhMkar, paa:ca tanmaaXaa{:, paa:ca kmaeYinÏyaa:, paa:ca ZanaeinÏyaa:, paa:ca sTaUla 

BaUta AaEr mana | PYÖr saRiŸ ka inaimaôa-karNa ATaaYta\ vastau kae banaanae 

vaalaa hE AaEr /pakŒita [paadana-karNa ATaaYta\ saamagüI ijasasae vastau ka 

inamaaYNa haetaa hE | PYÖr kI saiÆaiDa maaXa sae jaw. /pakŒita maeM inam® 

pairNaama haetae hEM –  

 

1 maUlapükŒita sae mahôatva, 

2 mahôatva sae AhMkar, 

3 AhMkar sae paa:ca tanmaaXaa{:, 

4 paa:ca tanmaaXaaAaeM sae paa:ca sTaUla BaUta,  

5 AhMkar sae paa:ca kmaeYinÏyaa:, 

6 AhMkar sae paa:ca ZanaeinÏyaa: AaEr 

7 AhMkar sae mana | 

                             

1
 pairiSaŸ – yaaega kœ CbbaIsa taôva | 
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jaw. /pakŒita AaEr caetana pau@za kœ saMyaaega sae samasta saRiŸ ka inamaaYNa 

huAa hE | ya%ipa pau@za /pakŒita ka svaamaI hE, parntau Aiva%a kœ karNa 

pau@za Apanae inaja svaVpa kae BaUla kr /pakŒita kI jaw.taa AaEr [sa sae 

[tpaÆa duHKa kae Apanaa svaVpa samaJanae lagataa hE | Psa sambanDa maeM 

BaartaIya dSaYnaSaasXaaeM 
2
 maeM inam® caar ivazayaaeM par Psa /pakar gahna 

icantana ikyaa gayaa hE – 

 

/paº – heya +yaa hE ? 

[ôar – Aanae vaalaa duHKa heya hE | 

 

/paº – heyahetau ATaaYta\ heya ka karNa +yaa hE ? 

[ôar – /dŸa (pau@za) AaEr dRSya (/pakŒita) ka saMyaaega heyahetau hE | 

 

/paº – hana ATaaYta\ duHKa ka inataanta ABaava +yaa hE ? 

[ôar – Aiva%a ka ABaava hana hE | 

 

/paº – hanaaepaaya ATaaYta\ hana ka [paaya +yaa hE ? 

[ôar – ivavaekKyaaita 
3
 hanaaepaaya hE |  

 

                             
2
 CH mauKya dSaYnaSaasXa ATaaYta\ zaw\dSaYna – maImaaMsaa, vaedanta, nyaaya, 

vaESaeizak, saaMKya, yaaega | 

3
 saaDanapaad – saUXa 26 | 
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yaaega kI sahayataa sae pau@za ivavaekKyaaita sae Aiva%a ka naaSa kr 

Apanae inaja svaVpa maeM isTata hae jaataa hE, ijasae kŠvalya (maaexa) khtae 

hEM |  

 

yaaegaSaasXa kœ caar paadaeM maeM kþla 195 saUXa hEM | samaaiDapaad, saaDanapaad, 

ivaBaUitapaad AaEr kŠvalyapaad maeM yaTaa/kma sae P+yaavana, pacapana, pacapana 

AaEr caaEMôaIsa saUXa hEM | samaaiDapaad AaEr saaDanapaad maeM, /kma Anausaar, 

samaaihta-icaôa AaEr ivaixapta-icaôa vaalaaeM kœ ila{ samaaiDa
4
 kœ [paaya 

batalaa{ ga{ hEM | ivaBaUitapaad maeM AoÀalau kae oÀapaUvaYk yaaega maeM püvaRôa 

krnae kœ ila{ yaaega kI ivaBaUitayaa: batalaaPY gaPY hEM | kŠvalyapaad maeM 

[payaaegaI-icaôa taTaa icaôa kœ sambanDa maeM Sa¦aAaeM ka inavaarNa ikyaa 

gayaa hE |  

 

yaaega kœ taIna AntaivaYBaaga hEM – [paasanaa-yaaega ATaaYta\ icaôa kae {k 

laxya par Qhranaa, kmaYyaaega ATaaYta\ inazkama kmaY AaEr Zana-yaaega | 

yama (AihMsaa, satya, Astaeeeya, bü&cayaY AaEr Apairgüh), inayama (SaaEca, 

saMtaaeza, tapa, svaaDyaaya AaEr PYÖr-püiNaDaana), Aasana, püaNaayaama, 

pütyaahar, DaarNaa, Dyaana AaEr samaaiDa Azqa¨yaaega kI, /kma Anausaar, 

AaQ saIiW.yaa: hEM |  

 

Psa saMixapta saMgüh maeM yaaegaSaasXa kœ saUXaaeM ka inaVpaNa bahuta sarla AaEr 

kma SabdaeM maeM ikyaa gayaa hE | AtaH yah günTa [ù oeNaI kœ saaDakaeM 

AaEr ijaZasauAaeM kœ ila{ AtyaiDak [payaaegaI AaEr AavaSyak hE | 

                             
4
 pairiSaŸ – samaaiDa taailaka | 
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yaaegaSaasXa maeM bataa{ hu{ saaDanaaeM ka paunaH paunaH oÀapaUvaYk saevana ATaaYta\ 

ovaNa, manana AaEr inaidDyaasana krnae sae saaDak kae SaIGü hI 

AaDyaaitmak laxya kI [palaibDa hae jaataI hE | yaaega paxapaata AaEr 

vaad-ivavaad rihta kaESala hE jaae svayaM kae AnauBava ãara hI püapta haetaa 

hE | 

 

Psa günTa kœ Anta maeM saaDakaeM kœ ila{ kuC AavaSyak ivazaya pairiSazq 

Baaga maeM de id{ ga{ hEM | yaaegaSaasXa par ivastaRta jaanakarI /ba³ svaamaI 

oI AaemaanandtaITaY jaI kŒta, gaItaa/paesa ãara /pakaiSata paustak, 

“paataßlayaaega/padIpa” maeM [palabDa hE |  

 

AnauBavaI saaDakaeM sae namü inavaedna hE ik XauiqyaaeM kI saUcanaa AaEr sauJaava 

PY-maela par denae kI kŒpaa kreM, taaik Agalae saMskrNa maeM Psa günTa ka 

sauDaar ikyaa jaa sakœ |  

 

ijana mahanauBaava kœ AaSaIvaaYd AaEr /paerNaa sae hma Psa günTa kae paUNaY 

krnae maeM safla hu{ hEMe, hma [na kœ /paita haidYk kŒtaZtaa /pakq krtae 

hEM | Anta maeM hma BaartaIya }iza parmpara kae /paNaama krtae hu{ Psa 

günTa kae, saoÀa, parmaatmaa kae samaipaYta krtae hEM | 

 

-~- 
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mahizaY kipala ka taôvasamaasa 

mahizaY kipala ka saaMKya dSaYna AaEr mahizaY pataßila ka yaaegaSaasXa {k 

dUsare kœ paUrk hEM | yaid saaMKya dSaYna baahrI jagata\ ATaaYta\ /pakŒita AaEr 

pau@za kœ taaiôvak svaVpa ka ivavaecana krtaa hE, taae yaaegaSaasXa BaItarI 

jagata\ ATaaYta\ icaôa AaEr [sakI vaRiôayaaeM kI vyaaKyaa krtaa hE | vaastava 

maeM yaaega saaMKya ka i/kyaatmak Vpa hE | yaaega saUXaaeM kI vyaaKyaa krnae 

sae pahlae saaMKya dSaYna kœ saUXaaeM ka saMxaepa maeM vaNaYna krtae hEM | 

saMgaita – Aba taôvasamaasa AarmBa krtae hEM | 

ATaatastaôvasamaasaH ó1ó 

ATa-AtaH – Aba (AarmBa krtae hEM) [sa 

taôva – taôva (Zana kœ) 

samaasaH – saMixapta saMgüh (kae) | 

saMgaita – jaw. ATaaYta\ Acaetana taôva kœ dae Baed hEM - /pakŒita AaEr 

ivakŒita 
5
 | /paTama /pakŒita kI vyaaKyaa kI jaataI hE |  

AŸaE //pakŒtayaH ó2ó 

AŸaE – (maUlapükŒita, mahôatva, AhMkar AaEr paa:ca tanmaaXaa{:, yae) AaQ 

(jaw. taôva) 

                             
5
  /pakŒita AaEr ivakŒita – /pakŒita vah taôva hE jaae iksaI nayae taôva ka 

[paadana karNa hE, ivakŒita vah taôva hE jaae iksaI nayae taôva ka 

[paadana karNa nahIM hE |  
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samaaiDapaad 

saMgaita – samaaiDapaad maeM samaaihta-icaôa vaalaaeM kœ ila{ samaaiDa kœ 

[paaya batalaatae hEM | 

ATa yaaegaanauSaasanama\ ó1ó 

ATa – Aba (AarmBa krtae hEM) 

yaaega – yaaega (kI)  

Anau-Saasanama\ – pahlae sae iva%maana (laxaNa, Baed, [paaya AaEr flaaeM 

saihta) iSaxaa (denae vaalae günTa kae) | 

saMgaita – yaaega kI +yaa pairBaazaa hE ? 

yaaegaiÕôavaiŒôainaraeDaH ó2ó 

yaaegaH – yaaega  

icaôa – icaôa ATaaYYta\ AntaHkrNa 
15
 (kI) 

                             
15
 AntaHkrNa – icaôa ATaaYYta\ BaUta AaEr Baivazya smarNa, AhMkar 

ATaaYYta\ AhM AaEr mama, bauiÀ ATaaYYta\ inaScaya AaEr AvaDaarNa, mana 

ATaaYYta\ sa¦lpa AaEr ivaklpa | 

AntaHkrNa kI paa:ca AvasTaa{: – maUW. ATaaYYta\ tamasa\ püDaana, ixapta 

ATaaYYta\ rjasa\ püDaana, ivaixapta ATaaYYta\ tamasa\ AaEr rjasa\ püDaana, 

{kagü ATaaYYta\ saôva püDaana, ina@# ATaaYYta\ gauNaataIta | 

maUW., ixapta, ivaixapta AntaHkrNa ka DamaY – kama, /kaeDa, laaeBa, 

maaeh, AhMkar AaEr maatsayaY | 
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pairiSaŸ 

maUla saUXa 

tada ÏŸuH svaVpaeövasTaanama\ ó3ó 

vaiŒôasaaVpyaimatarXa ó4ó 

vaRôayaH paàtayyaH iÙŸaiÙŸaH ó5ó 

pümaaNaivapayaYyaivaklpainaÏasmaRtayaH ó6ó 

pütyaxaanaumaanaagamaaH pümaaNaaina ó7ó 

ivapayaYyaae imaTyaaZanamataÏUpapüitaƒma\ ó8ó 

ATa yaaegaanauSaasanama\ ó1ó 

yaaegaiÕôavaiŒôainaraeDaH ó2ó 
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5 sTaUla BaUta

Aila¨ ATaaYta\ maUlapükŒita, Avya£ ATavaa

/paDaana jaae taIna gauNaaeM kI saamyaavasTaa hE

ila¨maaXa ATaaYta\ mahôatva

ATavaa samaiŸ AMhkar

AhMkar

AakaSa

vaayau

Aig®

jala

paRTvaI

vaaNaI

hsta

paad

[pasTa

gauda

5 kmaeYinÏyaa: 

oaeXa

tvacaa

naeXa

rsanaa

GüaNa

mana

PYÖr (pau@za-ivaSaeza)

Sabd Vpa rsa ganDa

5 tanmaaXaa{:

spaSaY

8 pükŒitayaa: 

16 ivakŒitayaa: 

6 AivaSaeza 

16 ivaSaeza

pükŒita ke caaEbaIsa taôva

pau@za (jaIva)

5 ZanaeinÏyaa: 


