
 

paataßla yaaega    pairiSaŸ - ð taailaka (1) 

 

‹ ceatanataôva jaae kUqsTa inatya hE 

bü& jaae saRiŸ ka inaimaôa-karNa hE pau@za (Aatmaa) jaae Ananta AaEr /dŸa hE 

paad maaXaa bü& ka Vpa saiŒzq ka kayaY bü& jaae [paasya hE [paasya ka [paasak caetanaa kI AvasTaa mauKya 

pükŒita 

1 Akar Sabala jaae 

sTaUla Vpa hE 

[tpaiôa jaae 

bü&a hE 

ivaraq\ jaae caetanataôva AaEr 

samaiŸ sTaUla jagata\ (jaw.) ka 

AiDazQataa hE 

ivaÖ jaae caetanataôva ka 

Sabala svaVpa AaEr vyaizq 

sTaUla SarIr (jaw.) ka 

AiBamaanaI jaIva hE 

jaagüta jaae  

ktaaY AaEr Baae£a hE 

 

Aig® 

2 [kar Sabala jaae 

saUxma Vpa hE 

isTaita jaae 

ivazNau hE 

ihrNyagaBaY jaae caetanataôva AaEr 

samaiŸ saUxma jagata\ (jaw.) ka 

AiDazQataa hE  

taEjasa jaae caetanataôva ka 

Sabala svaVpa AaEr vyaizq 

saUxma SarIr (jaw.) ka 

AiBamaanaI jaIva hE 

svap® jaae kœvala Baae£a hE vaayau 

3 makar Sabala jaae 

karNa Vpa 

hE 

pülaya jaae 

maheSa hE 

PYÖr jaae caetanataôva AaEr 

samaiŸ karNa jagata\ (jaw.) 

ka AiDazQataa  

ATaaYta\ pau@za-ivaSaeza hE 

püaZ jaae caetanataôva ka 

Sabala svaVpa AaEr vyaizq 

karNa SarIr (jaw.) ka 

AiBamaanaI jaIva hE 

 

sauzauipta jaae AktaaY AaEr 

ABaae£a hE 

Aaidtya 

(mahôatva) 

4 AmaaXa 

ivarama 

inagaYuNa jaae  

AiDaƒataa hE 

SauÀ-bü& SauÀ-bü& ATavaa parbü& 

ATavaa parmaatmaa jaae inayantaa 

AaEr savaYZ ATaaYta\ SauÀ- 

caetanataôva, ZanasvaVpa, 

savaYvyaapak, inaiz/kya, Anaaid 

AaEr Ananta hE 

SauÀ-Aatmaa jaae saaxaI hE taurIya  



 

paataßla yaaega    pairiSaŸ - ð taailaka (2) 

 

 

‹ jaw.taôva jaae inatya pairNaamaI hE banDa AaEr maaexa

pükŒita jaae dRSya ATaaYta\ naama AaEr Vpa vaalaI hE 

paad maaXaa 5 keaSa taôva  püDaana gauNa

1 Akar AÆamaya – 5 sTaUla BaUta ATaaYta\ sTaUla SarIr 

AaEr sTaUla PinÏyaa: 

5 sTaUla BaUta – AakaSa, vaayau, Aig®, jala AaEr paRTvaI 

5 tanmaaXaa – Sabd, spaSaY, Vpa, rsa AaEr ganDa 

 

 

tamasa\  

jaae isTaita 

hE 

vaEkŒitak 

2 [kar püaNamaya – 5 kmaeYinÏyaa: AaEr 5 püaNa 

manaaemaya – mana AaEr 5 ZanaeinÏyaa:: 

ivaZanamaya – bauiÀ AaEr AhMkar 

 

5 kmaeYinÏyaa: – vaaNaI, hsta, paad, [pasTa AaEr gauda 

5 püaNa – püaNa, Apaana, samaana, vyaana AaEr [dana 

(5 [pa-püaNa – naaga, kUmaY, kŒkla, devadôa AaEr Danaßya) 

5 ZanaeinÏyaa: – oaeXa, tvacaa, naeXa, rsanaa AaEr GüaNa 

rjasa\ jaae 

i/kyaa hE 

daixaiNak 

3 makar Aanandmaya – samaizq-icaôa ATaaYta\ mahôatva  

 

 

 

 

 

 

saôva jaae 

pükaSa hE 

/paakŒitak 

(AaEr ivadeh) 

4 AmaaXa 

ivarama 

 

 

 

 

 

 

 gauNaataIta kEvalya 

 


