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Viktigt!

OBS! Andringar i programmet, lokal eller tider kan
forekomma. Dessa annonseras i Vésterbottenskurirens och
Visterbottens Folkblads foreningsguide, och pa var hemsida
www.dumanniska.se

Anmal dig till kurser i god tid! Detta kan gora att vi kan
genomfora kurserna som planerat och slipper avboka i brist

pa tillrackligt antal anmalda.

For att kunna vara siker pa att fa plats pa konsultationer och
kurser maste man vara medlem i féreningen.

Icke medlemmar kan anméla sig, men far plats endast om det
finns lediga platser 6ver efter medlemmarnas anmélningar!

Februari

Forfattarafton
med CONNY LARSSON
livsfilosof, psykoterapeut

Onsdag 1 februari kl 18.30

Conny Larsson forfattare till den
nyutgivna boken ”’Bakom clownens mask
” kommer och berdttar om sitt liv 1 vést
{ och osterland, som 16pt fram till boken.
Han berittar for oss om sin uppvéxt, sitt
barndomstrauma som ledde honom att
soka sig till de dsterldndska religionerna
och hans moten med andliga ledare,
gurus och sjalvutndmnda gudar som Sai
Baba.

Hekom

clownens
sk

Conny berédttar om sitt 31 ariga livinom de olika rérelserna/
sekterna, dar sanningen, sex och forvillelser och olika
trosuppfattningar om Gud ledde honom till att aterfinna
sitt barndomstrauma i de pedofila dvergrepp han utsattes
for fran 4-10 ars alder. Conny beréttar om sitt livsdde
med allvar och humor som &ndé kan kdnnas skakande for
ahorarna. Conny signerar dven sin bok ”Bakom clownens
mask” for den som &r intresserad. Fri entré.

Lokal: Umead stadsbibliotek, R&dhusesplanaden 6A
OBS! Kontrollera lokal i Féreningsguiden VK/VF eller
hemsidan dagarna innan!

Pris: Gratis for alla

Information: Bert-Ove Nilsson 090-180385

STORSEANS
med JILL PETERSSON
kind fran ”Fornimmelser av mord”

Torsdag 2 februari kl 19.00

Jag ar 39 ar, 4-barnsmor
och arbetar som
medium. Jag har alltid
kunnat kdnna, se och
hora véra kéra ifrén
andra sidan. Redan som |
liten upplevde jag saker 2
och ting som jag trodde
att alla lade maérke till
och kunde tala om detta
for familj och vénner.
1989 forlorade jag min
pappa ovintat, men t
efter nagra dagar sag

jag honom igen - livs
levande jamte mig pé sdngkanten. Jag forstod da att jag
verkligen sdg de som var borta. Forsta gangen min mor
och jag var pé seans, fick jag kontakt med mammas moster,
som hade gatt bort i en trafikolycka. Mediumet talade da
om att jag hade en fin forméaga och faktiskt kunde byta plats
med henne som medium. Men jag tinkte: - Aldrig att jag
stéller mig upp infér en massa ménniskor! Jag svimmade
ju i skolan nér jag skulle lasa for mina kamrater.

Tanken pa att bli ett medium fastnade dock i mitt huvud
och efter en tid &kte jag till ”Sir Arthur Finnely Collage”
i England. Dar fanns ISF ="International Spiritual
Federation”, som utbildade méanniskor fran hela véarlden.
Av lararna dér fick jag hora att jag skulle bli ett medium,
men trodde dem inte. Trots detta beslot jag mig for att
lara mig att handskas med min gava och paborjade min
utbildning. Jag ir en skeptiker, har badda fotterna pa jorden
och tycker att det viktigt att man skiljer pa sitt mediala
och privata liv. Jag ar positiv och har litt for att skratta
och skoja. Jag vet att &ven andevérlden tycker mycket om
skratt och jag har mycket roligt tillsammans med dem.

Nar jag inte jobbar som medium lever jag ett helt normalt

vardagsliv. S& att vara medium innebédr inte att man ar
mystisk eller mer speciell an andra. Jill har alltid kunnat
se och hora vara kira vinner pa andra sidan och trodde att
alla kunde detta. Att hon dr mycket duktig och pricksaker
har hon visat i programmet “Fornimmelser av mord”.

Livet ar hérligt och odndligt eftersom det inte finns ndgon
egentlig dod. Nér vi lamnar jordelivet blir vi mottagna av
vara nédra och kéra pa andra sidan. Déar lever vara sjdlar
som andar tillsammans i en ljus fin dimension, tills vi
bestimmer oss fOr att gé ner igen i en ny kropp.

I varje jordeliv lar vi oss nya saker. Mélet med livet handlar
inte om att bli rika, vackra och berdmda, utan 1 stillet om



att lara oss att dlska oss sjélva, for att kunna ge kirlek och
hjalp till andra ménniskor.

Som andar kan vi da och da hilsa pa de som lever kvar pé
jorden och hjélpa dem i deras utveckling. Problemet &r att
de flesta ménniskor inte kan se eller kommunicera med
andarna.

De som dr mediala kan dé vara en lank mellan andevérlden
och oss minniskor och framfoéra information som véra
vanner gérna vill ge oss.

Manga kan tycka att det verkar skrimmande att komma
till ett medium och fa kontakt med de som har gatt over.
Men jag kan garantera dig att nir du kommer till mig blir
det manga skratt, for stimningen ar mycket avspénd, glad
och humoristisk.

Nér jag “kopplar upp” kommer det andar/sjélar till mig
som vill ge dig meddelanden, eller tala om hur de har det
pa andra sidan. Det kan vara dina sliktingar, vanner eller
guider. Du uppfattar endast mig i rummet och jag beskriver
hur de ser ut, for att du skall kunna kénna igen dem.

Det kan t ex lata s& hér: ”Jag har en man med mig som
inte &r sa lang. Han ser ut att vara i 60-arsaldern, med tunt
har och lite gratt skdgg. Han har "fyrkantigt” ansikte och
glada, pigga dgon. Jag kdnner mig full av skratt, sd det
kdnns som om han var en mycket positiv och glad person
nir han levde hir pa jorden. Ar det ndgon du kan kiinna
igen?”

Ofta kan det vara svart att kéinna igen de som kommer,
eftersom de projecerar en bild till mig som medium, 6ver
hur de sag sig sjilva pé jorden. Da fragar jag om de kan
ge mig nagot tecken pa att de har beréring med just dig.
De kan da t ex sédga att ndgon i ditt hem &r fodd i ett visst
stjarntecken, eller berdtta om négon sak eller hidndelse fran
din barndom. Detta blir ett bevis pa att de ar till just dig.

Jag ldmnar inga meddelanden fran sléktingar och vénner,
om inte du kan sdga att du kénner igen dem. Men tror du
dig veta vem det dr, kan meddelandet t ex handla om vad
du kan gora for att {4 béttre relationer pa jobb, eller besta i
karleksfulla tips pad hur du kan forbattra din hélsa.

Da Jill inte har tid for ndgra konsultationer kan vi informera
om att hon ger dven privata konsultationer pa telefon.

Hemsida: http://home.swipnet.se/s/lightsoul/index.htm
OBS! Kom i tid, inget efterinslépp!

Lokal: Mimerskolan, Kungsg 75
Pris: Medlemmar 80:- Ovriga 100:-
Information: Bert-Ove 090-180385

MEDITATIONSKURS
Steg 1 -7
Fran nyborjare till vana mediterare
med CONNY LARSSON
livsfilosof, psykoterapeut

Kurs med foredrag: Fredag 3 februari 19.00 Alla
Lordag 4 februari — Sondag 5 februari se schema

Conny Larsson
aterkommer igen
for att ldra oss mera
om  meditationens
lakande kraft, Conny
Larsson é&ven kéand
som “Guds lille
clown” har en brokig
bakgrund inom Sai
Babarorelsen och haft
mycket  samarbete
med andra gurus i
Indien. Han tog for
nagra ar sedan avstind fran den rorelsen och haller idag
meditationskurser runt om hela vérlden. Han ingér numera
1 Humanity team som Neal Donald Walsh har startat i varje
land, och dar Conny ingér i den svenska styrelsen.

Meditation dr en ovérderlig tillgdng for lédkning av
kropp och sjil, for att 6ka livsenergin och skapa ett okat
vélbefinnande.

Under helgen har han Steg 1 till Steg 5. Kursen ger oss
fordjupad kunskap om meditationens mdojligheter att ge
tillgéng till var fulla kapacitet.

Fredag
19.00 Alla grupper

Lordag

10.00 — 13.00 Steg 1-3
13.00 — 14.30 Lunch
14.30 — 17.30 Steg 47

Sondag

10.00 — 13.00 Steg 1-3

13.00 — 14.30 Lunch

14.30 — 17.30 Steg 4-7

18.00 - Alla grupper tillsammans

Steg 1 och 2: Conny liar ut en enkel meditationsteknik
som han varvar med foredrag om andlighet och kosmos i
forhéllande till ménniskans totala existens hér pa jorden.
For de som gétt steg 1 eller har erfarenhet av minst %2- ars
meditation enl. TM- metoden sedan tidigare 14r han under
helgen ut en fortsdttning pa meditationsmetoden fran steg
ett.



Steg 3-7: En ytterligare fordjupning av kunskapen
for de som géatt tidigare steg. Conny lidr oss bl.a. ett
meditationsstodjande yoga program.

Vilken niva man véljer beror pa vilka tidigare steg man gatt
eller hur pass stor meditationsvana man har sedan tidigare
av andra metoder.

Conny Larsson ér skicklig pa att formedla sitt kunnande
och sina erfarenheter, vilket han visat i flera radio och TV
framtrddande. Under dagarna far du tillfille att uppleva
hans visdom, hans humor men framfor allt hans kirleksfulla
virme och omtanke om alla. Conny é&r inspirator av stora
matt och han vagar gé nya vigar samt har full tillit till den
inre rosten

Lokal: M3Bra kallan, Kungsgatan 42, 2tr

Priser: 500 kr oavsett niva.

Bokning och info.: Maritha Johansson 090-493 26 el
073-182 89 24

Anmalan senast: Snarast

TRANSHEALING FOREDRAG OCH
DEMONSTRATIONER
med CONNY LARSSON

Méndagen 6 februari 19.00

Conny héller ett foredrag om transhealing pd mandag kvall
som innebaér att han under sessionen kommer att kanalisera
ett andevdsen som har healingegenskaper. Han kommer
forst att berdtta om metoden och vad den gar ut pa.

For de som ir intresserade av privata konsultationer av
Aurarensning med transhealing konsultationer &r det
speciellt viktigt att ndrvara, men ar dven givande for
andra. Han kommer dven att ha en demonstration med
nagra frivilliga. Han tar under kvéllen emot bokningar for
de som vill komma till honom pé privata konsultationer
under tisdag och onsdag. Se nedan!

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60:- Ovriga 100:-
Information: Bert-Ove Nilsson 090-180385

AURARENSNING MED
TRANSHEALING KONSULTATION
med CONNY LARSSON

Tisdag 7 februari och Onsdag 8 februari

Conny erbjuder for andra gangen privata konsult-
ationer Han har tillsammans med sin guide utarbetat
en behandlingsmetod som gar ut pa att de diagnostiserar

de verkliga orsakerna till problemen i en minniskas liv.
Han anvénder sig av den kraftiga kristallpendeln som
forstarkare under sjilva diagnostiserandet och gor en tydlig
genomgang av varje chackra for att se var blockeringen/
arna sitter och dérefter inleds sjélva behandlingen genom
transhealing dér hans guide vigleder.

Lokal: Kungsgatan 42, kallarvaningen
Pris: 600 kr
Information: Bert-Ove Nilsson 090-180385.

OBS bokning kan endast ske hos Conny i samband
med transhealingforedraget. D& han sjélv vill kunna
valja ut de som han bedémer vara i behov av denna
behandling.

ARSMOTE + FOREDRAG
Torsdagen den 23 februari kl 19.00-20.00

Dags for vart sedvanliga arsmote med val till styrelsen,
beslut om &arsavgift m m, men liksom i fjol utkat med ett
foredrag. Denna ging med titeln:

NATTENS OCH DAGENS BUDSKAP -
EN BRUKSANVISNING FOR VARA LIV
med
KARIN FORSBERG

Torsdagen den 23 februari ca. 20.00

Karin Forsberg alternativt-
erapeut frdn LivsStrommen,

Nordmaling  pratar om
nattdrommar  och  dag-
drommar, som star for olika
budskap i véra dagliga

hindelser. Hon gér ocksa in
pa begreppet livsdrom och |
beror de olika deltekniker som
anvinds inom drOmterapi.
Finns tid kan det ocksa bli
nagra dromtolkningar.

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Gratis for alla plus fika



Mars

TANKAR OCH KANSLOR AR ENERGI!
SUCCESEMINARIET med
MARTIN WENTZEL

Torsdag 2 mars kl 19.00

Vill du;

i lattfaettstortsjalviortroende
och borja utstrala inre styrka
och skonhet?

* ldra dig att visualisera och
attrahera din drompartner, ett
arbete eller ett mal i livet!

|« ldra dig att mota din inre
kraft och leva i balans och
lycka?

* léra dig att kunna péverka,
attrahera eller stota bort en
viss typ av ménniskor endast
med hjilp av din utstralning? med tankens kraft 14tt
kunna skapa dig sjélv, dina relationer och ditt liv!

* hoja arbetsklimatet och minimera risken for skitprat och
konflikter?

Var viktigaste kommunikation och paverkan sker genom
vér utstralning! Princeton University forskar sedan 27 ér
om vara tankars elektromagnetiska radiovagor.

Du dr som en levande magnet; - sdger Martin!

Nyckeln till en stark utstralning, framgang, sjalvfortroende,
hélsa och kérleksfulla relationer mm.

Allt borjar med att du far lira dig att bygga upp en
kérleksfull relation till dig sjélv och moéta din inre kraft!
Detta paverkar dven andras syn och bemoétande av dig,
ev. viktproblem och "frigdr” kdnslomaéssiga ldsningar och
blockeringar som liaker din kropp.

Martins enkla insikter har hjalpt 1000-tals ménniskor till
ett battre liv!

Du far bland annat ta del av hur;
* dina tankar och kénslor som energi paverkar din hilsa
och kropp.

* du med olika Ovningar litt kan frigora dig fran allt
gammalt och undertryckt som helar dig!

* du med nagra djupa andetag moter din kraft, kommer i
”balans” och hgjer din utstralning.
Hemsida: www.come.to/wentzel

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60:- Ovriga 100:-
Information:Maritha 090-49326

PRIVATA KONSULTATIONER
med
MARTIN WENTZEL

Fredag 3 mars - sondag S mars
Vill du;

» Kénna dig bekriftad och respektfullt behandlad?

* Kunna slidppa allt gammalt och undertryckt, bryta
negativa tankemonster, lika din kropp,

* Minska dina viktproblem och ev. dtstorningar?

* Forbittra dina relationer och andras syn pa och beteende
mot dig?

+ Léta din kénslomissiga alder vixa ikapp din fysiska och
bli ”hel” som ménniska?

* Detta hojer ditt energifiode, din hilsa och sliapper
kidnsloméssiga lasningar mm.

» Kunna uppna din fulla potential, sldppa dina roller och
vara dig sjalv fullt ut?

* Lira dig varfor just du attraherar en viss typ av manniskor
eller upplevelser?

Enda végen till framgéng, en stark personlighet,
sjalvfortroende, en stark utstralning, fungerande relationer,
hilsa mm. dr genom kénslomissig utveckling och att du
far lara dig bygga upp en kérleksfull relation till dig sjéalv
och méta din inre kraft.

Detta hojer din utstralning och atmosfaren i din omgivning
och paverkar alla andra!

Martin vill ge dig ett nytt synsétt pa livet!

Mina konsultationer kan ge dig vildigt mycket pé kort om
du &r villig att se in i1 dig sjdlv och om du aktivt vill borja
arbeta med dig sjdlv med mina mycket enkla insikter!

Lokal: Kungsgatan 42, kallarvaningen

Pris: 500 kr

Bokning och Information: Maritha 090-49326
Anmadlan senast: 14/2

Foredrag av
EVA LUNDBERG
diplomerad arcanisk numerolog,
regressionsterapeut och medium-
formedlande oppen lank till Universums
Gudomliga kalla

Fredag 17 mars kl 19.00

Evadrursprungligen numerolog, specialistinom sittomrade
och kind 6ver hela Sverige. Efter mangariga fallstudier och
erfarenheter insag hon att den traditionella numerologin



rickte inte till for dagens méinniska och medvetande niva.
Genom att omarbeta systemets uppbyggnad och arbeta
med dubbelsiffrorna utan begransningar uppéat, har Eva
med sitt sitt spriangt barridrer inom numerologin som vi
kénner till den idag och kommit ndrmare helheten av varje
méinniskas ursprung.

Under foreldsningen berdttar Evaomnumerologins tolkning
och uppbyggnad. Hon visar ocksd hur du sjdlv kan gora
en numerisk analys 6ver dina utvecklingsmoéjligheter och
svarar pa dina fragor utifran sina egenhindigt utformade
numerologiska kortlek.

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60:- Ovriga 100:-
Information: Carina Bergstréom 090-147276

PRIVATA KONSULTATIONER
med EVA LUNDBERG,
numerolog, medial

Lordag 18 mars och Sondag 19 mars

Eva erbjuder dig en privat konsultation i form av
numerologisk och medial vigledning diar du far hjalp
med dina livsfrigor. Datid - Nutid - Framtid. Aven frigor
géllande relationer och kontakt med andra sidan. Forbered
infor ditt mote med Eva, Sst frAgor som kdnns viktiga for
dig att {4 svar pa.

Alla konsultationer spelas in pa band.

Vilkommen.

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr

Pris: 700 kr

Anmalan och Information: Carina Bergstrém
090-147276

Anmalan senast: 1/3

April

STORSEANS
med
KEITH OCH FIONA SURTEES

Mindag 3 april 19:00
Fran en av vara systerforeningar i Halmstad har manga
som har triffat Keith och Fiona dir vid nagot av deras
tidigare besok hos dem fascinerats av deras forméagor. Nu
kommer de till Umed for forsta gdngen for att tillsammans
ge en storseans, dir de bland annat kommer att formedla
kontakter med ”andra sidan”.

Det dr omojligt att beskriva vad det dr som kommer att
hinda under kvillen — det beror helt och helt pa vilka som
kommer dit — fran s&vil denna som den “andra sidan” —
och vad det dr som skall foras fram. De brukar beskriva det
som att ”det hinder precis det som skall hinda.”

Fiona kommer dven att visa bilder pa personer som hon
har ritat och ge budskap utifrén bilderna. Eftersom varje
bild ar avsedd for ndgon i publiken kan bilden tillsammans
med informationen ge ett speciellt och mycket personligt
budskap. Oavsett om man far nagot till sig eller inte — det
brukar bli en spinnande och minnesvérd kvall.

OBS! Spraket dr engelska och tolkas till svenska
Hemsida: http://www.skogsljuset.com/

Lokal: Mimerskolan, Kungsg 75
Pris: Medlemmar 80 kr évriga 100 kr
Information: Bert-Ove Nilsson 090-18 03 85

PRIVATA KONSULTATIONER
med
KEITH OCH FIONA SURTEES

Tisdag- Onsdag 4-5 april

Keith och Fiona ér inte enbart fascinerade medium, de ar
ocksa mycket kraftfulla healers, och vi dr glada Gver att
kunna erbjuda er att triffa bada tva privat. Det kan gélla
savil healing som radgivning och andlig information. De
som har haft formanen att triffa sdvil Keith som Fiona
tidigare har beréttat om de alldeles speciella informationer
de har fatt del av — informationen som har fatt dem att
forsta tidigare obegripliga sammanhang och péaverkat
deras liv pa ett avgorande sitt.

Keith och Fiona brukar snabbt bli fulltecknade, s om du
ar intresserad av att traffa ndgon av dem ar det bra om du
hor av dej sa snabbt som mgjligt for att vara siker pa att
fa en plats.

OBS! Konsultationerna sker pd engelska, s& om du
kénner att du vill ha med dig ndgon som hjilper till med
oversittning dr det helt OK. Men du behover inte vara
dngslig om du tycker att du sjélv inte kan prata engelska
— de forstar svenska mycket val.



Nér du bokar tala om du vill ha andlig vigledning eller
healing.

En konsultation varar cirka 45 minuter och kostar 600 kr.
Tag med ett kassettband, sa far du konsultationen bandad.

Lokal: Kungsg 42, kv

Pris: 600 kr

Anmadlan: Bert-Ove Nilsson 090-18 03 85
Anmadlan senast: 21/3

EDGAR CAYCE -
EN VAG TILL HELHET OCH HALSA
med

ULF WESTMAN, AHUS, FORELASER

Torsdag 27 April 19.00

1 Edgar Cayce-materialet beror
hilsa, mentala attityder, kost
och andlig utveckling. Det
omfattande  materialet pa
70.000 sidor som Amerikas

P~
|
5
:1’.‘ mest kdnda medium genom
tiderna formedlat visar bland

Ll

€ annat pd hur du sjilv kan
paverka ditt liv. Tusentals
patienter fick hjilp till béttre
hilsa dér ofta annan hjilp ej
fanns att fa. Han kallas ocksa
for holismens fader. Ulf
Westman tar upp CARE-begreppet som handlar om hélsa.

€

K

Du far reda pa olika kurer.
* Tips for béttre hilsa
* Kostrad

Stiftelsen Edgar Cayce Center

Stiftelsen &dr en icke kommersiell stiftelse som anordnar
konferenser, seminarier och foreldsningar om det
omfattande Edgar Cayce-materialet. Den har anordnat
16 seminarier och konferenser hittills. Foreldsaren Ulf
Westman ér aktiv i stiftelsen sedan ménga ar och ar redaktor
for medlemskriften Kéllan. Arbetar for att sprida kunskap
om det omfattande Edgar Cayce-materialet.

Vilkomna!

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60 kr évriga 100 kr
Information: Bert-Ove Nilsson 090-18 03 85

Maj

SLAGRUTANS ANVANDNING MOT
DEN OKADE STRALNINGEN
med
GOTE NORBERG

Torsdag 11 Maj 19.00

Gote kommer fran Falun,
har under de senaste 10 &ren
varit med om en del olyckor.
Det som fordndrade hans liv
var nér han fick strom genom
kroppen och kom &ver pa
andra sidan.

Efter den héndelsen far han
en tydlig vdgledning av andevérlden i sitt arbete som healer
samt med slagruta. Han méter jordstrélning samt stralning
fran mobiltelefoner.

Vid bestéllning gor han dven hembesok och stidar déa bort
daliga energier i bostaden, méter energifiddet i sdngen och
tar bort det som stdr. Det kan vara sjdlar som behover hjilp
att ga vidare.

I foredraget beréttar han om olika saker som paverkar hilsan
sdsom jordstralning, mobiltelefoner mm. Vidare berdttar han
om hur man pa ett enkelt sitt anvénder slagruta och dven
renar auran. Gote 4r medlem i svenska slagruteforbundet.
Gote har dven kurs 1 slagruta samt personliga konsultationer.
Han har med sig ett fotbad som rensar ut tungmetaller ur
kroppen som man kan boka tid till. Séljer 4ven en cd skiva
som balanserar upp kroppen, mycket omtyckt av personer
som har provat.

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60 kr évriga 100 kr
Information: Elisabeth Engberg 090-187203

LAR DIG SLAGRUTAN OCH HUR DU
KAN SKYDDA DIG SJALV
med GOTE NORBERG
slagruteexpert

Kurs Lordag 13 Maj Kl 10.00 -16.00

Gote lar ut hur man sjalv pa ett enkelt sétt kan anvianda
slagruta och skydda sig sjilv. Du féar ldra dig att hitta
currykors/ hartmanlinjer som du sjélv kan hitta i ditt eget
hem och moéblera direfter.

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr

Pris: 500:-



Information och anmalan: Elisabeth 090-187203
Sista anmalningsdag: 25/4

PRIVATA KONSULTATIONER
GOTE NORBERG

Fredag 12 Maj och Sondag 14 Maj

Privata konsultationer: Han gar igenom energiflodet och
gor en grundbalansering, avslutar med massage for att
frigora blockeringar i kroppen.

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: 400:-

Information och anmalan: Elisabeth Engberg
090-187203

Sista anmalningsdag: 25/4

En guide for er som giar pa en medial
demonstration / seans eller sittning

Certifierat medium (certifiering som géller efter de
spiritualistiska internationella bestimmelserna).

Ett certifierat medium &r en person som fullgjort sin
utbildning (prov, sittningar, demonstrationer)och far arbeta
fritt men sjélvklart under ansvar.

Mediets Larare/mentor som utbildar och skriver pa ett
certifikat, har ett mycket stort ansvar. De skriver pd med
sitt eget namn pa att de kénner fullt fortroende over att det
nyutbildade mediet fyller kvalitetskraven och &r redo att
arbeta pa egen hand.

Skulle det visa sig att det nya mediet inte héller mattet,
har utbildaren och Mediumkommitén rétt att aterkalla
certifikatet.

Nagra rad och tips for er som deltar pa en
demonstration/seans eller sittning

For att ni ska fa s& mycket ut av ett besok hos ett medium
eller en demonstration/sittning kan ni tdnka pé foljande.
Vi medier som arbetar inom den engelska traditionen
uppskattar en glad och positiv stimning da vi arbetar. Dvs.
att vi arbetar som bést nir folk pratar med varandra innan
demonstrationen och forsoker vara glada och ha ett 6ppet
sinne. Ett kdrleksfullt bemotande Sppnar upp medans ett
bemotande med riddsla forsvarar och stinger véra sinnen.

Ha ett 6ppet sinne innan ni gar pa
en demonstration eller sittning

Undvik att Lasa upp er vid en speciell person som ni vill
triffa fran andevérlden

Naér ni kommer till en demonstration eller sittning sé vill
vi gérna att ni har ett 6ppet sinne infér vem som kommer
igenom frdn andevérlden. Vi som medium kan aldrig
bestimma vem som kommer genom och ibland hinder

Guide for medial demonstration/storseans

det att det inte dr den person som besdkaren i
publiken har forvéntat sig att fa kontakt med.
Vi ser gérna att besdkaren har ett lite bredare perspektiv
och forsoker gé till demonstrationen utan forvantningar.
For déar kan komma personer i andevirlden som har varit
runt besokarens liv ldngre bakat i dess liv. Om besokaren
inte har ett 6ppet sinne for vem som ger sig tillkdnna, gor
att mediet far arbeta onddigt mycket och tar tid fran andra
som har betalt for att fa kontakt med nagon anhorig.

Négot som manga av oss medier sdger dr ndr ni vl gett
oss tre nej, sé ldmnar vi den som vill komma genom och
gér vidare till nésta i publiken. Men da ocksd med en liten
besvikelse att vi har dragit ut pa tiden och inte fétt ge nagot
bevis som besdkaren ként igen.

Sa snélla, var 6ppna och se runt omkring er bland nér och
kdra som funnits med. Mediet vill ju hinna med att ge sa
manga som mojligt av besokarna bevis och budskap. Hade
jag varit sitter sa hade jag ocksa tyckt det varit kul att fa
bevis om jag betalt exv. 100 kronor.

Mediet ir dir for att ge er bevis och
budskap om dir finns ett liv efter detta
Négot som vi uppskattar och vill dr att ni bara svarar nér
vi fragar specifikt er om ni kénner igen det vi beskrivit
med foljande svar: "NEJ” om ni inte kdnner igen négot,
”JA” Om det stimmer in pa ndgon ni vet, ’KANSKE eller
OSAKER” Om dir finns saker som ni kiinner igen men
dnda inte kénner er sékra pé att det ar ritt person. eller
om det ror sig om tva personer som ni kan kénna igen
beskrivningen p4, svarar ni "TVA STYCKEN” som svar.
Da maste mediet frdga anden om nagot vildigt specifikt
som kan binda just den personen och dela pa de tva. Dessa
svar ger ni mediet bara om ni blir tillfrdgade om personen
ar till er. Eller om mediet inte hittar ritt och fragar om dér

finns ndgon som kan kénna igen vem det ir.
Ett medium vill absolut inte att ni stiller fragor eller ...
Fortsdttning sid 12




Antligen i Norrland.
Andrcmeda

Kurs och rekreationscenter.

Kurscentret erbjuder: Rekreationscentret erbjuder:
Kurser for personlig utveckling i e Energibalansering

e Meditation e Massage (Aroma, Taktil)

e Healing e Healing

e Clairvoyance ¢ meditationer

Boende i lugn, avslappnad, e forelidsningar om tanke och
naturnira miljo. beteende forindringar. m.m.

Veckoboende i lugn, avstressad
naturnira miljo
Hemsida: www.irenesmedialasida.se Hemsida: www.rekreationscentret.se

Retreatdag med Tomas Di Leva under viren —06 for mera info se hemsidan

For mera info och bokningar ring 0950-321 03 Irene
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vValkommen till

& alternativterapeut Karin Forsberg ‘

Jag erbjuder:

< Dromterapi med bl. a. drom-
tolkning, drdmhealing, symtom-
och regressionsterapi.

< Stod vid mote med doden

< Kinesisk massage och akupressur

< Moder Jord terapi.

Dromterapi ar en lyhérd och
varsam metod, som foér Dig i
kontakt med Din inre visdom!

Jag och Du arbetar tillsammans

% for att fa forstaelse for Dig och Ditt
samspel med Din omgivning.

¢ for att Du ska helas till kropp och sjal.

«»  for att Du ska kidnna dig mer harmonisk 1
Ditt liv och 1 Dina relationer.

Jag ger Dig det stod och den
ledning som just Du behodver!

Vi arbetar med:

¢ Dina nattdrommar och dags-drommar

(= budskap 1 dagens hédndelser).

Dina kidnslomaissiga och fysiska problem.
Din livssituation och Dina relationer.
Det Du bir med Dig sedan tidigare.

+¢ Dina funderingar kring livet och doden.

R/ R/ R/
L X X X4

Dina drommar ar budskap
fran Dig sjalv, till Dig
sjalv,

om Dig sjalv!

Basen for mitt arbete ar:

% Utbildning i Dromterapi hos
Louise Minerva-Li vid Dromcentrum.

¢ Utbildning i traditionell kinesisk medicin
hos Nordiska Qigongskolan.

¢ Mayakalenderns & naturfolkens visdomar.

¢ Bred utbildning och erfarenhet fran olika
yrkesomréden, bl. a. basmedicin.

+ Egna méngsidiga livserfarenheter bl. a. av
utbrindhet, depression, dngest.

Jag tar emot
» Vid min mottagning, naturskont och
fridfullt beligen vid Ore dlv
» Vid Mabra Kéllan i Umea.
» Vid behov dven pa andra platser, t ex i
Ditt hem eller pa vardhem

For information och

tidsbokning:
Ring: 090 -13 6589
0930 — 740 56

E-posta: livsstrommen@telia.com

Valkommen till mig!
Jag har kraft, visdom och karlek att formedla till Dig.

11



fran sid 9 Mediet ar dar for att ge er
bevis.. pratar med mediet under tiden dé de
ger bevis, da detta kan paverka deras sétt att
arbeta. Ju mindre mediet vet om personerna i
publiken, ju littare kan medier arbeta och vara trovardiga
medier och ge konkreta bevis. Fragor och kan fa mediets
eget intelekt och logiska tinkande att paverka dess arbete
att ge bevis.

D4 ett medium arbetar enligt den engelska spiritualismen
borjar mediet alltid att beskriva, personen i andevéarldens
utseende, personlighet, hdndelser som dddsorsak, psykiskt
eller fysiska men och maende som personen hade da den
levde. Mediet kan ocksa beskriva saker och tillhdrigheter
som sittern, deltagaren i publiken skall kénna igen.
Maénga av dessa beskrivningar kan stimma in allt fran
80 % - till 100%, vilket beror ofta pa att mediet fér tolka
dess saker anden visar genom sin egna formaga och vilka
mediala formagor mediet har utvecklat bast och som han/
hon anvénder just da.

Det dr inte alltid 1dtt for ett medium att ge klockrena
beskrivningar utan det beror alltid pa hur energierna ar i
lokalen (Om personer dr dppna och glada) och hur starkt
mediet kan ta in och forsta det personen/anden vill beskriva
om sig sjalv nir den levde hér hos oss. Ett medium kan
ocksa ha en dalig dag, da mediets egna personliga liv kan
dra ner mediets prestation osv.

Saker som ofta dr svara dr Namn, exakt alder och vilket
beror pa att anden/personen ofta visar sig som den sjilv
upplevde sig da den levde. Ibland kan mediet ocksa tolka
fel och dé kan det ocksa vilseleda besokaren / sittern.

Sa var snélla och forsok att ha ett 6ppet sinne och forvinta
inte er att allt mediet beskriver ar klockrena saker som exv
att anden hade beskrivit foljande genom mediet: Hej Jag
heter Nils och du minns vél att jag var exakt 67 ar nér
jag traffade dig sist i livet, Ditt personnummer ar 640923-
XXX.Men det hiander ofta att mediet ger vildigt pricksdkra
beskrivningar och ibland kan man bli riktigt imponerad
hur duktiga och triaffsékra vissa medier dr nér de jobbar.
Det hela bygger pad sammarbete och rutin.

Andevirlden ér full av Kirlek
Var inte rddda for dem 1 andevirlden, De som kommer
igenom vill alla vil och de vill ofta formedla rad till oss
och de ar vildigt kirleksfulla. De har mycket humor och
de forekommer ofta manga skratt och roligheter. Ibland sé&
skojar de friskt med bade medier och publik.

Andevarlden
En ménniska som tros leva vidare i icke-materiell form efter
doden eller en intelligens som aldrig haft materiell, jordisk
existens Inom den engelska spiritualismens tradition, kallar
man anden for kommunikator vid det tillfillet da exv. ett
medium har kontakt med anden.

Forts Guide for medial demonstration/storseans - Begrepp - Ritualer
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Inom spiritualismen sé &r de personer som gatt dver och
funnit tillbaka till ljuset bara ar energier utan fysisk kropp.
De bir inte klédder och ser ut som de gjort da de levt. Men
for att en sitter skall kéinna igen personen sa forsoker anden
och mediet ge bevis som sittern/besdkaren i publiken kan
kinna igen.

Olika sitt for ett medium att kiinna in
andevirlden (Gavor)
Alla medier har utvecklat dessa olika sitt att
fornimma och uppleva andevérlden. Vissa har
utvecklat vissa av dessa mer eller mindre.

F

Clairalience

Clairalience ér ett sitt att uppleva andevirlden genom att
fornimma lukter som dr kopplade till en personen da den
levde hér hos oss, Négra 4 exempel pd dofter kan vara:
Blommor, cigarettrok, parfym eller annat.

Clairaudience
Clairaudience betyder att man hér meddelanden, roster,
ljud fran andevirlden. Ett medium som har utvecklat
clairaudience, kan ofta uppfatta kommunikatdrens budskap
véldigt tydligt.

Clairsentience

Clairsentience betyder att man upplever och kénner kénslor
fran andevérlden.

Ett medium som utvecklat Clairsentience kdnner bade
de fysiska och mentala kdnslorna som kommunikatdren
forsoker visa hur den hade det nér den levde. Vissa kénslor
kan vara véldigt upprivande for ett medium, men nér mediet
vél har framfort kénslan for sittern s& forsvinner den.

Clairvoyance

Clairvoyance dr d& mediet ser bade personer och
foremal frén andevirlden. Vissa Clairvoyanta personer
kan fornimma béde saknade foremél och fa inblickar i
framtiden.

Ett av de enklaste sétten att arbeta med andevirlden é&r
genom bilder och symboler. D4 tolkar mediet de symboler
och bilder som andevérlden visar genom att anvénda sitt
eget bild och symbol bibliotek som referens.

Text: © Johan Hallbdck 2005, Spirituellt.com

Ritualer
Kiirleksritual
For att utfora denna lilla ritual maste du
forst vara medveten om en sak:
” For att uppna dkta kérlek méste man forst
dlska sig sjélv!”
Borja med att slicka ner och tinda ett
vackert ljus!
Du sitter dig sen ner, rak i ryggen, och koncentrerar dig pa
att andas med magen.




Ritualer - Tio steg for att fa ett renare sinne

Forsok att andas djupt och lugnt.

Slut 6gonen och forestill dig en bioduk framfor dig, som
om du satt i en biosalong.

Fortsitt med den djupa, avslappnande andningen.
Forestill dig nu den person som du &lskar pa bioduken.
Beritta med 14g rost vad du kénner for personen och lat
samtidigt all din kérlek omfamna denna person. (Forestll
dig att din kérlek ar ett vitt ljus som med en underbar glans
sakta svivar runtomkring personen och lyser upp honom/
henne.) Gor detta i ndgra minuter.

Ge sen samma kérleksomfamning till dig sjdlv. (Genom
att lata det vita ljuset strala inom dig sjilv och uppfylla dig
med varme och kérlek.)

Forena bilden av din &lskade och dig sjélv i tankarna. (
Forena med det vita, kirleksfulla ljuset.)

Andas lugnt en stund till och le sedan, medan du sakta
Oppnar dgonen och vicker din kropp igen.

Denna ritual kan utforas hur ofta man vill!

Bli sjilvsiker

Ténd ett ljus och satt det framfor dig!

Sétt dig i en stdllning som kanns bra och studera det brinnande
ljuset ett litet tag.

Koncentrera dig pé att andas lugnt och stilla, och slut darefter
ogonen.

Efter ett tag kommer avslappningen att infinna sig och da
Oppnar du sakta 6gonen, betraktar ditt ljus och siger:

” Jag tycker om och accepterar mig sjilv precis sa som jag ar!”
Upprepa denna fras ett par ganger!

Ség sen:

” Jag finner sakerhet i mig sjalv!”

( Denna mening ska uttalas lite hdgre &n den foregédende, och
med optimism i rdst och tanke.)

Upprepa dven denna fras ett par ganger!

Oppna sakta gonen och kéinn ny styrka i dig sjilv!

Dessa fraser kan du ocksé anvidnda genom att tinka pa dem,
nér du behover extra sjalvsdkerhet!

Fa det du dnskar

Denna ritual ska utforas pa kvillen, innan man gar till sings!
Téand ett ljus och sitt dig med rak rygg, sd bekvimt som
mojligt.

Slut 6gonen och andas sakta och lugnt.

Forestill dig en vit bioduk framfor dig, och betrakta den ett
litet tag medan du fortsétter att andas lugnt.

Ténk pa det du 6nskar dig ( resor, pengar, hus, lycka m.m) och
forestall dig att du ser det pa den vita bioduken.

Titta gérna noga pa det du dnskar dig, forsok ta pa det eller se
dig sjélv tillsammans med det du dnskar!

Forsok fa bilden att kdnnas sa verklig som majligt!

Ség sedan hogt:

” Detta vill jag ha! Detta 6nskar jag mig! Detta kommer jag
att fa!”

Lat bilderna pa bioduken blekna medan du ler.

Oppna sakta 5gonen och tacka for det du kommer att mottaga!
Kdlla:Linis

Tio steg for att fa renare sinne

1. Sléipp taget om “mentala fororeningar”

Borja redan pa morgonen nir du vaknar.

Koncentrera dig i fem minuter och fundera 6ver

vilka tankar och kinslor som kommer over dig.

Forsok sldppa negativa tankar, som jag duger inte, jag klarar
inte mitt jobb”. Striva efter att vara neutral, lugn och bérja din
dag med “ett rent sinne”.

2. Slipp taget om oro for pengar, hilsa och arbete

Sétt dig ner och fundera pa hur det har 16st sig tidigare. Vilken
kénsla i kroppen hade du d&? Hall kvar den positiva kénslan. Ett
annat sitt ar att skriva ner vad det dr som oroar dig. Titta pa listan
om ett par veckor. Visst 1oste det sig?

3. Glom tidigare upplevelser

Sitt ner i fem minuter varje dag, blunda, slépp ditt medvetande
for en kort stund. Forsok tidnka pa hur du vill leva ditt liv, hur du
vill fordndra och hur du ska komma dit. GI6m bort rddslor, om
du dr brand av en tidigare kérleksrelation. Ténk inte pa det som
gick daligt utan pa hur det kéndes nér det var bra.

4. For tacksamhetsdagbok

Téank igenom vad som har varit bra just i dag. Plocka guldkornen,
forsok dndra din tankekultur fran en destruktiv till en positiv.
Titta p& vad du har gjort under dagen. Skriv ner minst fem bra
saker varje dag, det skapar bra energi och kraft. Det 4r de sma
underverken i vardagen som gor skillnaden.

5. Sétt upp mal
Fokusera i tanken pa vad du vill ha mer av. Men var realistisk.

6. Testa ”digitalkameratekniken”

Glom tankar pa hur du skulle ha gjort eller sagt. Téank i stéllet
pa det som gick bra och hur du ska kunna skapa det igen. Latsas
att du fotar av det i ditt medvetande och ta fram bilden &r du
behover.

7. Meditera och trina din andning

I ett meditativt tillstdnd kan du aterhdmta kraft, rensa bort sadant
som &r negativt och finna 16sningar pa problem. Acceptera alla
tankar, dven de jobbiga. Det viktigaste ar att finna 16sningen och
blicka framat.

8. Var positiv i vardagen
Om du till exempel har svért att sova, ténk pd hur du l6ste det
forra gdngen du inte sov bra.

9. Gor en ma bra-skala

Hur mar du i dag pa en skala mellan 0 och 10? Om du i dag
ligger pé 3, var vill du ligga om tre manader? Om du bestimmer
dig for 7, hur kéndes det forra gangen nér du ldg pa 7? Vilka
positiva saker ledde dig fram till det tillstindet?

10. Ge dig uppskattning

Berdom dig sjilv. Titta inte pa misslyckandena utan pa
framgéngen. Om du har bestdmt dig for att gora tio saker men
bara hinner med tre, se det som nagot bra att du hann tre, inte
som ett misslyckande att du inte hann med tio.

(Tio steg dr Hdamtat frdn aftonbladet)
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KUpptéck Dina
Tidigare liv!

Regression innebar att man gar tillbaka i tiden for att
hitta anledningar till problem i nuet. Ett satt ar att ga
tillbaka till tidigare liv. Problem som finns i nuet har
ofta kopplingar till tidigare liv. Terapeuten hjalper dig
att ga tillbaka till ett tidigare liv dar problemet har sitt
ursprung. Genom att ateruppleva anledningen ger
man problemet ett ansikte och man kan bérja bear-
beta orsaken. Man kan forlata den/eller det som or-
sakat problemet. Vanligen uppstar en healingeffekt
som ett resultat av regressionen. Denna uppkom-
mer oavsett om man tror pa reinkarnation eller inte.
Vi arbetar pa cellniva for att ta bort de cellminnen
som bar pa negativa minnen.

EFT' Emotionell Frihets Terapi

EFT &r en relativt ny och i manga fall en
revolutionerande metod nar det galler att ar- i+
beta med emotionella problem. EFT fungerar \F
som en dérréppnare for ett nytt satt att laka | % '
kropp och sjal. Det kan réra sig om radslor, ;I ﬂ
fobier, traumatiska minnen, sorg, karleksbe- |
svikelser, beroenden, rokavvanjning, migran,
sémnstorningar, stress men aven vissa typer i

av smartor som i grunden ar emotionellt be- {

tingade m.m. Metoden bygger pa att stimu-
lera speciella akupunkturpunkter genom att knacka
pa dessa och ar helt smartfri. Generellt har EFT vi-
sats ge resultat i 70% av fallen. Vanligtvis fungerar
EFT utmarkt och resultaten ar inte sallan spektaku-
lara. EFT fungerar ofta dar inget annat hjalpt.

Personliga
datahoros

horoskop av hégsta kvalitet. Lampliga som pre-
sent till dig sjalv, dina vanner eller néra och kara.
Varfor inte ge bort ett horoskop som julklapp eller
fodelsedagspresent. De ar mycket uppskattade
och en mer personlig gava kan du inte ge! Det
finns tre former.

Ett ar Personlighetsguiden som pa ett 40 tal si-
dor berattar om dig som person och kort om den
narmaste framtiden. Sedan finns Framtidsguiden
med vars hjalp du kan fa inyn i de mojligheter
och risker som ligger framfor i tiden. | Relations-
guiden kan du ta en fascinerande titt pa hur du
och din van passar ihop. Horoskopen ar snyggt
bbundna och bestalles via www.creativelife.se

Guidade CD-meditationer

Bert-Ove hjalper dig pa dessa CD-skivor att stressa av och na
avslappning och kanna ett helande vitt ljus. Du kan aven fa
hjalp att sluta roka och férandra negativa bilder av dig sjalv till
positiva eller fa hjalp att ga ner i vikt.

Bert-Ove lugna och trygga rost gor att man snabbt kommer
ner i djup avslappning. For basta resultat bor du pa de mentala
skivorna anvanda skivorna dagligen i minst 6 veckor. Separat
infoblad finns. Provlyssna pa hemsidan!

Vem ar jag?

Jag heter Bert-Ove Nilsson och
har under manga ar intresserat
mig for regressionsterapi som ett
helande instrument. Jag ar utbil-
dad hypnoterapeut vid Svenska
skolan for etisk och analytisk hyp-
noterapi.

Jag haller féredrag och ger kon-
sultationer inom omradet. Jag ar-
betar aven med de processer som
Brandon Bayes berattar om i sin
bok "Resan”

.‘L';la

Kontakta mig for ytterligare information och priser eller gé in pa www.creativelife.se =, ErE atlvE LIfE

och goér bestéllningar av horoskop och guidade meditationer i webbutiken. TR

Bert-Ove Nilsson 090-180385
14 www.creativelife.se



Foreningsadresser

Livsrummet

c/o Christina Bergkvist
Hantverkargatan 8

931 34 Skelleftea
0910-89 000
http://www.livsrummet.se
Mail: info@livsrummet.se

Meditationscentrum Ljuskillan

Ake Wisten
R Smedjegatan 13
ﬁf‘;’;‘;ﬁ Eml = 961 75 Boden
Tpe 0921-559 70

Rosenmetoden - ett alternativ for dig
* som har spanda, lasia och
virkande musklaer

Pitea Utvecklingscirkel
Helena Berglund
Djupviksg. 35

* som har svérnt att slappna av 941 33 Pitea

i en stressad vardag Telefon: 0911-241419
* som kinner dig oo utan a

f"dl'ﬂ'-‘? "ﬂffﬁl' Foreningen Kraftkillan

Tidshestdllning: 090 - 18 08 12 c/o Tora Sjoberg Samuelsson
Asped 118
— 914 92 Logded
ROGEMTERAFELITERS Kontaktpers: Christina Nystrom, 0930-318 39
ORI p y

Mail: c.ny@telia.com

Styrelsen 2006

Bert-Ove Nilsson Ordférande  090-18 03 85
070-341 6720

Maritha Johansson = Kassor/ 090- 493 26
- PG: 4447135-7 Vice ordf. 073-182 89 24
Eva-Hannlnen 0930 08 63 | *Annie Bergstrom  Sekreterare ~ 090-13 95 52
Carlna H! Bergstrom 090 14525108 ~ | Carina H Bergstrom Ledamot 090-14 72 76
= ; ~ | Elisabeth Engberg  Ledamot 090-18 72 03
- L *May-Britt Cronberg Ledamot 090-77 50 33
Du kan): aven gunonsera pa VAL hems1da Eva Hanninen Ledamot 0930-308 63

Lena Lofgren Suppleant 0930-350 41
Inge-Britt Holmgren Suppleant 090-12 35 53

*= Slutar vid arsmotet

Gé’zsnéngsn Ddu dl/(c'imzéaﬁa %ngsgatan 42, fowr 903 25 Umes 090-18 03 &5
Ontenet: www.dumanniska.se dl/(aif: én/[o @c[umamzéaﬁa.
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DUMANNISKA i (Umea

. M
. al ameni cha

Vi vill stédja och frimja helhetssynen pd ménniskan.

Hoja den sjélsliga och andliga medvetenheten och den kreativa skapande formégan.
Acceptera oss sjdlva och ha tillit till vara egna mdjligheter till utveckling och forandring.
Oka var formaga till att forstd och ta ansvar for oss sjélva och véra liv,

Vara medmaénniskor, natur och kultiur, samhillet och véarlden.

ALLAHARVIEN INNEBOENDE KRAFT-DET AR DEN VIVILL VACKA

Foreningen bildades hosten 1989. Medlemsavgiften dr 200 kr/ar.

Ett axplock ur vart program de senaste aren:

DROMMAR REINKARNATION
AROMATERAPI ASTROLOGI
KRISTALLHEALING MEDITATION
ALTERNATIV MEDICIN REIKI HEALING
FRIGORANDE ANDNING FARGTERAPI
TVILLINGSJALAR INRE RESOR
ROSENMETODEN NUMEROLOGI
MARTINUS KOSMOLOGI PSI-SPARET

QI GONG OCH TAI CHI AURA FARGER
JORDSTRALING STORSEANS

De dmne vi finner intressanta aterkommer vi med under varen och hdsten. Vi ordnar kurser, workshops
och ger information om olika terapimetoder. Det dr skapande att triffas for att utbyta tankar och erfa-

renheter. Ni som har fragor eller forslag pa nagot Ni vill vi ska ta upp, kan kontakta:

Bert-Ove Nilsson Maritha Johansson Elisabeth Engberg
090-18 03 85 090-493 26 090-18 72 03
070-341 67 20

www.dumanniska.se

info@dumanniska.se
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