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Välkommen till vårt vårprogram 2006!

God fortsättning på 2006 önskas till alla medlemmar och besökare på våra 

arrangemang.

Jag hoppas att ni fått tid till att ladda batterierna både fysiskt och själsligt. Många ger 

ett nyårslöfte att börja meditera, men det kan vara svårt att ha disciplinen att få en 

kontinuitet. Ett bra sätt att börja året är annars att gå en meditationskurs hos Conny 

Larsson som har blivit stadigvarande återkommande gäst de senaste åren. Ta chansen 

att för en billig peng komma igång. Utöver meditationskursen kommer han att ha 

en författarafton där han presenterar sin senaste bok ”Bakom clownens mask”. Han 

kommer också att ha en speciell afton där han kanaliserar sin guide som kan hjälpa 

personer med olika medicinska problem. På föredraget pratar han om transhealing 

och demonstrerar på ett antal frivilliga i publiken som han anser behöver hjälp. Han 

kommer också att där plocka ut dom som vill komma på privata konsultationer.

Ett välkänt ansikte från TV är Jill Pettersson som medverkade i ”Förnimmelser av 

mord” på TV 5 och där blev väldigt populär utifrån sina mediala kunskaper och sin 

personlighet. Hon gästar oss redan i februari månad. Hon håller bara en storseans 

inga privata konsultationer. Men det är en storseans ni inte vill missa, tro mig!  

I samband med vårt årsmöte är ni välkomna att efter själva mötet lyssna på ett 

gratis föredrag om drömmar av Karin Forsberg som är utbildad via Drömcentrum 

och Louise Minerva Li. I mars får vi ett spännande besök av Martin Wentzel som 

med sitt succéseminarium ”Tankar och känslor är energi” låter oss ta del av hans 

spännande insikter som hjälpt 1000-tals människor till ett bättre liv. Senare under 

månaden hälsar vi den populära numerologen Eva Lundberg från Ö-vik åter. Hennes 

konsultationer pratar folk om i åratal efteråt. Med hjälp av sin medialitet förmedlar 

hon dina numerologiska data på ett konkret sätt.

I april välkomnar vi för första gången paret Keith och Fiona Surtees från Trensum 

som håller en gemensam storseans där Fiona ritar teckningar samtidigt som Keith 

förmedlar meddelanden från andevärlden. Dom stannar också och ger privata 

konsultationer både andlig vägledning och healing.

I slutet av månaden är det så dags för ett spännande föredrag om Edgar Cayce, USA:

s största medium någonsin. Det hålls av Ulf Westman från Åhus som är aktiv i den 

svenska Edgar Cayce stiftelsen sedan många år. Han kommer att fokusera på hur vi 

själva kan nå en väg till helhet och hälsa baserat på den information som Edgar Cayce 

kanaliserade. Vi avslutar vårens program med föredrag och kurs om slagrutan och 

hälsa av Göte Norberg. Han har besökt  föreningen i Piteå som är mycket nöjda med 

hans kunskaper. 

Med anledning av att två  kommer att sluta i styrelsen behöver vi förstärklning. Du som 

är intresserad av att arbeta i vår styrelse hör av dig till Bert-Ove eller Maritha. Vi ser 

gärna att du har ett brinnande intresse för andlighet och god kännedom om utbudet 

inom området.

Vi har from 2006 en ny enklare webbadress. Den är www.dumanniska.se Den gamla 

fungerar dock ett år till. Vi är alltid intresserade att höra vad du som medlem har för 

önskemål så maila oss gärna med dina synpunkter, förslag och önskemål! Du kan 

också nå oss via mail på info@dumanniska.se 

Välkommen till vårens arrangemang!

Styrelsen via Bert-Ove Nilsson, ordförande
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Februari

Författarafton
med CONNY LARSSON
livsfi losof, psykoterapeut

Onsdag 1 februari kl 18.30

Conny Larsson författare till den 
nyutgivna boken ”Bakom clownens mask 
” kommer och berättar om sitt liv i väst 
och österland, som löpt fram till boken. 
Han berättar för oss om sin uppväxt, sitt 
barndomstrauma som ledde honom att 
söka sig till de österländska religionerna 
och hans möten med andliga ledare, 
gurus och självutnämnda gudar som Sai 
Baba. 

Conny berättar om sitt 31 åriga liv inom de olika rörelserna/
sekterna, där sanningen, sex och förvillelser och olika 
trosuppfattningar om Gud ledde honom till att återfi nna 
sitt barndomstrauma i de pedofi la övergrepp han utsattes 
för från 4-10 års ålder. Conny berättar om sitt livsöde 
med allvar och humor som ändå kan kännas skakande för 
åhörarna. Conny signerar även sin bok ”Bakom clownens 
mask” för den som är intresserad. Fri entré.

Lokal: Umeå stadsbibliotek, Rådhusesplanaden 6A
OBS! Kontrollera lokal i Föreningsguiden VK/VF eller 
hemsidan dagarna innan!
Pris: Gratis för alla
Information: Bert-Ove Nilsson 090-180385

STORSEANS
 med JILL PETERSSON

känd från ”Förnimmelser av mord”

Torsdag 2 februari kl 19.00

Jag är 39 år, 4-barnsmor 
och arbetar som 
medium. Jag har alltid 
kunnat känna, se och 
höra våra kära ifrån 
andra sidan. Redan som 
liten upplevde jag saker 
och ting som jag trodde 
att alla lade märke till 
och kunde tala om detta 
för familj och vänner. 
1989 förlorade jag min 
pappa oväntat, men 
efter några dagar såg 
jag honom igen - livs 
levande jämte mig på sängkanten. Jag förstod då att jag 
verkligen såg de som var borta. Första gången min mor 
och jag var på seans, fi ck jag kontakt med mammas moster, 
som hade gått bort i en trafi kolycka. Mediumet talade då 
om att jag hade en fi n förmåga och faktiskt kunde byta plats 
med henne som medium. Men jag tänkte: - Aldrig att jag 
ställer mig upp inför en massa människor! Jag svimmade 
ju i skolan när jag skulle läsa för mina kamrater. 

Tanken på att bli ett medium fastnade dock i mitt huvud 
och efter en tid åkte jag till ”Sir Arthur Finnely Collage” 
i England. Där fanns ISF =”International Spiritual 
Federation”, som utbildade människor från hela världen. 
Av lärarna där fi ck jag höra att jag skulle bli ett medium, 
men trodde dem inte. Trots detta beslöt jag mig för att 
lära mig att handskas med min gåva och påbörjade min 
utbildning. Jag är en skeptiker, har båda fötterna på jorden 
och tycker att det viktigt att man skiljer på sitt mediala 
och privata liv. Jag är positiv och har lätt för att skratta 
och skoja. Jag vet att även andevärlden tycker mycket om 
skratt och jag har mycket roligt tillsammans med dem.

 När jag inte jobbar som medium lever jag ett helt normalt 
vardagsliv. Så att vara medium innebär inte att man är 
mystisk eller mer speciell än andra. Jill har alltid kunnat 
se och höra våra kära vänner på andra sidan och trodde att 
alla kunde detta. Att hon är mycket duktig och pricksäker 
har hon visat i programmet ”Förnimmelser av mord”. 

Livet är härligt och oändligt eftersom det inte fi nns någon 
egentlig död. När vi lämnar jordelivet blir vi mottagna av 
våra nära och kära på andra sidan. Där lever våra själar 
som andar tillsammans i en ljus fi n dimension, tills vi 
bestämmer oss för att gå ner igen i en ny kropp.
I varje jordeliv lär vi oss nya saker. Målet med livet handlar 
inte om att bli rika, vackra och berömda, utan i stället om 

Viktigt! 

OBS! Ändringar i programmet, lokal eller tider kan 
förekomma. Dessa annonseras i Västerbottenskurirens och 
Västerbottens Folkblads föreningsguide,  och på vår hemsida 
www.dumanniska.se 

Anmäl dig till kurser i god tid! Detta kan göra att vi kan 
genomföra kurserna som planerat och slipper avboka i brist 
på tillräckligt antal anmälda.

För att kunna vara säker på att få plats på konsultationer och 
kurser måste man vara medlem i föreningen.
Icke medlemmar kan anmäla sig, men får plats endast om det 
fi nns lediga platser över efter medlemmarnas anmälningar!



4

Fredag
19.00 Alla grupper

Lördag 
10.00 – 13.00 Steg 1-3
13.00 – 14.30 Lunch
14.30 – 17.30 Steg 4–7

Söndag
10.00 – 13.00 Steg 1-3
13.00 – 14.30 Lunch
14.30 – 17.30 Steg 4-7
18.00 -            Alla grupper tillsammans

att lära oss att älska oss själva, för att kunna ge kärlek och 
hjälp till andra människor.

Som andar kan vi då och då hälsa på de som lever kvar på 
jorden och hjälpa dem i deras utveckling. Problemet är att 
de flesta människor inte kan se eller kommunicera med 
andarna.
De som är mediala kan då vara en länk mellan andevärlden 
och oss människor och framföra information som våra 
vänner gärna vill ge oss.
Många kan tycka att det verkar skrämmande att komma 
till ett medium och få kontakt med de som har gått över. 
Men jag kan garantera dig att när du kommer till mig blir 
det många skratt, för stämningen är mycket avspänd, glad 
och humoristisk.

När jag ”kopplar upp” kommer det andar/själar till mig 
som vill ge dig meddelanden, eller tala om hur de har det 
på andra sidan. Det kan vara dina släktingar, vänner eller 
guider. Du uppfattar endast mig i rummet och jag beskriver 
hur de ser ut, för att du skall kunna känna igen dem.
Det kan t ex låta så här: ”Jag har en man med mig som 
inte är så lång. Han ser ut att vara i 60-årsåldern, med tunt 
hår och lite grått skägg. Han har ”fyrkantigt” ansikte och 
glada, pigga ögon. Jag känner mig full av skratt, så det 
känns som om han var en mycket positiv och glad person 
när han levde här på jorden. Är det någon du kan känna 
igen?”
Ofta kan det vara svårt att känna igen de som kommer, 
eftersom de projecerar en bild till mig som medium, över 
hur de såg sig själva på jorden. Då frågar jag om de kan 
ge mig något tecken på att de har beröring med just dig. 
De kan då t ex säga att någon i ditt hem är född i ett visst 
stjärntecken, eller berätta om någon sak eller händelse från 
din barndom. Detta blir ett bevis på att de är till just dig.

Jag lämnar inga meddelanden från släktingar och vänner, 
om inte du kan säga att du känner igen dem. Men tror du 
dig veta vem det är, kan meddelandet t ex handla om vad 
du kan göra för att få bättre relationer på jobb, eller bestå i 
kärleksfulla tips på hur du kan förbättra din hälsa.
Då Jill inte har tid för några konsultationer kan vi informera 
om att hon ger även privata konsultationer på telefon.

Hemsida: http://home.swipnet.se/s/lightsoul/index.htm 
OBS! Kom i tid, inget efterinsläpp!

Lokal: Mimerskolan, Kungsg 75
Pris: Medlemmar 80:- Övriga 100:-
Information: Bert-Ove 090-180385

MEDITATIONSKURS
Steg 1 –7

Från nybörjare till vana mediterare
med CONNY LARSSON
livsfilosof, psykoterapeut

Kurs med föredrag: Fredag 3 februari 19.00 Alla
 Lördag 4 februari – Söndag 5 februari se schema

Conny Larsson 
återkommer igen 
för att lära oss mera 
om  meditationens 
läkande kraft, Conny 
Larsson även känd 
som ”Guds lille 
clown” har en brokig 
bakgrund inom Sai 
Baba rörelsen och haft 
mycket samarbete 
med andra gurus i 
Indien. Han tog för 

några år sedan avstånd från den rörelsen och håller idag 
meditationskurser runt om hela världen. Han ingår numera 
i Humanity team som Neal Donald Walsh har startat i varje 
land, och där Conny ingår i den svenska styrelsen.

Meditation är en ovärderlig tillgång för läkning av 
kropp och själ, för att öka livsenergin och skapa ett ökat 
välbefinnande.

Under helgen har han Steg 1 till Steg 5. Kursen ger oss 
fördjupad kunskap om meditationens möjligheter att ge  
tillgång till vår fulla kapacitet.

Steg 1 och 2: Conny lär ut en enkel meditationsteknik 
som han varvar med föredrag om andlighet  och kosmos i 
förhållande till människans totala existens här på jorden. 
För de som gått steg 1 eller har erfarenhet av minst ½- års 
meditation enl. TM- metoden  sedan  tidigare lär han under 
helgen ut en fortsättning på meditationsmetoden från steg 
ett.
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Steg 3-7: En ytterligare fördjupning av kunskapen 
för de som gått tidigare steg. Conny lär oss bl.a. ett 
meditationsstödjande yoga program. 

Vilken nivå man väljer beror på vilka tidigare steg man gått 
eller hur pass stor meditationsvana man har sedan tidigare 
av andra metoder.

Conny Larsson är skicklig på att förmedla sitt kunnande 
och sina erfarenheter, vilket han visat i flera  radio och TV 
framträdande. Under dagarna får du tillfälle att uppleva 
hans visdom, hans humor men framför allt hans kärleksfulla 
värme och omtanke om alla. Conny är inspiratör av stora 
mått och han vågar gå nya vägar samt har full tillit till den 
inre rösten

Lokal: MåBra källan, Kungsgatan 42, 2tr
Priser: 500 kr oavsett nivå.
Bokning och info.: Maritha Johansson 090-493 26 el  
073-182 89 24
Anmälan senast: Snarast

 TRANSHEALING FÖREDRAG OCH 
DEMONSTRATIONER
med CONNY LARSSON

Måndagen 6 februari  19.00

Conny håller ett föredrag om transhealing på måndag kväll  
som innebär att han under sessionen kommer att kanalisera 
ett andeväsen som har healingegenskaper. Han kommer 
först att berätta om metoden och vad den går ut på. 
För de som är intresserade av privata konsultationer av 
Aurarensning med transhealing konsultationer är det 
speciellt viktigt att närvara, men är även givande för 
andra. Han kommer även att ha en demonstration med 
några frivilliga. Han tar under kvällen emot bokningar för 
de som vill komma till honom på privata konsultationer 
under tisdag och onsdag. Se nedan!

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60:- Övriga 100:-
Information: Bert-Ove Nilsson 090-180385

AURARENSNING MED 
TRANSHEALING KONSULTATION

med CONNY LARSSON

 Tisdag 7 februari  och Onsdag 8 februari

Conny erbjuder för  andra gången  privata  konsult-
ationer  Han har  tillsammans med sin guide utarbetat 
en behandlingsmetod som går ut på att de diagnostiserar 

de verkliga orsakerna till problemen i en människas liv. 
Han använder sig av den kraftiga kristallpendeln som 
förstärkare under själva diagnostiserandet och gör en tydlig 
genomgång av varje chackra för att se var blockeringen/
arna sitter och därefter inleds själva behandlingen genom 
transhealing där hans guide vägleder.

Lokal: Kungsgatan 42, källarvåningen
Pris: 600 kr
Information: Bert-Ove Nilsson 090-180385. 

OBS bokning kan endast ske hos Conny i samband 
med transhealingföredraget. Då han själv vill kunna 
välja ut de som han bedömer vara i behov av denna 
behandling.

ÅRSMÖTE + FÖREDRAG

Torsdagen den 23 februari kl 19.00-20.00

Dags för vårt sedvanliga årsmöte med val till styrelsen, 
beslut om årsavgift m m, men liksom i fjol utökat med ett 
föredrag. Denna gång med titeln: 

NATTENS OCH DAGENS BUDSKAP - 
EN BRUKSANVISNING FÖR VÅRA LIV

med
 KARIN FORSBERG

Torsdagen den 23 februari ca. 20.00

Karin Forsberg alternativt-
erapeut från LivsStrömmen, 
Nordmaling pratar om 
nattdrömmar och dag-
drömmar, som står för olika 
budskap i våra dagliga 
händelser. Hon går också in 
på begreppet livsdröm och 
berör de olika deltekniker som 
används inom drömterapi. 
Finns tid kan det också bli 
några drömtolkningar. 

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Gratis för alla plus fika



6

Mars

TANKAR OCH KÄNSLOR ÄR ENERGI!
SUCCÉSEMINARIET med

 MARTIN WENTZEL

Torsdag 2 mars kl 19.00

Vill du;
• lätt få ett stort självförtroende 
och börja utstråla inre styrka 
och skönhet?
• lära dig att visualisera och 
attrahera din drömpartner, ett 
arbete eller ett mål i livet!
• lära dig att möta din inre 
kraft och leva i balans och 
lycka? 
• lära dig att kunna påverka, 
attrahera eller stöta bort en 
viss  typ av människor endast 

med hjälp av din utstrålning?          med tankens kraft lätt 
kunna skapa dig själv, dina relationer och ditt liv!
• höja arbetsklimatet och minimera risken för skitprat och 
konfl ikter?

Vår viktigaste kommunikation och påverkan sker genom 
vår utstrålning! Princeton University forskar sedan 27 år 
om våra tankars elektromagnetiska radiovågor.
Du är som en levande magnet; - säger Martin!

Nyckeln till en stark utstrålning, framgång, självförtroende, 
hälsa och kärleksfulla relationer mm.
Allt börjar med att du får lära dig att bygga upp en 
kärleksfull relation till dig själv och möta din inre kraft!                  
Detta påverkar även andras syn och bemötande av dig, 
ev. viktproblem och ”frigör” känslomässiga låsningar och 
blockeringar som läker din kropp.

Martins enkla insikter har hjälpt 1000-tals människor till 
ett bättre liv!

Du får bland annat ta del av hur;
• dina tankar och känslor som energi påverkar din hälsa 
och kropp. 
 • du med olika övningar lätt kan frigöra dig från allt 
gammalt och undertryckt som helar dig!
 • du med några djupa andetag möter din kraft, kommer i 
”balans” och höjer din utstrålning.
Hemsida: www.come.to/wentzel   

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60:- Övriga 100:-
Information:Maritha 090-49326

PRIVATA KONSULTATIONER
med

 MARTIN WENTZEL

Fredag 3 mars - söndag 5 mars 

Vill du;

• Känna dig bekräftad och respektfullt behandlad?
• Kunna släppa allt gammalt och undertryckt, bryta 
negativa tankemönster, läka din kropp,
• Minska dina viktproblem och ev. ätstörningar?
• Förbättra dina relationer och andras syn på och beteende 
mot dig?
• Låta din känslomässiga ålder växa ikapp din fysiska och 
bli ”hel” som människa?
• Detta höjer ditt energifl öde, din hälsa och släpper 
känslomässiga låsningar mm.
• Kunna uppnå din fulla potential, släppa dina roller och 
vara dig själv fullt ut?
• Lära dig varför just du attraherar en viss typ av människor 
eller upplevelser?

Enda vägen till framgång, en stark personlighet, 
självförtroende, en stark utstrålning, fungerande relationer, 
hälsa mm. är genom känslomässig utveckling och att du 
får lära dig bygga upp en kärleksfull relation till dig själv 
och möta din inre kraft.

Detta höjer din utstrålning och atmosfären i din omgivning 
och påverkar alla andra!

Martin vill ge dig ett nytt synsätt på livet!

Mina konsultationer kan ge dig väldigt mycket på kort om 
du är villig att se in i dig själv och om du aktivt vill börja 
arbeta med dig själv med mina mycket enkla insikter!

Lokal: Kungsgatan 42, källarvåningen
Pris: 500 kr
Bokning och Information: Maritha 090-49326
Anmälan senast: 14/2

Föredrag av 
EVA LUNDBERG

 diplomerad arcanisk numerolog, 
regressionsterapeut och medium- 

förmedlande öppen länk till Universums 
Gudomliga källa

Fredag 17 mars kl 19.00

Eva är ursprungligen numerolog, specialist inom sitt område 
och känd över hela Sverige. Efter mångåriga fallstudier och 
erfarenheter insåg hon att den traditionella numerologin 
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räckte inte till för dagens människa och medvetande nivå. 
Genom att omarbeta systemets uppbyggnad och arbeta 
med dubbelsiffrorna utan begränsningar uppåt, har Eva 
med sitt sätt sprängt barriärer inom numerologin som vi 
känner till den idag och kommit närmare helheten av varje 
människas ursprung.
Under föreläsningen berättar Eva om numerologins tolkning 
och uppbyggnad. Hon visar också hur du själv kan göra 
en numerisk analys över dina utvecklingsmöjligheter och 
svarar på dina frågor utifrån sina egenhändigt utformade 
numerologiska kortlek.

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60:- Övriga 100:-
Information: Carina Bergström 090-147276

PRIVATA KONSULTATIONER 
med EVA LUNDBERG, 

numerolog, medial

Lördag 18 mars och Söndag 19 mars

Eva erbjuder dig en privat konsultation i form av 
numerologisk och medial vägledning där du får hjälp 
med dina livsfrågor. Dåtid - Nutid - Framtid. Även frågor 
gällande relationer och kontakt med andra sidan. Förbered 
inför ditt möte med Eva, 5st frågor som känns viktiga för 
dig att få svar på.
Alla konsultationer spelas in på band.
Välkommen.

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: 700 kr
Anmälan och Information: Carina Bergström 
090-147276
Anmälan senast: 1/3

April

STORSEANS
 med 

KEITH OCH FIONA SURTEES

Måndag 3 april 19:00
Från en av våra systerföreningar i Halmstad har många 
som har träffat Keith och Fiona där vid något av deras 
tidigare besök hos dem fascinerats av deras förmågor. Nu 
kommer de till Umeå för första gången för att tillsammans 
ge en storseans, där de bland annat kommer att förmedla 
kontakter med ”andra sidan”.

Det är omöjligt att beskriva vad det är som kommer att 
hända under kvällen – det beror helt och helt på vilka som 
kommer dit – från såväl denna som den ”andra sidan” – 
och vad det är som skall föras fram. De brukar beskriva det 
som att ”det händer precis det som skall hända.”

Fiona kommer även att visa bilder på personer som hon 
har ritat och ge budskap utifrån bilderna. Eftersom varje 
bild är avsedd för någon i publiken kan bilden tillsammans 
med informationen ge ett speciellt och mycket personligt 
budskap. Oavsett om man får något till sig eller inte – det 
brukar bli en spännande och minnesvärd kväll.

OBS! Språket är engelska och tolkas till svenska

Hemsida: http://www.skogsljuset.com/ 

Lokal: Mimerskolan, Kungsg 75
Pris: Medlemmar 80 kr övriga 100 kr
Information: Bert-Ove Nilsson  090-18 03 85

PRIVATA KONSULTATIONER 
med

 KEITH OCH FIONA SURTEES

Tisdag- Onsdag  4-5 april     

Keith och Fiona är inte enbart fascinerade medium, de är 
också mycket kraftfulla healers, och vi är glada över att 
kunna erbjuda er att träffa båda två privat. Det kan gälla 
såväl healing som rådgivning och andlig information. De 
som har haft förmånen att träffa såväl Keith som Fiona 
tidigare har berättat om de alldeles speciella informationer 
de har fått del av – informationen som har fått dem att 
förstå tidigare obegripliga sammanhang och påverkat 
deras liv på ett avgörande sätt.

Keith och Fiona brukar snabbt bli fulltecknade, så om du 
är intresserad av att träffa någon av dem är det bra om du 
hör av dej så snabbt som möjligt för att vara säker på att 
få en plats.

OBS! Konsultationerna sker på engelska, så om du 
känner att du vill ha med dig någon som hjälper till med 
översättning är det helt OK. Men du behöver inte vara 
ängslig om du tycker att du själv inte kan prata engelska 
– de förstår svenska mycket väl.
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När du bokar tala om du vill ha andlig vägledning eller 
healing. 

En konsultation varar cirka 45 minuter och kostar 600 kr.
Tag med ett kassettband, så får du konsultationen bandad.

Lokal: Kungsg 42, kv     
Pris: 600 kr
Anmälan: Bert-Ove Nilsson  090-18 03 85
Anmälan senast: 21/3

EDGAR CAYCE - 
EN VÄG TILL HELHET OCH HÄLSA 

med
ULF WESTMAN, ÅHUS, FÖRELÄSER 

 Torsdag 27 April  19.00

Edgar Cayce-materialet berör 
hälsa, mentala attityder, kost 
och andlig utveckling. Det 
omfattande materialet på 
70.000 sidor som Amerikas 
mest kända medium genom 
tiderna förmedlat visar bland 
annat på hur du själv kan  
påverka ditt liv. Tusentals 
patienter fi ck  hjälp till bättre 
hälsa där ofta annan hjälp  ej 
fanns att få. Han kallas också 
för holismens fader. Ulf 

Westman tar upp CARE-begreppet som handlar om hälsa. 

Du får reda på olika kurer. 
• Tips för bättre hälsa
• Kostråd

Stiftelsen Edgar Cayce Center
Stiftelsen är en icke kommersiell stiftelse som anordnar 
konferenser, seminarier och föreläsningar om det 
omfattande Edgar Cayce-materialet.  Den har anordnat  
16 seminarier och konferenser hittills. Föreläsaren Ulf 
Westman är aktiv i stiftelsen sedan många år och är redaktör 
för medlemskriften Källan. Arbetar för att sprida kunskap 
om det omfattande Edgar Cayce-materialet.
Välkomna!

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60 kr övriga 100 kr
Information: Bert-Ove Nilsson  090-18 03 85

Maj

SLAGRUTANS ANVÄNDNING MOT 
DEN ÖKADE STRÅLNINGEN

med
GÖTE NORBERG

Torsdag 11 Maj 19.00

Göte kommer från Falun, 
har under de senaste 10 åren  
varit med om en del olyckor. 
Det som förändrade hans liv 
var när han fi ck ström genom 
kroppen och kom över på 
andra sidan.
Efter den händelsen får han 
en tydlig vägledning av andevärlden i sitt  arbete som healer 
samt med slagruta. Han mäter jordstrålning samt strålning 
från mobiltelefoner.
Vid beställning gör han även hembesök och städar då bort 
dåliga energier i bostaden, mäter energifl ödet i sängen och 
tar bort det som stör. Det kan vara själar som behöver hjälp 
att gå vidare. 
I föredraget berättar han om olika saker som påverkar hälsan 
såsom jordstrålning, mobiltelefoner mm. Vidare berättar han 
om hur man på ett enkelt sätt använder slagruta och även 
renar auran. Göte är medlem i svenska slagruteförbundet.
Göte har även kurs i slagruta samt personliga konsultationer. 
Han har med sig ett fotbad som rensar ut tungmetaller ur 
kroppen som man kan boka tid till. Säljer även en cd skiva 
som balanserar upp kroppen, mycket omtyckt av personer 
som har provat.

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60 kr övriga 100 kr
Information: Elisabeth Engberg 090-187203

LÄR DIG SLAGRUTAN OCH HUR DU 
KAN SKYDDA DIG SJÄLV

med GÖTE NORBERG
slagruteexpert

Kurs Lördag 13 Maj Kl 10.00 -16.00
 
Göte lär ut hur man själv på ett enkelt sätt kan använda 
slagruta och skydda sig själv. Du får lära dig att hitta 
currykors/ hartmanlinjer som du själv kan hitta i ditt eget 
hem och möblera därefter.
Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: 500:-
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Information och anmälan: Elisabeth  090-187203
Sista anmälningsdag: 25/4

PRIVATA KONSULTATIONER
GÖTE NORBERG

Fredag 12 Maj och Söndag 14 Maj

Privata konsultationer: Han går igenom energifl ödet och 
gör en grundbalansering, avslutar med massage för att 
frigöra blockeringar i kroppen.

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: 400:-
Information och anmälan: Elisabeth Engberg 
090-187203
Sista anmälningsdag: 25/4

En guide för er som går på en medial 
demonstration / seans eller sittning

Certifi erat medium (certifi ering som gäller efter de 
spiritualistiska internationella bestämmelserna).
Ett certifi erat medium är en person som fullgjort sin 
utbildning (prov, sittningar, demonstrationer)och får arbeta 
fritt men självklart under ansvar.
Mediets Lärare/mentor som utbildar och skriver på ett 
certifi kat, har ett mycket stort ansvar. De skriver på med 
sitt eget namn på att de känner fullt förtroende över att det 
nyutbildade mediet fyller kvalitetskraven och är redo att 
arbeta på egen hand. 

Skulle det visa sig att det nya mediet inte håller måttet, 
har utbildaren och Mediumkommitén rätt att återkalla 
certifi katet.

Några råd och tips för er som deltar på en 
demonstration/seans eller sittning

För att ni ska få så mycket ut av ett besök hos ett medium 
eller en demonstration/sittning kan ni tänka på följande.
Vi medier som arbetar inom den engelska traditionen 
uppskattar en glad och positiv stämning då vi arbetar. Dvs. 
att vi arbetar som bäst när folk pratar med varandra innan 
demonstrationen och försöker vara glada och ha ett öppet 
sinne. Ett kärleksfullt bemötande öppnar upp medans ett 
bemötande med rädsla försvårar och stänger våra sinnen.

Ha ett öppet sinne innan ni går på 
en demonstration eller sittning

Undvik att Låsa upp er vid en speciell person som ni vill 
träffa från andevärlden
När ni kommer till en demonstration eller sittning så vill 
vi gärna att ni har ett öppet sinne inför vem som kommer 
igenom från andevärlden. Vi som medium kan aldrig 
bestämma vem som kommer genom och ibland händer 

det att det inte är den person som besökaren i 
publiken har förväntat sig att få kontakt med. 
Vi ser gärna att besökaren har ett lite bredare perspektiv 
och försöker gå till demonstrationen utan förväntningar. 
För där kan komma personer i andevärlden som har varit 
runt besökarens liv längre bakåt i dess liv. Om besökaren 
inte har ett öppet sinne för vem som ger sig tillkänna, gör 
att mediet får arbeta onödigt mycket och tar tid från andra 
som har betalt för att få kontakt med någon anhörig.

Något som många av oss medier säger är när ni väl gett 
oss tre nej, så lämnar vi den som vill komma genom och 
går vidare till nästa i publiken. Men då också med en liten 
besvikelse att vi har dragit ut på tiden och inte fått ge något 
bevis som besökaren känt igen.
Så snälla, var öppna och se runt omkring er bland när och 
kära som funnits med. Mediet vill ju hinna med att ge så 
många som möjligt av besökarna bevis och budskap. Hade 
jag varit sitter så hade jag också tyckt det varit kul att få 
bevis om jag betalt exv. 100 kronor. 

Mediet är där för att ge er bevis och 
budskap om där fi nns ett liv efter detta

Något som vi uppskattar och vill är att ni bara svarar när 
vi frågar specifi kt er om ni känner igen det vi beskrivit 
med följande svar: ”NEJ” om ni inte känner igen något, 
”JA” Om det stämmer in på någon ni vet, ”KANSKE eller 
OSÄKER” Om där fi nns saker som ni känner igen men 
ändå inte känner er säkra på att det är rätt person. eller 
om det rör sig om två personer som ni kan känna igen 
beskrivningen på, svarar ni ”TVÅ STYCKEN” som svar. 
Då måste mediet fråga anden om något väldigt specifi kt 
som kan binda just den personen och dela på de två. Dessa 
svar ger ni mediet bara om ni blir tillfrågade om personen 
är till er. Eller om mediet inte hittar rätt och frågar om där 
fi nns någon som kan känna igen vem det är. 
Ett medium vill absolut inte att ni ställer frågor eller ... 
Fortsättning sid 12

det att det inte är den person som besökaren i 

Guide för medial demonstration/storseans
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Äntligen i Norrland. 

Kurs och rekreationscenter. 

Kurscentret erbjuder:  Rekreationscentret erbjuder: 
Kurser för personlig utveckling i � Energibalansering 
� Meditation   � Massage (Aroma, Taktil) 
� Healing    � Healing 
� Clairvoyance   � meditationer 
Boende i lugn, avslappnad,  � föreläsningar om tanke och  
naturnära miljö.      beteende förändringar. m.m. 

Veckoboende i lugn, avstressad 
naturnära miljö 

Hemsida: www.irenesmedialasida.se  Hemsida: www.rekreationscentret.se

Retreatdag med Tomas Di Leva under våren –06 för mera info se hemsidan 

För mera info och bokningar ring 0950-321 03 Irene 

Annonser

Kundalini Yoga
          enligt yogi Bhajan 

  Adi Shakti  Kundaliniyogacenter  Storg.43 
             Terminskurser på nybörjar-  och fortsättningsnivå start v.5,6 

            gratis provpass 18,19,23,24/1  
              18.00-19.30 Midgårdskolans danssalar 

              Gravidyoga       Arbetsplatsyoga 
          Yogalärarutbildning start vt 2007 
   Anmälan och information  090 -77 12 27  
         eller kyskolan@hotmail.com

        Läs vidare på www.kundaliniyoga.nu/maja.tellegard
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  & alternativterapeut Karin Forsberg 

Jag erbjuder:

� Drömterapi med bl. a. dröm-
tolkning, drömhealing, symtom- 
och regressionsterapi.

� Stöd vid möte med döden
� Kinesisk massage och akupressur
� Moder Jord terapi. 

Drömterapi är en lyhörd och
varsam metod, som för Dig i 
kontakt med Din inre visdom! 

Jag och Du arbetar tillsammans
� för att få förståelse för Dig och Ditt 

samspel med Din omgivning. 
� för att Du ska helas till kropp och själ.
� för att Du ska känna dig mer harmonisk i 

Ditt liv och i Dina relationer. 

Jag ger Dig det stöd och den 
ledning som just Du behöver!

 Vi arbetar med:

� Dina nattdrömmar och dags-drömmar   
(= budskap i dagens händelser). 

� Dina känslomässiga och fysiska problem.  
� Din livssituation och Dina relationer. 
� Det Du bär med Dig sedan tidigare. 
� Dina funderingar kring livet och döden. 

Dina drömmar är budskap
från Dig själv, till Dig 
själv,
om Dig själv! 

Basen för mitt arbete är:
� Utbildning i Drömterapi hos  
      Louise Minerva-Li vid Drömcentrum. 
� Utbildning i traditionell kinesisk medicin 

hos Nordiska Qigongskolan. 
� Mayakalenderns & naturfolkens visdomar. 
� Bred utbildning och erfarenhet från olika 

yrkesområden, bl. a. basmedicin.  
� Egna mångsidiga livserfarenheter bl. a. av 

utbrändhet, depression, ångest.

Välkommen till mig! 
Jag har kraft, visdom och kärlek att förmedla till Dig.

Jag tar emot
� Vid min mottagning, naturskönt och  
       fridfullt belägen vid Öre älv 
� Vid Måbra Källan i Umeå. 
� Vid behov även på andra platser, t ex i 
  Ditt hem eller på vårdhem 

För information och 
tidsbokning:

Ring: 090 – 13 65 89 
 0930 – 740 56 

E-posta: livsstrommen@telia.com

Välkommen till

Annonser



12

från sid 9 Mediet är där för att ge er 
bevis.. pratar med mediet under tiden då de 
ger bevis, då detta kan påverka deras sätt att 
arbeta. Ju mindre mediet vet om personerna i 

publiken, ju lättare kan medier arbeta och vara trovärdiga 
medier och ge konkreta bevis. Frågor och kan få mediets 
eget intelekt och logiska tänkande att påverka dess arbete 
att ge bevis.

Då ett medium arbetar enligt den engelska spiritualismen 
börjar mediet alltid att beskriva, personen i andevärldens 
utseende, personlighet, händelser som dödsorsak, psykiskt 
eller fysiska men och mående som personen hade då den 
levde. Mediet kan också beskriva saker och tillhörigheter 
som sittern, deltagaren i publiken skall känna igen.
Många av dessa beskrivningar kan stämma in allt från 
80 % - till 100%, vilket beror ofta på att mediet får tolka 
dess saker anden visar genom sin egna förmåga och vilka 
mediala förmågor mediet har utvecklat bäst och som han/
hon använder just då.

Det är inte alltid lätt för ett medium att ge klockrena 
beskrivningar utan det beror alltid på hur energierna är i 
lokalen (Om personer är öppna och glada) och hur starkt 
mediet kan ta in och förstå det personen/anden vill beskriva 
om sig själv när den levde här hos oss. Ett medium kan 
också ha en dålig dag, då mediets egna personliga liv kan 
dra ner mediets prestation osv. 
Saker som ofta är svåra är Namn, exakt ålder och vilket 
beror på att anden/personen ofta visar sig som den själv 
upplevde sig då den levde. Ibland kan mediet också tolka 
fel och då kan det också vilseleda besökaren / sittern. 

Så var snälla och försök att ha ett öppet sinne och förvänta 
inte er att allt mediet beskriver är klockrena saker som exv 
att anden hade beskrivit följande genom mediet: Hej Jag 
heter Nils och du minns väl att jag var exakt 67 år när 
jag träffade dig sist i livet, Ditt personnummer är 640923-
XXX. Men det händer ofta att mediet ger väldigt pricksäkra 
beskrivningar och ibland kan man bli riktigt imponerad 
hur duktiga och träffsäkra vissa medier är när de jobbar. 
Det hela bygger på sammarbete och rutin.

Andevärlden är full av kärlek
Var inte rädda för dem i andevärlden, De som kommer 
igenom vill alla väl och de vill ofta förmedla råd till oss 
och de är väldigt kärleksfulla. De har mycket humor och 
de förekommer ofta många skratt och roligheter. Ibland så 
skojar de friskt med både medier och publik.

Andevärlden
En människa som tros leva vidare i icke-materiell form efter 
döden eller en intelligens som aldrig haft materiell, jordisk 
existens Inom den engelska spiritualismens tradition, kallar 
man anden för kommunikatör vid det tillfället då exv. ett 
medium har kontakt med anden.

Inom spiritualismen så är de personer som gått över och 
funnit tillbaka till ljuset bara är energier utan fysisk kropp. 
De bär inte kläder och ser ut som de gjort då de levt. Men 
för att en sitter skall känna igen personen så försöker anden 
och mediet ge bevis som sittern/besökaren i publiken kan 
känna igen.

Olika sätt för ett medium att känna in 
andevärlden (Gåvor)

Alla medier har utvecklat dessa olika sätt att 
förnimma och uppleva andevärlden. Vissa har 
utvecklat vissa av dessa mer eller mindre.

Clairalience
Clairalience är ett sätt att uppleva andevärlden genom att 
förnimma lukter som är kopplade till en personen då den 
levde här hos oss, Några få exempel på dofter kan vara: 
Blommor, cigarettrök, parfym eller annat.

Clairaudience
Clairaudience betyder att man hör meddelanden, röster, 
ljud från andevärlden. Ett medium som har utvecklat 
clairaudience, kan ofta uppfatta kommunikatörens budskap 
väldigt tydligt.

Clairsentience 
Clairsentience betyder att man upplever och känner känslor 
från andevärlden.
Ett medium som utvecklat Clairsentience känner både 
de fysiska och mentala känslorna som kommunikatören 
försöker visa hur den hade det när den levde. Vissa känslor 
kan vara väldigt upprivande för ett medium, men när mediet 
väl har framfört känslan för sittern så försvinner den.

Clairvoyance
Clairvoyance är då mediet ser både personer och 
föremål från andevärlden. Vissa Clairvoyanta personer 
kan förnimma både saknade föremål och få inblickar i 
framtiden.

Ett av de enklaste sätten att arbeta med andevärlden är 
genom bilder och symboler. Då tolkar mediet de symboler 
och bilder som andevärlden visar genom att använda sitt 
eget bild och symbol bibliotek som referens.
Text: © Johan Hallbäck 2005, Spirituellt.com

Ritualer
Kärleksritual
För att utföra denna lilla ritual måste du 
först vara medveten om en sak:
” För att uppnå äkta kärlek måste man först 
älska sig själv!”
Börja med att släcka ner och tända ett 
vackert ljus!
Du sätter dig sen ner, rak i ryggen, och koncentrerar dig på 
att andas med magen.

Forts Guide för medial demonstration/storseans - Begrepp - Ritualer
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Försök att andas djupt och lugnt.
Slut ögonen och föreställ dig en bioduk framför dig, som 
om du satt i en biosalong. 
Fortsätt med den djupa, avslappnande andningen.
Föreställ dig nu den person som du älskar på bioduken.
Berätta med låg röst vad du känner för personen och låt 
samtidigt all din kärlek omfamna denna person. (Föreställ 
dig att din kärlek är ett vitt ljus som med en underbar glans 
sakta svävar runtomkring personen och lyser upp honom/
henne.) Gör detta i några minuter.
Ge sen samma kärleksomfamning till dig själv. (Genom 
att låta det vita ljuset stråla inom dig själv och uppfylla dig 
med värme och kärlek.)
Förena bilden av din älskade och dig själv i tankarna. ( 
Förena med det vita, kärleksfulla ljuset.)
Andas lugnt en stund till och le sedan, medan du sakta 
öppnar ögonen och väcker din kropp igen.
Denna ritual kan utföras hur ofta man vill!

Bli självsäker
Tänd ett ljus och sätt det framför dig!
Sätt dig i en ställning som känns bra och studera det brinnande 
ljuset ett litet tag.
Koncentrera dig på att andas lugnt och stilla, och slut därefter 
ögonen.
Efter ett tag kommer avslappningen att infi nna sig och då 
öppnar du sakta ögonen, betraktar ditt ljus och säger: 
” Jag tycker om och accepterar mig själv precis så som jag är!”
Upprepa denna fras ett par gånger!
Säg sen:
” Jag fi nner säkerhet i mig själv!”
( Denna mening ska uttalas lite högre än den föregående, och 
med optimism i röst och tanke.)
Upprepa även denna fras ett par gånger!
Öppna sakta ögonen och känn ny styrka i dig själv!
Dessa fraser kan du också använda genom att tänka på dem, 
när du behöver extra självsäkerhet!

Få det du önskar
Denna ritual ska utföras på kvällen, innan man går till sängs!
Tänd ett ljus och sätt dig med rak rygg, så bekvämt som 
möjligt.
Slut ögonen och andas sakta och lugnt.
Föreställ dig en vit bioduk framför dig, och betrakta den ett 
litet tag medan du fortsätter att andas lugnt.
Tänk på det du önskar dig ( resor, pengar, hus, lycka m.m) och 
föreställ dig att du ser det på den vita bioduken. 
Titta gärna noga på det du önskar dig, försök ta på det eller se 
dig själv tillsammans med det du önskar!
Försök få bilden att kännas så verklig som möjligt!
Säg sedan högt:
” Detta vill jag ha! Detta önskar jag mig! Detta kommer jag 
att få!”
Låt bilderna på bioduken blekna medan du ler.
Öppna sakta ögonen och tacka för det du kommer att mottaga! 
Källa:Linis

Tio steg för att få renare sinne

1. Släpp taget om ”mentala föroreningar” 
Börja redan på morgonen när du vaknar. 
Koncentrera dig i fem minuter och fundera över 
vilka tankar och känslor som kommer över dig. 
Försök släppa negativa tankar, som ”jag duger inte, jag klarar 
inte mitt jobb”. Sträva efter att vara neutral, lugn och börja din 
dag med ”ett rent sinne”. 

2. Släpp taget om oro för pengar, hälsa och arbete
Sätt dig ner och fundera på hur det har löst sig tidigare. Vilken 
känsla i kroppen hade du då? Håll kvar den positiva känslan. Ett 
annat sätt är att skriva ner vad det är som oroar dig. Titta på listan 
om ett par veckor. Visst löste det sig?

3. Glöm tidigare upplevelser 
Sitt ner i fem minuter varje dag, blunda, släpp ditt medvetande 
för en kort stund. Försök tänka på hur du vill leva ditt liv, hur du 
vill förändra och hur du ska komma dit. Glöm bort rädslor, om 
du är bränd av en tidigare kärleksrelation. Tänk inte på det som 
gick dåligt utan på hur det kändes när det var bra.

4. För tacksamhetsdagbok 
Tänk igenom vad som har varit bra just i dag. Plocka guldkornen, 
försök ändra din tankekultur från en destruktiv till en positiv. 
Titta på vad du har gjort under dagen. Skriv ner minst fem bra 
saker varje dag, det skapar bra energi och kraft. Det är de små 
underverken i vardagen som gör skillnaden.

5. Sätt upp mål 
Fokusera i tanken på vad du vill ha mer av. Men var realistisk.

6. Testa ”digitalkameratekniken” 
Glöm tankar på hur du skulle ha gjort eller sagt. Tänk i stället 
på det som gick bra och hur du ska kunna skapa det igen. Låtsas 
att du fotar av det i ditt medvetande och ta fram bilden är du 
behöver.

7. Meditera och träna din andning 
I ett meditativt tillstånd kan du återhämta kraft, rensa bort sådant 
som är negativt och fi nna lösningar på problem. Acceptera alla 
tankar, även de jobbiga. Det viktigaste är att fi nna lösningen och 
blicka framåt.

8. Var positiv i vardagen 
Om du till exempel har svårt att sova, tänk på hur du löste det 
förra gången du inte sov bra.

9. Gör en må bra-skala 
Hur mår du i dag på en skala mellan 0 och 10? Om du i dag 
ligger på 3, var vill du ligga om tre månader? Om du bestämmer 
dig för 7, hur kändes det förra gången när du låg på 7? Vilka 
positiva saker ledde dig fram till det tillståndet?

10. Ge dig uppskattning 
Beröm dig själv. Titta inte på misslyckandena utan på 
framgången. Om du har bestämt dig för att göra tio saker men 
bara hinner med tre, se det som något bra att du hann tre, inte 
som ett misslyckande att du inte hann med tio. 
(Tio steg är Hämtat från aftonbladet)

Försök att andas djupt och lugnt. Tio steg för att få renare sinne

Ritualer - Tio steg för att få ett renare sinne



14

Guidade CD-meditationer
Bert-Ove hjälper dig på dessa CD-skivor att stressa av och nå 
avslappning och känna ett helande vitt ljus. Du kan även få 
hjälp att  sluta röka och förändra negativa bilder av dig själv till 
positiva eller få hjälp att gå ner i vikt.
Bert-Ove lugna och trygga röst gör att man snabbt kommer 
ner i djup avslappning. För bästa resultat bör du på de mentala 
skivorna använda skivorna dagligen i minst 6 veckor. Separat 
infoblad fi nns.

Kontakta mig för ytterligare information och priser eller gå in på www.creativelife.se Kontakta mig för ytterligare information och priser eller gå in på www.creativelife.se Kontakta mig f
och gör beställningar av horoskop och guidade meditationer i webbutiken.
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Regression innebär att man går tillbaka i tiden för att 
hitta anledningar till problem i nuet. Ett sätt är att gå 
tillbaka till tidigare liv. Problem som fi nns i nuet har 
ofta kopplingar till tidigare liv. Terapeuten hjälper dig 
att gå tillbaka till ett tidigare liv där problemet har sitt 
ursprung. Genom att återuppleva anledningen ger 
man problemet ett ansikte och man kan börja bear-
beta orsaken. Man kan förlåta den/eller det som or-
sakat problemet. Vanligen uppstår en healingeffekt 
som ett resultat av regressionen. Denna uppkom-
mer oavsett om man tror på reinkarnation eller inte. 
Vi arbetar på cellnivå för att ta bort de cellminnen 
som bär på negativa minnen.

Jag heter Bert-Ove Nilsson och 
har under många år intresserat 
mig för regressionsterapi som ett 
helande instrument. Jag är utbil-
dad hypnoterapeut vid Svenska 
skolan för etisk och analytisk hyp-
noterapi.

Jag håller föredrag och ger kon-
sultationer inom området. Jag ar-
betar även med de processer som 
Brandon Bayes berättar om i sin 
bok ”Resan”

Vem är jag?

Upptäck Dina
Tidigare liv!

140 kr

Personliga
datahoroskop

EFT är en relativt ny och i många fall en
revolutionerande metod när det gäller att ar-
beta med emotionella problem. EFT fungerar 
som en dörröppnare för ett nytt sätt att läka 
kropp och själ. Det kan röra sig om rädslor, 
fobier, traumatiska minnen, sorg, kärleksbe-
svikelser, beroenden, rökavvänjning, migrän, 
sömnstörningar, stress men även vissa typer 
av smärtor som i grunden är emotionellt be-
tingade m.m. Metoden bygger på att stimu-
lera speciella akupunkturpunkter genom att knacka 
på dessa och är helt smärtfri. Generellt har EFT vi-
sats ge resultat i 70% av fallen. Vanligtvis fungerar 
EFT utmärkt och resultaten är inte sällan spektaku-
lära. EFT fungerar ofta där inget annat hjälpt.

250 kr

Här kan du dygnet runt beställa personliga data-Här kan du dygnet runt beställa personliga data-Här kan du dygnet runt beställa personliga data-
horoskop av högsta  kvalitet. Lämpliga som pre-
sent till dig själv, dina vänner eller nära och kära.  
Varför inte ge bort ett horoskop som julklapp eller 
födelsedagspresent. De är mycket uppskattade 
och en mer personlig gåva kan du inte ge! Det 
fi nns tre former. 

Ett är Personlighetsguiden som  på ett 40 tal si-
dor berättar om dig som person och kort om den 
närmaste framtiden. Sedan fi nns Framtidsguiden 
med vars hjälp du kan få inyn i de möjligheter 
och risker som ligger framför i tiden. I Relations-
guiden kan du ta en fascinerande titt på hur du 
och din vän passar ihop. Horoskopen är snyggt 
inbundna och beställes via www.creativelife.se

EFT- Emotionell Frihets Terapi
Provlyssna på hemsidan!
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Livsrummet
c/o Christina Bergkvist
Hantverkargatan 8
931 34 Skellefteå
0910-89 000
http://www.livsrummet.se 
Mail: info@livsrummet.se 

Meditationscentrum Ljuskällan
Åke Wisten
Smedjegatan 13
961 75  Boden
0921-559 70

Piteå Utvecklingscirkel
Helena Berglund
Djupviksg. 35
941 33 Piteå 
Telefon: 0911-241419

Föreningen Kraftkällan
c/o Tora Sjöberg Samuelsson
Aspeå 118
914 92  Lögdeå
Kontaktpers: Christina Nyström, 0930-318 39 
Mail: c.ny@telia.com

Styrelsen 2006

Bert-Ove Nilsson Ordförande 090-18 03 85
     070-341 6720
Maritha Johansson Kassör/ 090- 493 26
PG: 4447135-7 Vice ordf. 073-182 89 24
*Annie Bergström Sekreterare 090-13 95 52
Carina H Bergström Ledamot 090-14 72 76
Elisabeth Engberg Ledamot 090-18 72 03
*May-Britt Cronberg Ledamot 090-77 50 33
Eva Hänninen  Ledamot 0930-308 63
Lena Löfgren  Suppleant 0930-350 41
Inge-Britt Holmgren Suppleant 090-12 35 53

*= Slutar vid årsmötet

Föreningsadresser

Föreningen Du Människa       Kungsgatan 42, kv      903 25  Umeå        090-18 03 85
Internet: www.dumanniska.se               Mail: info@dumanniska.
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EFT- Emotionell Frihets Terapi

Här hade du kunnat 
annonsera!

För priser kontakta:

Eva Hänninen 0930-308 63
Carina H Bergström 090-14 72 76

Du kan även annonsera på vår hemsida
www.dumanniska.se
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DRÖMMAR

AROMATERAPI

KRISTALLHEALING

ALTERNATIV MEDICIN

FRIGÖRANDE ANDNING

TVILLINGSJÄLAR

ROSENMETODEN

MARTINUS KOSMOLOGI

QI GONG OCH TAI CHI

JORDSTRÅLING

REINKARNATION

ASTROLOGI

MEDITATION

REIKI HEALING

FÄRGTERAPI

INRE RESOR

NUMEROLOGI

PSI-SPÅRET

AURA FÄRGER

STORSEANS

DU MÄNNISKA i Umeå

Vi vill stödja och främja helhetssynen på människan.
Höja den själsliga och andliga medvetenheten och den kreativa skapande förmågan.

Acceptera oss själva och ha tillit till våra egna möjligheter till utveckling och förändring.
Öka vår förmåga till att förstå och ta ansvar för oss själva och våra liv,

Våra medmänniskor, natur och kultiur, samhället och världen.

ALLA HAR VI EN INNEBOENDE KRAFT- DET ÄR DEN VI VILL VÄCKA

Föreningen bildades hösten 1989. Medlemsavgiften är 200 kr/år.

De ämne vi finner intressanta återkommer vi med under våren och hösten. Vi ordnar kurser, workshops 
och ger information om olika terapimetoder. Det är skapande att träffas för att utbyta tankar och erfa-
renheter. Ni som har frågor eller förslag på något Ni vill vi ska ta upp, kan kontakta:

Bert-Ove Nilsson
090-18 03 85
070-341 67 20

Maritha Johansson
090-493 26

Elisabeth Engberg
090-18 72 03

www.dumanniska.se

Ett axplock ur vårt program de senaste åren:

info@dumanniska.se


