En transformativ
2-dagars kurs!

Oneness
Experience

“T Person — Team

& Ledarutveckling
Lena Nassen
Detta ar en fristdende kurs for
personligt/andligt vaxande

Denna helt nya 2-dagars kurs ar
utvecklad av Oneness University,
Indien.

I kursen ingar bland annat insiktsfull
och transformativ undervisning fran
Samadarshini som &r en av de tre sa
kallade Acharyas, senior larare pa
Oneness University.

Vi “traffar” Samadarshini genom for
denna kurs speciellt utformade DVD’s
dar hon formedlar undervisning med
sddan narvaro och klarhet att det
nastan kanns som hon ar fysiskt pa
plats i rummet.

Detta kombineras med
upplevelsebaserade 6vningar som
sammantaget ger en bra majlighet till
personligt vixande. Kursen innehéller
ocksa meditationer samt Oneness
Blessing (Deeksha).

Efter kursen upplever manga en
fornyad energi inom sig och en vidgad
oppenhet och samhorighet i relationen
till andra. Det kan vara mycket
utvecklande att ga kursen som par men
det gar lika bra att ta kursen sjalv.

Programmet ar intensivt och kraver ett
stort engagemang fran dig som deltar.
Men beloningen ar en frigorelse av
omraden i oss sjilva vi ofta inte velat se
eller inte vetat hur vi ska forhéalla oss
till.

Ett livi Oneness — Oneness har
olika nivaer. Pa hogsta niva ar du
ett med hela Universum, ett med
dig sjalv, du kanner samhorighet,
karlek, harmoni...

Kursen ar dven obligatorisk for att kunna
ga den 7-dagars process Doors to Oneness
som Oneness University erbjuder i Italien.

Kursen hélls av Lena Nassén Certifierad
Oneness Trainer och utbildad i att leda
kursen av Oneness University.

KURSDATUM

7-8 mars Sundsvall

14-15 mars Sveg

1-2 april Umea

4-5 april Lulea

....... april Solleftea

....... maj  Are Copperhill Hotel

Tider: 0900-1800

Fragor om kursen
Lena Nissén 070-347 65 87
Maila Lena torpsinv@algonet.se

Kursen kostar 2000 kr inkl. moms

Lena Niassén

ICC Certifierad Internationell Coach med
specialistcertifiering inom life, team,
business, corporate, executive coaching.
Dipl. Individ- och Teamutvecklare

Dipl. Avspanningspedagog

Samt ett flertal utbildningar inom
organisationsutveckling, mental traning,
NLP, personlig utveckling, teamutveckling
Driver sedan 1996 eget foretag.

Kontor Sjogatan 23 852 34 Sundsvall
Tel 060-12 66 80

Mobiltel: 070-347 65 87
www.ptlu.se




