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Välkommen till ett nytt år och en ny termin. Vårt program kommer ut två gånger per år, i mitten 
av januari och mitten av augusti. Vi är tacksamma för att du stöder vår förening genom att vara 
medlem. Det gör att vi kan anordna fl er och större arrangemang, med föredragshållare som 
kommer från hela landet och även från utlandet. Som medlem går du in billigare på föredrag och 
har företräde till kurser och konsultationer. Du kan också låna böcker från vårt andliga bibliotek. 
Nu kan du som medlem också gå på rabatterade utbildningar hos SolKatarina. Se annons!

Vi börjar vår säsong med mediet Anne Johansson som fått fi na vitsord från fl era andra likvärdiga 
föreningar i södra Sverige. De berömmer hennes pricksäkerhet. Se också artikeln om henne 
på sidan 10. I februari kommer Conny Larsson tillbaka på sin årliga turné runt Sverige. Den 
här gången har han berättat att mycket har hänt med hans andliga utveckling sen sist så han 
ger numera en form av seanser, kombinerat med transhealing demonstrationer. Han ger också 
privata konsultationer inom transhealing området. Som vanligt håller han också en populär 
meditationskurs. Du som har svårt att komma igång att meditera bör här ta chansen att pröva 
på. Den här gången får man också lära sig pendel och auradiagnostik. Bara det gör att man blir 
nyfi ken! Vi avslutar sedan februari med ett årsmöte där vi som vanligt bjuder alla på gratis fi ka 
och föredrag. Den här gången med en ny umeprofi l i form av SolKatarina som sysslar mycket 
med olika healingmetoder med reiki som grund. Hon håller ett initierat föredrag om drömmar.

I mars hälsar vi Maggie Nath välkommen åter. Hon låter en annan energi ta över sin kropp och 
förmedlar visdom liknande Ambres. Mitt tips är att missa inte den här ovanliga formen. Det fi nns 
bara några få i Sverige som sysslar med detta. Många tycker det är mer intressant än en storseans. 
Hon håller också en populär workshop som blev otroligt uppskattad av de få som upptäckte den 
ifjol! En annan återvändare är Ingegerd Solljus som har ett föredrag om sin andliga resa till Peru 
samt automatisk skrift. Hon ger som vanligt också privata andliga konsultationer, samt för första 
gången i Umeå en clairvoyance kurs.

I april välkomnar vi mediet Anna-Lena Lampe som gör en av sina få framträdanden för publik. 
Dock ingen storseans, men en berättelse om sin andliga resa, där hon också läser upp några 
egna mottagna andliga texter. En långväga gäst dyker upp i mitten av april i form av Rakesh 
Pithawala. Det är Eva Sahajo Petersson i Umeå som under en längre tid arbetat för att han skall 
komma hit. Hon berättar att hon fått sån otrolig hjälp av hans helande krafter och förmågor att 
hon ville att alla skulle få del av hans kunskaper. Så utöver ett föredrag ger han privata healing 
konsultationer. Men han håller också en spännande kurs där vi får lära oss att komma tillbaka 
till kroppen och låta sinnet slappna av. Samt att vi ska ha kul. En unik möjlighet för er som vill 
pröva på! I slutet på månaden gör vi så ett nytt försök med Katarina Campagnola som skulle 
ha kommit i höstas, men som blev inställt då vi inte han få ihop tillräckligt många anmälningar. 
Den här gången ligger hon senare i programmet så fl er får en chans att upptäcka henne och 
ta möjligheten att lära sig mer om astrologi av Katarina som är en av få svenskar som gått en 
fyraårig universitetsutbildning i ämnet. Meddela dina astrologiintresserade kamrater i Umeå och 
närliggande städer att passa på. Det är bra om du anmäler dig i tid så vi kan genomföra kursen. 
Hon kommer också långväga ifrån då hon numera bor i Florida.

Maj månad avslutar vi vårsäsongen med Marie Dahlberg och hennes skyddsänglar. Både i form 
av föredrag och privata änglaseanser. Spännande!

Ni som undrar vart tog Jörgen Gustafsson vägen. Så blev det ju så att han blev kallad till Japan 
sist. Han har planer på en norrlandsturne under våren i samband med en semesterresa däribland, 
Umeå. Men vid det här programmets tryckning var inget klart varför Ni får hålla ögonen öppna 
efter annonser i Föreningsguideni VK/VF. Välkomna! Styrelsen via Bert-Ove Nilsson,

Ordförande Du Människa

Vårterminen 2007
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Vårens program - översikt
Januari
25/1 Anne Johansson  Medial demonstration, 26-27/1 
Priv. seans
Februari
1/2 Conny Larsson Transhealing seans, 3-4/2 Workshop
21/2 Årsmöte + Solkarina
Mars
2/3 Maggie Nath Magisk afton, 3-4/3 Workshop
15/3 Ingegerd Solljus  föredrag, 16-18/3 kurs, 12-16/3 
privat reading
April
3/4 Anna-Lena Lampe föredrag
12/4 Rakesh föredrag, 10-13/4 Kons, 14-15/4 Kurs
26/4 Katarina Campagnola föredrag, 28-29/4 Kurs + 
privata konsultationer
Maj
3/5 Marie Dahlberg föredrag, 4-5/5 priv änglaseans

Januari

MEDIAL DEMONSTRATION
 med 

ANNE JOHANSSON
Certifi erat Medium och Healer

Torsdag 25 januari kl 19.00

Mitt namn är Anne Johansson. Jag är professionelt medium, 
och är engegerad sedan åtta år tillbaka i branchen. Jag bor i 
Träslövsläge, utanför Varberg. 
 
Jag jobbar primärt med privat konsulation. Mera specifi kt 
med att ge personer bevis för ett liv efter döden, och att 

agera länk mellan 
andevärlden och 
dig

På den mediala de-
monstrationen län-
kar jag med perso-
ner på andra sidan, 
som visar mig vem 
i gruppen de till-
hör. Jag beskriver 
personen så att du 
som åhörare ska 
veta vem som ger 
mig information. Om länken blir igenkänd så framför jag 
ett litet allmännare budskap från länken. Demonstrationen 
varar en timme, är alltid väldigt spännande, och jag hinner 
på den tiden länka till ett fl ertal personer.
 
Anne blev rekommenderad till oss från en annan förening 
i Göteborgsområdet som har mycket god erfarenhet av 
hennes kunskaper och träffsäkerhet.

Hemsida: http://www.annejohansson.se

Lokal: Mimerskolan, Kungsg 75, Aulan
Pris: Medlemmar 80:- Övriga 120:-
Information: Bert-Ove 090-180385

PRIVAT SEANS
 med 

ANETTE JOHANSSON-PETERSSON
från Göteborg

Fredag 26 januari  - Lördag 27 januari 

En privat sittning tar en timme. Jag länkar där ihop dig 
med en person på andra sidan, beskriver denne, så att du 
skall kunna förstå vem jag har kontakt med. När personen 
är igenkänd går vi vidare med förmedling av budskaå från 
honom eller henne. Jag vill påpeka att jag aldrig förmedlar 
budskap av destruktiv natur. 

Därefter tittar jag på ditt kommande år. Skulle du i slutet 
av sittningen ha några återstående frågor så svarar jag 
gärna på dem. Om du så önskar kan du även få sittningen 
inspelad.

Lokal: Kungsg 42, kv
Pris: 500 kr
Information och anmälan: Bert-Ove 090-180385

Viktigt! 

OBS! Ändringar i programmet, lokal eller tider kan 
förekomma. Dessa annonseras i Västerbottenskurirens och 
Västerbottens Folkblads föreningsguide,  och på vår hemsida 
www.dumanniska.se 

Anmäl dig till kurser i god tid till kontaktpersonen, eller 
email till info@dumanniska.se ! Detta kan göra att vi kan 
genomföra kurserna som planerat och slipper avboka i brist 
på tillräckligt antal anmälda.

För att kunna vara säker på att få plats på konsultationer och 
kurser måste man vara medlem i föreningen. Medlemmar har 
företräde fram till sista anmälningsdag  Icke medlemmar kan 
därefter anmäla sig  om det fi nns lediga platser.
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Februari

TRANSHEALING SEANS 
med det internationella transmediet 

CONNY LARSSON.

1 februari 19.00

Conny kommer till Umeå 
för att leda oss till en egen 
erfarenhet av gränslandet 
mellan liv -(död)- liv. Du 
som är intresserad infi nner 
dig i god tid.

Genom övningar kommer 
du efter föredraget, att 
själv få lära dig vandra 
genom de 5 aurakropparna 
och delges verktygen, hur 

du skall kunna göra detta på daglig basis. Conny kommer 
också att demonstrera hur vi med kristallpendel kan 
uppmäta de olika spänningar som fi nns i den enskildes 
aurasystem.

Han förklarar för oss, hur vi kan lösa upp de blockeringar 
som står i vägen för vårt eget upplevande av den kosmiska 
verkligheten. Det tidigare ”övernaturliga ” kommer bli en 
naturlighet för oss alla, enkelt att erfara.

Transhealing kommer att förevisas på utvalda personer i 
publiken.

Han pratar också om meditation som är en ovärderlig 
tillgång för läkning av kropp och själ, för att öka livsenergin 
och skapa ett ökat välbefi nnande.

Lokal: Mimerskolan, Kungsg 75
Pris: Medlemmar 60:- Övriga 100:-
Information: Maritha 090-49326

PRIVAT SITTNING TRANSHEALING
med det internationella transmediet 

CONNY LARSSON.

1-6 februari

Conny kommer också ha privata sittningar för dig som så 
önskar. För detta krävs tidsbeställning i förtid. 

Han har  tillsammans med sin guide utarbetat en 
behandlingsmetod som går ut på att de diagnostiserar 
de verkliga orsakerna till problemen i en människas liv. 

Han använder sig av den kraftiga kristallpendeln som 
förstärkare under själva diagnostiserandet och gör en tydlig 
genomgång av varje chackra för att se var blockeringen/
arna sitter och därefter inleds själva behandlingen genom 
transhealing där hans guide vägleder.

Lokal: Kungsg 42, källarvåningen
Pris: 600 kr
Information och anmälan: Maritha 090-49326

 WORKSHOP MED 
MEDITATIONSUNDERVISNING, SAMT 

PENDEL OCH AURADIAGNOSTIK
med det internationella transmediet 

CONNY LARSSON.

3-4 februari
Tider meddelas senare

Conny håller som vanligt en workshop/kurs med 
meditationsundervisning, där han lär oss mer om 
meditationens läkande kraft. Denna gång ingår även fl er 
delar med pendel och auradiagnostik. 

Under helgen har han Steg 1 till Steg 9. Kursen ger oss 
fördjupad kunskap om meditationens möjligheter att ge  
tillgång till vår fulla kapacitet. Meditationsgrupperna 
kommer att delas in i två eller tre delar. Steg 1-3 och 4-6 
samt 7-9. Blir det för få i grupperna, gör vi två grupper,  då 
1-4 och 5-9.

Steg 1-3: Conny lär ut en enkel meditationsteknik som 
han varvar med föredrag om andlighet  och pendel 
och auradiagnostik. För de som gått steg 1 eller har 
erfarenhet av minst ½- års meditation enl. TM- metoden  
sedan  tidigare lär han under helgen ut en fortsättning på 
meditationsmetoden. 
Steg 4-9: Ytterligare fördjupningar av kunskapen 
för de som gått tidigare steg. Conny lär oss bl.a. ett 
meditationsstödjande yoga program. 
Vilken nivå man väljer beror på vilka tidigare steg man gått 
eller hur pass stor meditationsvana man har sedan tidigare 
av andra metoder. Är man osäker kan indelning i grupper 
ske efter första kvällens introduktion med Conny.
Conny Larsson är skicklig på att förmedla sitt kunnande 
och sina erfarenheter, vilket han visat i fl era  radio och TV 
framträdande. Under dagarna får du tillfälle att uppleva 
hans visdom, hans humor men framför allt hans kärleksfulla 
värme och omtanke om alla. Conny är inspiratör av stora 
mått och han vågar gå nya vägar samt har full tillit till den 
inre rösten. Han ingår numera i Humanity team som Neal 
Donald Walsh har startat i varje land, och där Conny ingår 
i den svenska styrelsen.

Lokal: Lokal meddelas senare 
Pris: 500 kr oavsett nivå
Information och anmälan: Maritha 090-49326
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ÅRSMÖTE
och

DRÖMMAR – SJÄLVKÄNNEDOM - 
SYMBOLER

 med SOLKARINA

21 februari
 19.00 Årsmöte

    20.00 SolKarina

Våra nattdrömmar kan vara en nyckel till vårt 
inre. Genom att lära sig att tolka och förstå den 
egna symbolvärlden så kan vi också lära oss 
mer om oss själva.

Det fi nns enkla och generella regler som alla 
kan lära sig. Vi kommunicerar hela tiden genom en inre 
symbolvärld. Vilka val vi gör och hur vi uppfattar olika 
saker har sin grund i vår inre symbolvärld. Våra chakran 
och det subtila energisystemet är också symboler för hur vi 
uppfattar oss själva i förhållande till omvärlden.

Jag vill visa dig hur du genom några enkla tekniker kan 
lära dig att tolka din egen symbolvärld. Lösningar på 
problem kan ibland fi nnas närmare än vi tror. I grunden är 
det lätt att lära sig att lyssna inåt för universum viskar till 
oss hela tiden. Frågan är om du lärt dig att lyssna, se och 
förnimma det.

Föredraget är en resa genom drömtolkning, symboler och 
en ökad självkännedom. ( känn dig själv). Du får nycklar 
för att prova själv.

Lokal: Hemgården, Storg. 22
Pris: Gratis för alla, och vi bjuder på fi ka!
Information: Lena 090-350 41

Mars

MAGISK AFTON
 med MAGGIE NATH (fd. Lindeberg)

En av Sveriges få transmedium

Fredag 2 mars  kl 19.00 (Missa inte!)

Maggie Nath återkommer efter att ha bsökt oss tidigt i fjol 
höst. Tyvärr hittade inte så många fram till den Magiska 
afton hon hade då. Vi som besökte den blev dock väldigt 
imponerad över att se hur Maggie förvandlades från en ung 
till en gammal kvinna framför våra ögon.  Maggie är en av 

de få i Sverige som låter 
en annan energi helt ta 
över sin kropp. Denna 
höga allvetande energi 
talar sedan med publiken 
och förmedlar visdom 
och kärlek. Åhörarna 
får sedan möjlighet 
att ställa personliga 
eller allmänna frågor 
till denna själ. Svaren 
kommer förbluffande 
snabbt och många 
imponerades över 

riktigheten i förmedlingarna. Något utöver det vanliga som 
vi rekommenderar.  Observera att detta inte är en traditionell 
seans med kontakt med våra nära och kära, utan detta är 
en tid och en plats för att möta det som vi alla behöver, 
nämligen förståelse, förlåtelse och medkänsla - ren andlig 
kärlek. Välkommen att möta de högre energiernas kärlek.

Maggie Nath har varit aktiv som fysiskt trancemedium i 
över 10 år. Som trancemedium överlämnar hon sin kropp 
till en andlig energi, en fysisk transformation äger rum och 
vi får möta de andliga energierna. 

Maggie berättar: 
En magisk afton: Jag sätter mig bekvämt tillrätta på en stol 
eller på golvet och börjar meditera. Fast i min avslappning 
sjunker jag djupare ner som i en sorts halvsömn. Med 
halvsömn menar jag att jag uppfattar ljud men har svårt att 
urskilja orden i ljudet. I detta tillstånd så skjuter jag undan 
mitt egna medvetande och släpper igenom ett annat högre 
medvetande. Detta högre medvetande kan vara mitt högre 
jag, min guide eller ”bara” högre vibrationer av ljus. Vilket 
det är beror på var i min egen utveckling jag befunnit mig. 
I början var det min guide eller andra guider. Till exempel 
så började en guide vid namnet White Eagle dyka upp allt 
oftare. Och när denna guide kom blev också det fysiska 
fenomenet transfi guration mer påtaglig. Transfi guration 
är när kroppen förändrar utseende. I mitt fall så blev mitt 
ansikte en gammal mans väderbitna ansikte och min röst 
sjönk ett par oktaver i ton. Den här mannens språk var 
mycket bildligt och med många metaforer. 

Maggie har skrivit två böcker: 
Om mycket mellan himmel och jord (2004)
Insikt (2006)

Missa inte detta besök! Ställ frågor till den höga energi 
som Maggie tar emot och förmedlar i sin egen kropp. Det 
kan vara allmänna eller privata frågor. Ju mer ni frågar 
desto längre håller hon på. Så var aktiv!
http://www.houseofspirit.nu

Lokal: Mimerskolan, Kungsg 75
Pris: Medlemmar 150:- Övriga 200:-
Information: Bert-Ove 090-180385
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FINN DIN INRE KRAFT
RETREAT & WORKSHOP

 med MAGGIE NATH (fd. Lindeberg) 
En av Sveriges få transmedium

Lördag 3 mars  - Söndag 4 mars

Ta chansen att närvara på den här kursen som Maggie också 
höll i Umeå i våras.  De som då gick den var lyriska efteråt 
och undrarde när kommer Maggie tillbaka. Vi ger därför 
på nytt tillgång till den här kursen för er som inte hade 
möjlighet att gå den då. Vi har redan fyra anmälningar från 
i höstas, så vänta in att anmäla dig!

Retreat
Detta är ett möte mellan människor dvs lärare& lärjungar. 
Men ingen säger att läraren är någon speciell, utan vi är 
alla lärare i vissa sammanhang och lärjunge i andra. Denna 
retreat innebär att lyssna in och våga höra din inre lärares 
röst, att få klarhet i att det bor en lärare inom dig med. 
Genom att du möter din lärares röst inom dig, blir vi andra 
dina lärjungar i den stunden.

Övningarna är i grunden baserade på meditation, andning 
och symbolspråk, eftersom vårt inre oftast kommunicerar 
med oss genom tystnad och symboler. 

Workshop
I workshopen arbetar vi med att identifiera våra mönster. 
Jag undervisar er om det kabbalistiska trädet och våra 7 
vanligaste chakran. Jag kommer att gå in på vilka arketyper 
som obalanser i varje chakrat framkallar och tillsammans 
försöker vi ärligt möta dem. Genom att erkänna hur vi 
själva tillåter oss att sabotera våra liv, kan vi återta vår 
egen kraft.
Teori blandad med inre övningar i rörelse och ljud. Analys 
av egna drömmar för att  lyssna till det undermedvetnas 
språk

Material
Medtag egna kritor, pennor, färger och papper. Medtag 
något skönt att ligga på. Ha lediga och bekväma kläder. 
Ta med frukt och vatten samt drömmar från den senaste 
tiden.

Lokal: Kungsgatan 42, 2tr
Pris: 1.300 kr
Bokning och info.: Lena  090-350 41
Anmälan senast: 20 februari

MINA VANDRINGAR I MINA
 INKALIV I PERU + Automatisk skrift

med
 INGEGÄRD  ”SOLLJUS”HANSSON

Torsdag 15 mars 19.00

Att möta sina liv i en stark sivilisation som Peru och Inka 
Indianerna, var mäktigt, magiskt och starkt. En resa på 
alla plan, med energier så starka att marken skaka och min 
kropp vibrerade. Jag fick en stark närvaro av dåtid, nutid 
och framtid, på en och samma gång. Att möta sitt andiska 
ursprung från andra liv var större än jag kunnat föreställa 
mig. Min längtan dit har varit stark och vetskapen om 
resan har jag burit länge. Men jag har inte vetat exakt i 
tid, när den skulle äga rum. Och det har inte varit viktigt 
heller. Men den dagen i november 04 när jag såg en resa 
dit kändes det i alla mina energier, i alla mina kroppar. Och 
jag visste att det var just den resan, just då, som jag skulle 
göra. Upplevelserna var många på alla plan.

Följ med mig på min kärleksfulla vandring hos de mycket 
fattiga men glada inka Indianerna. När jag berättar om min 
resa till Peru.

Ingegerd kommer från Ugglarp i Skåne och har en 
längre utbildning inom healing och clairvoyants. 
Hon är starkt clairvoyant, och en mycket uppskattad, 
van och ödmjuk föredragshållare och kursledare.  
Ingegerd är en andlig vägvisare och healer för den nya 
Tiden. Hon ägnar sig helhjärtat åt andligheten, där kärleken 
står i centrum Hon reser även ut i landet med de budskap 
om världens framtid som förmedlats genom henne till 
jorden, sedan 1999. Ingegärd har en längre utbildning inom 
healing och clairvoyance bakom sig på bl a Energifokus i 
Stockholm. 

Ingegerd har skrivit flera böcker via automatisk skrift. 
”Boken om Sanningen”, ”Boken om Kärleken” samt 
kosmiska meditationer.

Automatisk skrift är ett ämne som spänner över dimensioner 
och galaxer i hela universum Ingegerd Solljus har blivit en 
kanal som många därute vill förmedla budskap igenom. 
Att ta emot automatisk skrift är spännande, inspirerande, 
givande och inte minst lärorikt. För dig själv och andra. Du 
får lära dig hur du steg för steg, på ett enkelt sätt själv kan 
ta emot budskap från andevärlden. 

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60:- Övriga 100:-
Information: Maritha 090-493 26
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CLAIRVOYANCEKURS
med INGEGERD  ”SOLLJUS”HANSSON

Fredag 16 mars  - Söndag 18 mars
(Fredag 18-21.30, lördag 10-18, söndag 10-17)

Clairvoyancekurs är för dig som vill gå vidare i din 
personliga utveckling. Som vill utveckla dig medialt. Som 
vill satsa på dig själv och fi nna dina livsuppgifter. Lära 
dig att använda och lita till din intuition, för att utveckla 
och öppna upp för dina själsliga kunskaper. Hitta ditt eget 
universum och att bli din egen terapeut.

Detta ingår i din utbildning bl.a.: aura och chakra 
reading(energiläsning), reading på andra och dig själv. 
Regressioner (tidigare liv) utan hypnos. Automatisk 
skrift. Psykometri (läsa av gamla föremål och tex gamla 
byggnader. Ordspråket om väggar kunde tala. Visst kan de 
det. Mer avancerad meditation etc.

Lokal: Lokal meddelas senare
Pris: 1.650 kr inkl. fi ka och diplom
Information: Maritha 090- 493 26

PRIVAT READING (energiläsning)
med  INGEGERD

Måndag 12 mars - fredag 16 mars

Behöver du rådgivning och guidning?

- Har du kommit till en punkt i livet då Du känner att det 
stagnerat och Du behöver gå vidare? 
- Eller är Du kanske i en livskris?
- Kanske Du vill göra något helt annat än det Du gör 
idag? 
- Kanske är Du bara nyfi ken. 

Dina energier är som en öppen bok. Där fi nns en 
fantastisk blandning av bilder, ord och meddelanden på 
olika sätt. 

Hon kan se änglar och guider som fi nns runt Dig. Få 
information om deras namn och vad de kan hjälpa med. 
Tidigare liv, nutid och framtid, gåvor och förmågor. 
Allt avspeglar sig i dina energier. Hon vänder sig till Dig 
som är sökande såväl till Dig som kommit en bit på väg 
eller är långt kommen i Ditt andliga arbete. 

Ingegärd har berättat att hon hämtar information som 
ligger väldigt djupt och många som kommit till henne har 
fått veta djupa sanningar om bl.a. sina livsuppgifter.

En reading är en underbar medial resa i ditt inre. Med Dig 
i centrum.

Lokal:  Kungsgatan 42, kv
Pris: 550 kr för upp till en timme
Information och anmälan: Maritha 090-49326

April

FRÅN VANMAKT TILL SINNESRO
 föredrag med

ANNA-LENA LAMPE
Andlig vägledare

Torsdag 3 April  19.00

Anna-Lena Lampe, (f.d. 
Persson) Norrbyn berättar 
egna erfarenheter om 
personligt och  andligt 
växande. Hon delar också 
med sig av sina egna 
erfarenheter av andliga 
gåvor, för att visa på de 
redskap vi kan använda oss 
av, för att få del av det liv vi 
var menade till när vi föddes 
här.

Hon har arbetat 10 år som andlig vägledare och tar emot 
klienter från hela världen. Anna-Lena håller tillsammans 
med sin man Oddvar kurser i personligt och andligt 
växande. Hon berättar även om sin tro på reinkarnation 
utifrån andligt växande. Det blir avslutningsvis några prov 
på en till två egna mottagna andliga texter, under det ca 2 
timmar långa föredraget. 

Lokal: Mimerskolan, Kungsg 75, Aulan
Pris: Medlemmar 60:- Övriga 100:-
Information: Maritha 090-493 26

HOLISTISK HÄLSA 
OCH  STRESSHANTERING

med
RAKESH PITHAWALA, från Indien

12 April 19.00

Rakesh är en långväga gäst som kommer hit till Umeå från 
Indien för att stanna här i en månad. Han kommer att fi nnas 
tillgänglig främst för individuella sessioner, men kommer 
också hålla ett föredrag samt ha en helgkurs.

Rakesh har lång erfarenhet av personlig utveckling. Sedan 
1974 har han arbetat med olika metoder som shiatsu, 
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massage- akupunktur- 
irisdiagnostik för att nämna 
några.  

Om du känner dig osäker 
över språket –Rakesh talar 
en väldigt god engelska  
(Han har bott och arbetat 
som terapeut ett antal år i 
London) så finns tillgång till 

tolk till svenska under sessionen

I föredraget kommer Rakesh utöver holistisk hälsa och 
stresshantering att berätta om sig själv och de metoder han 
arbetar med. Det kommer också att finnas möjligheter till 
att ställa frågor. www.therapy2025.com

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60:- Övriga 100:-
Information: Sahajo Eva Pettersson 090-130243

PRIVATA SESSIONER 
med

RAKESH PITHAWALA, från Indien 

10 - 13 April

Han har utvecklat sitt eget 
unika sätt att ge individuella 
sessioner. Att ta en session 
med Rakesh kan hjälpa dig att 
se dina fysiska, mentala och 
känslomässiga mönster. Det 
handlar också om att titta på 
livsstilsfrågor som sömn, arbete 
och kost. Metoder se ovan!

Han kommer att ge sessioner 
till ett väldigt lågt och fördelaktigt pris denna första gång 
han besöker Sverige. Så missa inte tillfället! Sessionerna 
brukar vara upp till två timmar.

Lokal: Kungsgatan 42, kv
Pris: 500 kr
Information och anmälan: Sahajo Eva Pettersson  
090-130243 eller Bert-Ove 090-180385

 KOMMA TILLBAKA TILL KROPPEN 
 kurs med

RAKESH PITHAWALA, från Indien 

14-15 April

Helgkursen kommer att handla om hur vi kommer tillbaka 
till KROPPEN. Det kommer bland annat att innehålla 
enkla grundande övningar, energiflödesövningar, 

s t r e s s r e d u c e r i n g , 
centrerande övningar. 
Och något han kallar 
det ”inre leendet”. När 
vi skapar ett gött flöde 
i kroppen kan också 
sinnet slappna av. Det 
är huvudsyftet med 
denna grupp. Samt att 
vi ska ha kul! 

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr             Pris: 1.300 kr 
Information och anmälan: Sahajo Eva Pettersson  
090-130243 eller Bert-Ove 090-180385

KLASSISK ASTROLOGI I EN 
MODERN VÄRLD

 föredrag med 
 KATARINA CAMPAGNOLA  

Astrolog boende i Florida

Torsdag 26 april  19.00 

”Efter att jag hade träffat en 
klärvoajant astrolog i början på 
1980-talet, blev jag fascinerad 
av denna konstart som snart 
utvecklades till min livslånga 
passion. Genom astrologin har 
jag fått möjligheten att erbjuda 
människor en gåva som kan 
hjälpa dem på deras livsväg och 
i deras personliga utveckling.  

Jag har haft förmånen att studera 
under några av de främsta 
astrologerna i världen under tiden som jag fullbordat en 
fyraårig universitetsutbildning på Kepler College - of 
Astrological Art and Sciences i Seattle, USA. Jag har 
även utbildat mig till psykoterapeut i Sverige innan jag 
flyttade till USA med min amerikanske man. Min träning 
inom det psykologiska fältet i kombination med min 
medfödda inre känslighet skapar förutsättningar i mina 
personliga astrologiska konsultationer, som hjälper mig att 
vägleda klienter längs livets ibland svårframkomliga resa i 
självförverkligande och ökat personligt medvetande. ”

På senare år har många astrologiska texter från grekiska 
och latin översatts till engelska, och därmed har 
Hellenistiska och andra klassiska former av astrologi börjat 
återskapas och integreras in i dagens moderna astrologi. 
Den psykologiska astrologin som utvecklats under 1900-
talet kan nu kompletteras med traditionella metoder som 
fokuserar mer på planeternas styrka och funktionalitet i 
horoskopet, samt på förutsägelser. 
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Katarina Campagnola, är den första europeen som tagit en 
examen i ”The Art and science of Astrology” vid Kepler 
College i USA, I kvällens föredrag kommer hon att berätta 
om olika metoder och sätt att tolka horoskop på. 

Hemsida: www.astro.se 

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60:- Övriga 100:-
Information: Carina 090-147276

PRIVATA KONSULTATIONER
 med KATARINA CAMPAGNOLA 

Astrolog boende i Florida

Fredag 27 april

Katarina erbjuder privata konsultationer utifrån ditt 
horoskop. Du kan välja mellan födelsehoroskop, 
framtidsprognos för ett år, eller en kombination. Du 
meddelar dina födelsedata i förväg, och ni träffas under en 
timma, där hon tolkar ditt horoskop. Du får då en möjlighet 
att ställa frågor. Välj om du vill ha en generell tolkning 
eller om du vill veta för något speciellt område som t.ex. 
kärlek, ekonomi hälsa etc. Hon spelar då in tolkningen på 
band.

Lokal: Kungsgatan 42, kv
Pris: 650 kr
Information och anmälan: Carina 090-147276

HEALING GENOM HOROSKOPET
 kurs med KATARINA CAMPAGNOLA 

Astrolog boende i Florida

Lördag 28 april -söndag 29 april 10.00 - 16.30

Finn vägen till inre frid och 
harmoni genom horoskopet.

Katarina Campagnola ger en grundläggande kurs i 
astrologi för både nybörjaren och den mer avancerade. Med 
utgångspunkt från ditt eget födelsehoroskop lär du dig mer 
om tolkning och hur du kan hitta viktiga teman i horoskopet 
som beskriver din speciella livsväg. Kursen kommer att ge 
fördjupad insikt i astrologi och ge grundläggande kunskaper 
som du kan bygga vidare på själv. 

Obs! Katarina behöver din födelsedata (dag, mån, år, tid 
och plats för födelsen) i god tid innan kursstart så hon kan 
räkna fram ditt födelsehoroskop till dig.

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: 900 kr (specialpris för föreningen) gäller alla!
Information och anmälan: Carina 090-147276
Anmälan senast: 14 april

Maj

MÖT DIN SKYDDSÄNGEL
 föredrag med

MARIE DAHLBERG

Torsdag 3 Maj  19.00

Välkommen till ett föredrag 
som handlar om änglar och 
hur man kan få kontakt med 
dessa. Marie Dahlberg som 
håller föredraget har sedan 
barndomen haft kontakt 
med änglar. Marie är född 
med gåvan att tala med äng-
larna och andevärlden. Hon 
arbetar idag heltid som me-
dium och kursledare. Hen-
nes livsuppgift är att ge kärleksfulla budskap ifrån änglarna 
och ärkeänglarna till människor som kommer till henne för 
vägledning och inspiration på hennes seanser och kurser. Just 
nu skapar hon tillsammans med en konstnär en änglakortlek 
för dem som vill ha vägledning från änglarna via kort, hon 
hoppas att den ska bli klar efter sommaren. 

Marie kommer under föredraget att berätta om hur man kan 
öva upp sin intuition så att man lättare kan få kontakt med 
änglarna. Föredraget kommer att avslutas med en kanaliserad 
änglameditation. Vill du veta mer om Marie Dahlberg? Då 
kan du besöka hennes hemsida www.anglagava.se

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60:- Övriga 100:-
Information: Elisabeth 090-18 72 03

MÖT DIN SKYDDSÄNGEL
 privat änglaseans med
MARIE DAHLBERG

Lördag 5- Söndag 6 Maj  19.00

En änglaseans är en ljusfylld stund där Marie är en budbärare 
för änglarna, ärkeänglarna, dina nära och kära som nu 
befi nner sig i andevärlden och vill lämna en hälsning till 
dig. De berättar om dina tidigare liv, hur du har det nu och 
din framtid. Marie arbetar också med olika änglakort för att 
förstärka budskapen i änglaseansen, ofta bekräftar änglarna 
genom korten vad de redan har givit vägledning om under 
änglaseansen

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr                  Pris: 500 kr
Information och anmälan: Elisabeth 090-18 72 03
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Lite av varje

 REPORTAGET

A

ENLIGT JOHANSSON

PÅ EN TIMME

Övernaturliga fenomen
är i ropet igen. Allra
trendigast är att tala
med andar, men att tro
på ufon är helt ute.

DAVID BAAS

ANDRÉAS JELVEFORS
andreas.jelvefors@metro.se

Jag är länken
mellan döda och levande

DEN HÄR KVÄLLEN LEDER MEDIET Anne Johansson en seans i en lokal i Malmö. En annan dag kan hennes uppdrag bli att driva ut spöken ur någons hus.

SEANSEN leds
av Anne Jo-
hansson.

”Plötsligt är
andarna bara där, bild-
mässigt projicerade
inommig och jag hör
deras röster.”

ANNE JOHANSSON

”Man har
rätt att
vara skep-
tisk.”

ANNE
JOHANSSON

”Det är knappast
bra för människor som
till exempel drabbats av
sorg att tro att man kan
tala med de döda.”

SVEN OVE HANSSON

Inne med andar – helt ute med ufon

Meditation är en mycket gammal metod för att lugna 
individen, från fokusering på andningen till att tyst 
sjunga ett mantra. Det fi nns många som hävdar att 
meditation har effekter på vår hälsa och på några 
av våra sjukdomar.

Man menar bl a att det är endast två faktorer som har visat sig 
ge längre livslängd och det är att man äter så lite kalorier som 
möjligt och att man minskar kroppens temperatur. Meditation 
har tydligen visat sig sänka kroppens basala temperatur.

Minska stress
De fl esta personer som vänder sig till meditation vill minska 
sin stress från arbetet, familjen, vid sjukdom eller en miljö. Hur 
en människa ser på och reagerar för stress gör en stor skillnad 
för hur mycket stress som man upplever. Ett antal studier har 
visat att meditation kan minska ångest och spänningar och att 
detta kan bli ett långvarigt skydd mot stress.

Minska smärta
Kronisk smärta kan kraftigt minska 
livskvaliteten. Patienter som har kronisk 
smärta känner sig ofta stressade och kan få 
ångest som i sin tur minskar smärttröskeln 
och leder till i en ond cirkel. Meditation kan 
bryta denna onda cirkel, hävdar företrädare 
för meditation. De djupa och regelbundna 
andningsövningar som gravida kvinnor får 
lära sig innan förlossning är också en slags meditation. 

I en studie ledd av en av förgrundspersonerna för meditation 
och hälsa i USA , Kabat-Zinn fi ck 72 % av patienterna 
som deltog i en åtta veckor lång kurs av meditation cirka 
en tredjedel minskning av smärtan medan 61 procent av 
patienterna halverade sin smärta. En tredjedel av de deltagande 
patienterna kände att deras kroppar var mindre besvärliga 
eller problematiska vilket tyder på att deras självkänsla och 
positiva inställning mot den egna kroppen steg.

Vikten av meditation

Om jag fi ck leva ett liv till då skulle jag göra 
fl er misstag, Jag skulle vlija koppla av mer 
och vara mjukare, jag skulle vilja vara dum-
mare än jag varit på den här resan.  Jag skul-
le vilja ta saker och ting mindre allvarligt, 
jag skulle vilja ta fl er chanser, bestiga fl er 
berg och simma i fl era sjöar. 

Jag skulle vilja äta mer glass och färre bönor. 
Jag kommer kanske att ha fl er verkliga be-
kymmer men jag skulle ha färre inbillade. 

Ni förstår...jag är en sån där människa som 
lever försiktigt och sunt timme efter timme, 
dag efter dag. 

Oh, visst har jag haft fi na stunder och om jag 
fi ck göra om det skulle jag försöka bara ha 
stunder. En stund efter en annan i stället för 
att leva så många år i förväg. 

Jag har varit en sån där person som aldrig 
går någonstans utan termometer, varmvat-
tenfl aska, regnkappa och fallskärm. 

Om jag fi ck leva mitt liv en gång till skulle 
jag börja gå barfota tidigare om vårarna och 
fortsätta med det längre på höstarna. 

Jag skulle dansa mer, åka karusell och jag 
skulle plocka fl er tusenskönor.

Kloka ord? Sagt av en 83 årig dam.
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Annonser

för



12

Annonser

Vill Du finna Ditt sanna jag?

Vill Du uppnå harmoni och balans,
i kropp och själ, i liv och relationer?

Eller vill Du bara komma bort från vardagen
ett tag, till en stunds stilla samtal
i Moder Naturs rogivande famn?

Jag ger Dig stöd på Din livsväg via
� Drömtolkning, drömterapi och drömhealing

� Kinesisk massage och akupressur

� Mayakalenderns livsrytmer

Välkommen att höra av Dig till

Alternativterapeut Karin Forsberg
090 – 13 65 89, 0930 – 740 56

Livsstrommen@telia.com

Kundalini Yoga
enligt yogi Bhajan 

Adi Shakti Kundaliniyogacenter 

Terminskurser på nybörjar-  och fortsättningsnivå start v.4 
gratis provpass 9,11,16,18/1, 18.00-19.00 

Gravidyoga, mamma barnyoga, barnyoga, kvinnoyoga, 
rehabyoga, Arbetsplatsyoga 

Ayurveda kurser och konsultationer 
Yogalärarutbildning start ht 2007 

Anmälan och information  070-208 25 00 
eller kyskolan@hotmail.com

Storgatan 43 ingång från gården vid Crocs 
Läs vidare på www.kundaliniyoga.nu/maja.tellegard
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Annonser

Här hade du kunnat 
annonsera!

För priser kontakta:

Eva Hänninen 0930-308 63
Carina H Bergström 090-14 72 76

Du kan även annonsera på vår hemsida
www.dumanniska.se

Du som är medlem i förening-
en Du Människa har en förmån 
i form av att kunna låna böck-
er utan kostnad. Böckerna är 
naturligtvis inom det område 
som vi verkar. Vi uppdaterar 
vårt bibliotek hela tiden. Dels 
med de senaste böckerna som 
vi tycker känns spännande och 
intressanta att läsa, men också 
med de ämnen som våra före-
läsare för säsongen kommer 
att prata om.  

Som medlem får du låna max 
två böcker per tillfälle och du 
får låna dom i 4 veckor. Lämp-
ligt tillfälle att låna och lämna 
tillbaka böcker är i samband 

med våra föredrag.  

Vi har också många böcker på engelska, men då vi tror att 
våra medlemmar i första hand vill läsa böcker skrivna på 
svenska så riktar vi i oss första hand in på dessa. Om du 
har böcker som du vill skänka till föreningen tar vi tack-
samt emot dessa. Du kan också tipsa oss om böcker du vill 
ha med i vårt bibliotek på info@dumanniska.se !

Boklån en medlemsförmånButiken med allt för ett harmoniskt hem

Indah Import  Renmarkstorget 12A Umeå

Energimetoder i Umeå 

Behandlingar – Kurser – Studiecirklar

www.energimetoder.se 

Sinnligkunskap mer än 70 olika distansutbildningar 
för andlig och personlig utveckling 

www.sinnligkunskap.se 

Friskvård och utvecklingsprogram för företag ! 

Kontakta SolKarina  076-8069755 
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Guidade CD-meditationer
Bert-Ove hjälper dig på dessa CD-skivor att stressa av och nå 
avslappning och känna ett helande vitt ljus. Du kan även få 
hjälp att  sluta röka och förändra negativa bilder av dig själv till 
positiva eller få hjälp att gå ner i vikt.
Bert-Ove lugna och trygga röst gör att man snabbt kommer 
ner i djup avslappning. För bästa resultat bör du på de mentala 
skivorna använda skivorna dagligen i minst 6 veckor. Separat 
infoblad fi nns.

Kontakta mig för ytterligare information och priser eller gå in på www.creativelife.se Kontakta mig för ytterligare information och priser eller gå in på www.creativelife.se Kontakta mig f
och gör beställningar av horoskop och guidade meditationer i webbutiken.
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ör ytterligare information och priser eller gå in på www.creativelife.se 
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Regression innebär att man går tillbaka i tiden för att 
hitta anledningar till problem i nuet. Ett sätt är att gå 
tillbaka till tidigare liv. Problem som fi nns i nuet har 
ofta kopplingar till tidigare liv. Terapeuten hjälper dig 
att gå tillbaka till ett tidigare liv där problemet har sitt 
ursprung. Genom att återuppleva anledningen ger 
man problemet ett ansikte och man kan börja bear-
beta orsaken. Man kan förlåta den/eller det som or-
sakat problemet. Vanligen uppstår en healingeffekt 
som ett resultat av regressionen. Denna uppkom-
mer oavsett om man tror på reinkarnation eller inte. 
Vi arbetar på cellnivå för att ta bort de cellminnen 
som bär på negativa minnen.

Jag heter Bert-Ove Nilsson och 
har under många år intresserat 
mig för regressionsterapi som ett 
helande instrument. Jag är utbil-
dad hypnoterapeut vid Svenska 
skolan för etisk och analytisk hyp-
noterapi.

Jag håller föredrag och ger kon-
sultationer inom området. Jag ar-
betar även med de processer som 
Brandon Bayes berättar om i sin 
bok ”Resan”

Vem är jag?

Upptäck Dina
Tidigare liv!

140 kr

Personliga
datahoroskop

EFT är en relativt ny och i många fall en
revolutionerande metod när det gäller att ar-
beta med emotionella problem. EFT fungerar 
som en dörröppnare för ett nytt sätt att läka 
kropp och själ. Det kan röra sig om rädslor, 
fobier, traumatiska minnen, sorg, kärleksbe-
svikelser, beroenden, rökavvänjning, migrän, 
sömnstörningar, stress men även vissa typer 
av smärtor som i grunden är emotionellt be-
tingade m.m. Metoden bygger på att stimu-
lera speciella akupunkturpunkter genom att knacka 
på dessa och är helt smärtfri. Generellt har EFT vi-
sats ge resultat i 70% av fallen. Vanligtvis fungerar 
EFT utmärkt och resultaten är inte sällan spektaku-
lära. EFT fungerar ofta där inget annat hjälpt.

250 kr

Här kan du dygnet runt beställa personliga data-Här kan du dygnet runt beställa personliga data-Här kan du dygnet runt beställa personliga data-
horoskop av högsta  kvalitet. Lämpliga som pre-
sent till dig själv, dina vänner eller nära och kära.  
Varför inte ge bort ett horoskop som julklapp eller 
födelsedagspresent. De är mycket uppskattade 
och en mer personlig gåva kan du inte ge! Det 
fi nns tre former. 

Ett är Personlighetsguiden som  på ett 40 tal si-
dor berättar om dig som person och kort om den 
närmaste framtiden. Sedan fi nns Framtidsguiden 
med vars hjälp du kan få inyn i de möjligheter 
och risker som ligger framför i tiden. I Relations-
guiden kan du ta en fascinerande titt på hur du 
och din vän passar ihop. Horoskopen är snyggt 
inbundna och beställes via www.creativelife.se

EFT- Emotionell Frihets Terapi
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Livsrummet
c/o Christina Bergkvist
Hantverkargatan 8
931 34 Skellefteå
0910-89 000
http://www.livsrummet.se 
Mail: info@livsrummet.se 

Meditationscentrum Ljuskällan
Åke Wisten
Smedjegatan 13
961 75  Boden
0921-559 70

Piteå Utvecklingscirkel
Birgitta
Telefon: 0911-33001

Föreningen Kraftkällan
c/o Tora Sjöberg Samuelsson
Aspeå 118
914 92  Lögdeå
Kontaktpers: Christina Nyström, 0930-318 39 
Mail: c.ny@telia.com

Styrelsen 2007

Bert-Ove Nilsson Ordförande 090-18 03 85
     070-341 6720
Maritha Johansson Kassör/ 090-493 26
   Vice ordf. 073-182 89 24
Dorothea Liebel Sekr  090-14 70 99
Carina H Bergström Ledamot 090-14 72 76
Elisabeth Engberg Ledamot 090-18 72 03
Lena Löfgren  Ledamot 090- 350 41
Eva Hänninen  Ledamot 0930-308 63
Ingegerd Glaas Suppleant 090-13 99 97

Föreningsadresser

Föreningen Du Människa       Kungsgatan 42, kv      903 25  Umeå        090-18 03 85
Internet: www.dumanniska.se     PG: 4447135-7           Mail: info@dumanniska.se

Guidade CD-meditationer
Bert-Ove hjälper dig på dessa CD-skivor att stressa av och nå 
avslappning och känna ett helande vitt ljus. Du kan även få 
hjälp att  sluta röka och förändra negativa bilder av dig själv till 
positiva eller få hjälp att gå ner i vikt.
Bert-Ove lugna och trygga röst gör att man snabbt kommer 
ner i djup avslappning. För bästa resultat bör du på de mentala 
skivorna använda skivorna dagligen i minst 6 veckor. Separat 
infoblad fi nns.

Kontakta mig för ytterligare information och priser eller gå in på www.creativelife.se Kontakta mig för ytterligare information och priser eller gå in på www.creativelife.se Kontakta mig f
och gör beställningar av horoskop och guidade meditationer i webbutiken.
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ör ytterligare information och priser eller gå in på www.creativelife.se 
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Regression innebär att man går tillbaka i tiden för att 
hitta anledningar till problem i nuet. Ett sätt är att gå 
tillbaka till tidigare liv. Problem som fi nns i nuet har 
ofta kopplingar till tidigare liv. Terapeuten hjälper dig 
att gå tillbaka till ett tidigare liv där problemet har sitt 
ursprung. Genom att återuppleva anledningen ger 
man problemet ett ansikte och man kan börja bear-
beta orsaken. Man kan förlåta den/eller det som or-
sakat problemet. Vanligen uppstår en healingeffekt 
som ett resultat av regressionen. Denna uppkom-
mer oavsett om man tror på reinkarnation eller inte. 
Vi arbetar på cellnivå för att ta bort de cellminnen 
som bär på negativa minnen.

Jag heter Bert-Ove Nilsson och 
har under många år intresserat 
mig för regressionsterapi som ett 
helande instrument. Jag är utbil-
dad hypnoterapeut vid Svenska 
skolan för etisk och analytisk hyp-
noterapi.

Jag håller föredrag och ger kon-
sultationer inom området. Jag ar-
betar även med de processer som 
Brandon Bayes berättar om i sin 
bok ”Resan”

Vem är jag?

Upptäck Dina
Tidigare liv!

140 kr

Personliga
datahoroskop

EFT är en relativt ny och i många fall en
revolutionerande metod när det gäller att ar-
beta med emotionella problem. EFT fungerar 
som en dörröppnare för ett nytt sätt att läka 
kropp och själ. Det kan röra sig om rädslor, 
fobier, traumatiska minnen, sorg, kärleksbe-
svikelser, beroenden, rökavvänjning, migrän, 
sömnstörningar, stress men även vissa typer 
av smärtor som i grunden är emotionellt be-
tingade m.m. Metoden bygger på att stimu-
lera speciella akupunkturpunkter genom att knacka 
på dessa och är helt smärtfri. Generellt har EFT vi-
sats ge resultat i 70% av fallen. Vanligtvis fungerar 
EFT utmärkt och resultaten är inte sällan spektaku-
lära. EFT fungerar ofta där inget annat hjälpt.

250 kr

Här kan du dygnet runt beställa personliga data-Här kan du dygnet runt beställa personliga data-Här kan du dygnet runt beställa personliga data-
horoskop av högsta  kvalitet. Lämpliga som pre-
sent till dig själv, dina vänner eller nära och kära.  
Varför inte ge bort ett horoskop som julklapp eller 
födelsedagspresent. De är mycket uppskattade 
och en mer personlig gåva kan du inte ge! Det 
fi nns tre former. 

Ett är Personlighetsguiden som  på ett 40 tal si-
dor berättar om dig som person och kort om den 
närmaste framtiden. Sedan fi nns Framtidsguiden 
med vars hjälp du kan få inyn i de möjligheter 
och risker som ligger framför i tiden. I Relations-
guiden kan du ta en fascinerande titt på hur du 
och din vän passar ihop. Horoskopen är snyggt 
inbundna och beställes via www.creativelife.se

EFT- Emotionell Frihets Terapi
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DRÖMMAR

AROMATERAPI

KRISTALLHEALING

ALTERNATIV MEDICIN

FRIGÖRANDE ANDNING

TVILLINGSJÄLAR

ROSENMETODEN

MARTINUS KOSMOLOGI

QI GONG OCH TAI CHI

JORDSTRÅLING

REINKARNATION

ASTROLOGI

MEDITATION

REIKI HEALING

FÄRGTERAPI

INRE RESOR

NUMEROLOGI

PSI-SPÅRET

AURA FÄRGER

STORSEANS

DU MÄNNISKA i Umeå

Vi vill stödja och främja helhetssynen på människan.
Höja den själsliga och andliga medvetenheten och den kreativa skapande förmågan.

Acceptera oss själva och ha tillit till våra egna möjligheter till utveckling och förändring.
Öka vår förmåga till att förstå och ta ansvar för oss själva och våra liv,

Våra medmänniskor, natur och kultiur, samhället och världen.

ALLA HAR VI EN INNEBOENDE KRAFT- DET ÄR DEN VI VILL VÄCKA

Föreningen bildades hösten 1989. Medlemsavgiften är 200 kr/år.

De ämne vi finner intressanta återkommer vi med under våren och hösten. Vi ordnar kurser, workshops 
och ger information om olika terapimetoder. Det är skapande att träffas för att utbyta tankar och erfa-
renheter. Ni som har frågor eller förslag på något Ni vill vi ska ta upp, kan kontakta:

Bert-Ove Nilsson
090-18 03 85
070-341 67 20

Maritha Johansson
090-493 26

Elisabeth Engberg
090-18 72 03

www.dumanniska.se

Ett axplock ur vårt program de senaste åren:

info@dumanniska.se


