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Varterminen 2007

Vilkommen till ett nytt dr och en ny termin. Virt program kommer ut tva ganger per ir, i mitten
av januari och mitten av augusti. Vi dr tacksamma for att du stoder var forening genom att vara
medlem. Det gor att vi kan anordna fler och storre arrangemang, med foredragshillare som
kommer frin hela landet och dven fran utlandet. Som medlem gar du in billigare pa foredrag och
har foretride till kurser och konsultationer. Du kan ockséa lina bocker fran vart andliga bibliotek.
Nu kan du som medlem ocksé ga pa rabatterade utbildningar hos SolKatarina. Se annons!

Vi borjar var sisong med mediet Anne Johansson som fatt fina vitsord fran flera andra likvirdiga
foreningar i sodra Sverige. De berommer hennes pricksikerhet. Se ocksa artikeln om henne
pa sidan 10. I februari kommer Conny Larsson tillbaka pa sin arliga turné runt Sverige. Den
hir giangen har han berittat att mycket har hint med hans andliga utveckling sen sist s& han
ger numera en form av seanser, kombinerat med transhealing demonstrationer. Han ger ocksa
privata konsultationer inom transhealing omridet. Som vanligt héller han ocksd en populir
meditationskurs. Du som har svirt att komma iging att meditera bor hir ta chansen att prova
pa. Den hiir gingen fiar man ocksa lira sig pendel och auradiagnostik. Bara det gor att man blir
nyfiken! Vi avslutar sedan februari med ett &rsmote dér vi som vanligt bjuder alla pa gratis fika
och foredrag. Den hir gingen med en ny umeprofil i form av SolKatarina som sysslar mycket
med olika healingmetoder med reiki som grund. Hon héller ett initierat foredrag om drommar.

I mars hilsar vi Maggie Nath vilkommen dter. Hon liter en annan energi ta dver sin kropp och
formedlar visdom liknande Ambres. Mitt tips éir att missa inte den hiir ovanliga formen. Det finns
bara négra fi i Sverige som sysslar med detta. Ménga tycker det dr mer intressant én en storseans.
Hon haller ocksa en populir workshop som blev otroligt uppskattad av de fa som upptickte den
ifjol! En annan dtervindare ir Ingegerd Solljus som har ett foredrag om sin andliga resa till Peru
samt automatisk skrift. Hon ger som vanligt ocksa privata andliga konsultationer, samt for forsta
giangen i Umed en clairvoyance kurs.

I april vilkomnar vi mediet Anna-Lena Lampe som gor en av sina fa framtridanden for publik.
Dock ingen storseans, men en beriittelse om sin andliga resa, dir hon ocksi liser upp nigra
egna mottagna andliga texter. En lingviga gist dyker upp i mitten av april i form av Rakesh
Pithawala. Det ir Eva Sahajo Petersson i Umeia som under en liingre tid arbetat for att han skall
komma hit. Hon berittar att hon fitt sin otrolig hjilp av hans helande krafter och forméagor att
hon ville att alla skulle fa del av hans kunskaper. Sa utover ett foredrag ger han privata healing
konsultationer. Men han haller ocksé en spinnande kurs dér vi far lira oss att komma tillbaka
till kroppen och lita sinnet slappna av. Samt att vi ska ha kul. En unik méjlighet for er som vill
prova pa! I slutet pA minaden gor vi sa ett nytt forsok med Katarina Campagnola som skulle
ha kommit i hostas, men som blev instillt da vi inte han fa ihop tillrickligt ménga anmilningar.
Den hir gingen ligger hon senare i programmet sa fler fir en chans att uppticka henne och
ta mojligheten att lira sig mer om astrologi av Katarina som ir en av fa svenskar som gitt en
fyraarig universitetsutbildning i imnet. Meddela dina astrologiintresserade kamrater i Umea och
nirliggande stiider att passa pa. Det dr bra om du anmiiler dig i tid sa vi kan genomfora kursen.
Hon kommer ocksi lingviga ifran da hon numera bor i Florida.

Maj ménad avslutar vi virsidsongen med Marie Dahlberg och hennes skyddsénglar. Bide i form
av foredrag och privata iinglaseanser. Spinnande!

Ni som undrar vart tog Jorgen Gustafsson viigen. Sa blev det ju sa att han blev kallad till Japan
sist. Han har planer pa en norrlandsturne under viren i samband med en semesterresa déribland,
Umead. Men vid det hir programmets tryckning var inget klart varfor Ni far hilla 6gonen 6ppna

efter annonser i Foreningsguideni VK/VF. Vilkomna! e e e

Ordforande Du Ménniska




Viktigt!

OBS! Andringar i programmet, lokal eller tider kan
forekomma. Dessa annonseras i Vésterbottenskurirens och
Visterbottens Folkblads foreningsguide, och pa var hemsida
www.dumanniska.se

Anmil dig till kurser i god tid till kontaktpersonen, eller
email till info@dumanniska.se ! Detta kan gora att vi kan
genomfora kurserna som planerat och slipper avboka i brist
pa tillrackligt antal anmélda.

For att kunna vara siker pa att fa plats pa konsultationer och
kurser méste man vara medlem i foreningen. Medlemmar har
foretrade fram till sista anmélningsdag Icke medlemmar kan
dérefter anméla sig om det finns lediga platser.

Virens program - oversikt

Januari

25/1 Anne Johansson Medial demonstration, 26-27/1
Priv. seans

Februari

1/2 Conny Larsson Transhealing seans, 3-4/2 Workshop
21/2 Arsméte + Solkarina

Mars

2/3 Maggie Nath Magisk afton, 3-4/3 Workshop

15/3 Ingegerd Solljus foredrag, 16-18/3 kurs, 12-16/3
privat reading

April

3/4 Anna-Lena Lampe foredrag

12/4 Rakesh foredrag, 10-13/4 Kons, 14-15/4 Kurs
26/4 Katarina Campagnola foredrag, 28-29/4 Kurs +
privata konsultationer

Maj

3/5 Marie Dahlberg foredrag, 4-5/5 priv dnglaseans

Januari

MEDIAL DEMONSTRATION
med
ANNE JOHANSSON
Certifierat Medium och Healer

Torsdag 25 januari kl 19.00

Mitt namn dr Anne Johansson. Jag ar professionelt medium,
och ér engegerad sedan atta ar tillbaka i branchen. Jag bor i
Tréslovsliage, utanfor Varberg.

Jag jobbar primirt med privat konsulation. Mera specifikt
med att ge personer bevis for ett liv efter doden, och att

agera liank mellan
andevérlden  och
dig

Pé den mediala de-
monstrationen lén-
kar jag med perso-
ner pa andra sidan,
som visar mig vem
i gruppen de till-
hor. Jag beskriver
personen sa att du
som &horare ska
veta vem som ger
mig information. Om lénken blir igenkénd s& framfor jag
ett litet allmédnnare budskap fran linken. Demonstrationen
varar en timme, ar alltid vildigt spdnnande, och jag hinner
pa den tiden ldnka till ett flertal personer.

Anne blev rekommenderad till oss fran en annan férening
i Goteborgsomradet som har mycket god erfarenhet av
hennes kunskaper och traffsdkerhet.

Hemsida: http://www.annejohansson.se

Lokal: Mimerskolan, Kungsg 75, Aulan
Pris: Medlemmar 80:- Ovriga 120:-
Information: Bert-Ove 090-180385

PRIVAT SEANS
med
ANETTE JOHANSSON-PETERSSON
fran Goteborg

Fredag 26 januari - Lordag 27 januari

En privat sittning tar en timme. Jag linkar dér ihop dig
med en person pa andra sidan, beskriver denne, sa att du
skall kunna forstd vem jag har kontakt med. Nér personen
ar igenkind gar vi vidare med férmedling av budskaé fran
honom eller henne. Jag vill papeka att jag aldrig formedlar
budskap av destruktiv natur.

Darefter tittar jag pa ditt kommande &r. Skulle du i slutet
av sittningen ha nagra aterstiende fragor sa svarar jag
gérna p4 dem. Om du sa dnskar kan du &ven fi sittningen
inspelad.

Lokal: Kungsg 42, kv
Pris: 500 kr
Information och anmalan: Bert-Ove 090-180385



Februari

TRANSHEALING SEANS
med det internationella transmediet
CONNY LARSSON.

1 februari 19.00

Conny kommer till Umea
for att leda oss till en egen
erfarenhet av grinslandet
mellan liv -(d6d)- liv. Du
som 4r intresserad infinner
dig i god tid.

Genom Gvningar kommer
du efter foredraget, att
sjdlv f4 ldra dig vandra
genom de 5 aurakropparna
och delges verktygen, hur
du skall kunna gora detta pa daglig basis. Conny kommer
ocksa att demonstrera hur vi med kristallpendel kan
uppmita de olika spinningar som finns i den enskildes
aurasystem.

Han forklarar for oss, hur vi kan 16sa upp de blockeringar
som stér i vigen for vért eget upplevande av den kosmiska
verkligheten. Det tidigare “6vernaturliga ” kommer bli en
naturlighet for oss alla, enkelt att erfara.

Transhealing kommer att forevisas pé utvalda personer i
publiken.

Han pratar ocksd om meditation som &r en ovérderlig
tillgang for lakning av kropp och sjél, for att 6ka livsenergin
och skapa ett okat vilbefinnande.

Lokal: Mimerskolan, Kungsg 75
Pris: Medlemmar 60:- Ovriga 100:-
Information: Maritha 090-49326

PRIVAT SITTNING TRANSHEALING
med det internationella transmediet
CONNY LARSSON.

1-6 februari

Conny kommer ocksé ha privata sittningar for dig som sa
onskar. For detta kravs tidsbestdllning i fortid.

Han har tillsammans med sin guide utarbetat en
behandlingsmetod som gar ut pa att de diagnostiserar
de verkliga orsakerna till problemen i en ménniskas liv.

Han anvinder sig av den kraftiga kristallpendeln som
forstarkare under sjilva diagnostiserandet och gor en tydlig
genomgang av varje chackra for att se var blockeringen/
arna sitter och dérefter inleds sjilva behandlingen genom
transhealing dér hans guide végleder.

Lokal: Kungsg 42, kéllarvaningen
Pris: 600 kr
Information och anmélan: Maritha 090-49326

WORKSHOP MED
MEDITATIONSUNDERVISNING, SAMT
PENDEL OCH AURADIAGNOSTIK
med det internationella transmediet
CONNY LARSSON.

3-4 februari
Tider meddelas senare

Conny haller som vanligt en workshop/kurs med
meditationsundervisning, dir han lir oss mer om
meditationens ldkande kraft. Denna gang ingdr dven fler
delar med pendel och auradiagnostik.

Under helgen har han Steg 1 till Steg 9. Kursen ger oss
fordjupad kunskap om meditationens mdjligheter att ge
tillgang till var fulla kapacitet. Meditationsgrupperna
kommer att delas in i tvé eller tre delar. Steg 1-3 och 4-6
samt 7-9. Blir det for f& i grupperna, gor vi tva grupper, da
1-4 och 5-9.

Steg 1-3: Conny ldr ut en enkel meditationsteknik som
han varvar med foredrag om andlighet och pendel
och auradiagnostik. For de som gitt steg 1 eller har
erfarenhet av minst - &rs meditation enl. TM- metoden
sedan tidigare ldr han under helgen ut en fortsittning pa
meditationsmetoden.

Steg 4-9: Ytterligare fordjupningar av kunskapen
for de som géatt tidigare steg. Conny ldr oss bl.a. ett
meditationsstodjande yoga program.

Vilken niva man viéljer beror pa vilka tidigare steg man gatt
eller hur pass stor meditationsvana man har sedan tidigare
av andra metoder. Ar man osiker kan indelning i grupper
ske efter forsta kvéllens introduktion med Conny.

Conny Larsson ér skicklig pa att formedla sitt kunnande
och sina erfarenheter, vilket han visat i flera radio och TV
framtrddande. Under dagarna far du tillfélle att uppleva
hans visdom, hans humor men framfor allt hans karleksfulla
viarme och omtanke om alla. Conny é&r inspirator av stora
matt och han vigar gi nya végar samt har full tillit till den
inre rosten. Han ingér numera i Humanity team som Neal
Donald Walsh har startat i varje land, och dér Conny ingér
i den svenska styrelsen.

Lokal: Lokal meddelas senare
Pris: 500 kr oavsett niva
Information och anmaélan: Maritha 090-49326



ARSMOTE
och

DROMMAR - SJALVKANNEDOM -
SYMBOLER
med SOLKARINA

21 februari
19.00 Arsmote
20.00 SolKarina

Véra nattdrommar kan vara en nyckel till vart
inre. Genom att lira sig att tolka och forsta den
egna symbolvéirlden si kan vi ocksé lira oss
mer om oss sjélva.

Det finns enkla och generella regler som alla
kan lara sig. Vi kommunicerar hela tiden genom en inre
symbolvirld. Vilka val vi gor och hur vi uppfattar olika
saker har sin grund i var inre symbolvérld. Vara chakran
och det subtila energisystemet dr ocksé symboler for hur vi
uppfattar oss sjédlva i forhéllande till omvérlden.

Jag vill visa dig hur du genom nagra enkla tekniker kan
lara dig att tolka din egen symbolvérld. Losningar pé
problem kan ibland finnas ndrmare &n vi tror. I grunden &r
det latt att ldra sig att lyssna inat for universum viskar till
oss hela tiden. Fragan dr om du lart dig att lyssna, se och
fornimma det.

Foredraget dr en resa genom dromtolkning, symboler och
en Okad sjalvkdnnedom. ( kdnn dig sjilv). Du far nycklar
for att prova sjilv.

Lokal: Hemgarden, Storg. 22
Pris: Gratis for alla, och vi bjuder pé fika!
Information: Lena 090-350 41

Mars

MAGISK AFTON
med MAGGIE NATH (fd. Lindeberg)
En av Sveriges fi transmedium

Fredag 2 mars kl 19.00 (Missa inte!)

Maggie Nath aterkommer efter att ha bsokt oss tidigt i fjol
host. Tyvérr hittade inte s méanga fram till den Magiska
afton hon hade da. Vi som besokte den blev dock véldigt
imponerad dver att se hur Maggie forvandlades fran en ung
till en gammal kvinna framfor véra 6gon. Maggie ér en av

de f& 1 Sverige som léter
en annan energi helt ta
over sin kropp. Denna
hoga allvetande energi
talar sedan med publiken
och formedlar visdom
och kirlek. Ahorarna
fir sedan mojlighet
att stdlla personliga
eller allménna fragor
till denna sjal. Svaren

kommer  forbluffande
snabbt och  manga
imponerades over

riktigheten i formedlingarna. Nagot utdver det vanliga som
virekommenderar. Observera att detta inte &r en traditionell
seans med kontakt med véra néra och kéra, utan detta ar
en tid och en plats for att mota det som vi alla behover,
niamligen forstéelse, forlatelse och medkénsla - ren andlig
karlek. Vilkommen att mdta de hogre energiernas kérlek.

Maggie Nath har varit aktiv som fysiskt trancemedium i
over 10 &r. Som trancemedium overldmnar hon sin kropp
till en andlig energi, en fysisk transformation dger rum och
vi fir moéta de andliga energierna.

Maggie berittar:

En magisk afton: Jag sétter mig bekvamt tillrédtta pd en stol
eller pa golvet och borjar meditera. Fast i min avslappning
sjunker jag djupare ner som i en sorts halvsomn. Med
halvsdmn menar jag att jag uppfattar l[jud men har svart att
urskilja orden i ljudet. I detta tillstdnd sa skjuter jag undan
mitt egna medvetande och sldpper igenom ett annat hogre
medvetande. Detta hogre medvetande kan vara mitt hogre
jag, min guide eller "bara” hdgre vibrationer av ljus. Vilket
det ar beror pd var i min egen utveckling jag befunnit mig.
I borjan var det min guide eller andra guider. Till exempel
s borjade en guide vid namnet White Eagle dyka upp allt
oftare. Och nédr denna guide kom blev ocksé det fysiska
fenomenet transfiguration mer pataglig. Transfiguration
ar nar kroppen fordndrar utseende. I mitt fall s& blev mitt
ansikte en gammal mans viderbitna ansikte och min rost
sjonk ett par oktaver i ton. Den hir mannens sprak var
mycket bildligt och med manga metaforer.

Maggie har skrivit tva bocker:
Om mycket mellan himmel och jord (2004)
Insikt (2006)

Missa inte detta besok! Stéll fragor till den hoga energi
som Maggie tar emot och férmedlar i sin egen kropp. Det
kan vara allménna eller privata fragor. Ju mer ni fragar
desto langre héller hon pé. Sa var aktiv!
http://www.houseofspirit.nu

Lokal: Mimerskolan, Kungsg 75
Pris: Medlemmar 150:- Ovriga 200:-
Information: Bert-Ove 090-180385



FINN DIN INRE KRAFT
RETREAT & WORKSHOP

med MAGGIE NATH (fd. Lindeberg)
En av Sveriges fa transmedium

Lordag 3 mars - Sondag 4 mars

Ta chansen att ndrvara pa den hér kursen som Maggie ocksé
holl i Umead i varas. De som da gick den var lyriska efterat
och undrarde ndr kommer Maggie tillbaka. Vi ger darfor
pa nytt tillgang till den hér kursen for er som inte hade
mojlighet att ga den da. Vi har redan fyra anmélningar fran
1 hostas, sa vénta in att anméla dig!

Retreat

Detta ér ett mote mellan méanniskor dvs ldrare& larjungar.
Men ingen sdger att ldraren dr nagon speciell, utan vi &r
alla larare i vissa sammanhang och ldrjunge i andra. Denna
retreat innebdr att lyssna in och véga hora din inre larares
rost, att f4 klarhet i att det bor en ldrare inom dig med.
Genom att du moter din larares rost inom dig, blir vi andra
dina larjungar i den stunden.

Ovningarna ir i grunden baserade pa meditation, andning
och symbolsprék, eftersom véart inre oftast kommunicerar
med oss genom tystnad och symboler.

Workshop

I workshopen arbetar vi med att identifiera vira monster.
Jag undervisar er om det kabbalistiska trddet och vara 7
vanligaste chakran. Jag kommer att ga in pé vilka arketyper
som obalanser i varje chakrat framkallar och tillsammans
forsoker vi arligt mota dem. Genom att erkédnna hur vi
sjdlva tillater oss att sabotera véra liv, kan vi aterta var
egen kraft.

Teori blandad med inre Gvningar i rérelse och ljud. Analys
av egna drommar for att lyssna till det undermedvetnas
sprak

Material

Medtag egna kritor, pennor, farger och papper. Medtag
nagot skont att ligga pd. Ha lediga och bekvidma klédder.
Ta med frukt och vatten samt drdmmar fran den senaste
tiden.

Lokal: Kungsgatan 42, 2tr

Pris: 1.300 kr

Bokning och info.: Lena 090-350 41
Anmadlan senast: 20 februari

MINA VANDRINGAR I MINA
INKALIV I PERU + Automatisk skrift
med
INGEGARD ”SOLLJUS”HANSSON

Torsdag 15 mars 19.00

Att mota sina liv i en stark sivilisation som Peru och Inka
Indianerna, var maktigt, magiskt och starkt. En resa pé
alla plan, med energier sé starka att marken skaka och min
kropp vibrerade. Jag fick en stark nirvaro av datid, nutid
och framtid, pa en och samma géng. Att moéta sitt andiska
ursprung fran andra liv var stérre dn jag kunnat forestilla
mig. Min langtan dit har varit stark och vetskapen om
resan har jag burit lange. Men jag har inte vetat exakt i
tid, ndr den skulle 4ga rum. Och det har inte varit viktigt
heller. Men den dagen i november 04 nir jag sag en resa
dit kdndes det i alla mina energier, i alla mina kroppar. Och
jag visste att det var just den resan, just d&, som jag skulle
gora. Upplevelserna var manga pa alla plan.

Fo6lj med mig p& min kérleksfulla vandring hos de mycket
fattiga men glada inka Indianerna. Nar jag beréttar om min
resa till Peru.

Ingegerd kommer fr&n Ugglarp i Skéne och har en
langre utbildning inom healing och clairvoyants.
Hon &r starkt clairvoyant, och en mycket uppskattad,
van och oOdmjuk foredragshéllare och kursledare.
Ingegerd ar en andlig vigvisare och healer for den nya
Tiden. Hon dgnar sig helhjértat 4t andligheten, dér kirleken
stér 1 centrum Hon reser dven ut i landet med de budskap
om vérldens framtid som formedlats genom henne till
jorden, sedan 1999. Ingegérd har en ldngre utbildning inom
healing och clairvoyance bakom sig pa bl a Energifokus i
Stockholm.

Ingegerd har skrivit flera bocker via automatisk skrift.
”Boken om Sanningen”, “Boken om Kirleken” samt
kosmiska meditationer.

Automatisk skrift dr ett imne som spanner 6ver dimensioner
och galaxer i hela universum Ingegerd Solljus har blivit en
kanal som manga dirute vill férmedla budskap igenom.
Att ta emot automatisk skrift 4r spdnnande, inspirerande,
givande och inte minst larorikt. For dig sjidlv och andra. Du
far lara dig hur du steg for steg, pa ett enkelt sétt sjalv kan
ta emot budskap fran andevérlden.

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60:- Ovriga 100:-
Information: Maritha 090-493 26



CLAIRVOYANCEKURS
med INGEGERD ”SOLLJUS”HANSSON

Fredag 16 mars - Sondag 18 mars
(Fredag 18-21.30, lordag 10-18, sondag 10-17)

Clairvoyancekurs &ar for dig som vill gd vidare i din
personliga utveckling. Som vill utveckla dig medialt. Som
vill satsa pa dig sjélv och finna dina livsuppgifter. Léra
dig att anvénda och lita till din intuition, for att utveckla
och 6ppna upp for dina sjélsliga kunskaper. Hitta ditt eget
universum och att bli din egen terapeut.

Detta ingar i din utbildning bl.a.: aura och chakra
reading(energildsning), reading pa andra och dig sjilv.
Regressioner (tidigare liv) utan hypnos. Automatisk
skrift. Psykometri (l4sa av gamla foremél och tex gamla
byggnader. Ordspraket om viggar kunde tala. Visst kan de
det. Mer avancerad meditation etc.

Lokal: Lokal meddelas senare
Pris: 1.650 kr inkl. fika och diplom
Information: Maritha 090- 493 26

PRIVAT READING (energilidsning)
med INGEGERD

Mandag 12 mars - fredag 16 mars
Behover du radgivning och guidning?

- Har du kommit till en punkt i livet d& Du kénner att det
stagnerat och Du behover gé vidare?

- Eller &r Du kanske i en livskris?

- Kanske Du vill gora nagot helt annat 4n det Du gor
idag?

- Kanske ar Du bara nyfiken.

Dina energier dr som en dppen bok. Dér finns en
fantastisk blandning av bilder, ord och meddelanden pa
olika sétt.

Hon kan se dnglar och guider som finns runt Dig. F&
information om deras namn och vad de kan hjélpa med.
Tidigare liv, nutid och framtid, gdvor och formégor.

Allt avspeglar sig i dina energier. Hon véander sig till Dig
som &r sokande savil till Dig som kommit en bit pa vig
eller ar ldngt kommen i Ditt andliga arbete.

Ingegird har beréttat att hon himtar information som
ligger valdigt djupt och manga som kommit till henne har
fatt veta djupa sanningar om bl.a. sina livsuppgifter.

En reading ar en underbar medial resa i ditt inre. Med Dig
i centrum.

Lokal: Kungsgatan 42, kv
Pris: 550 kr for upp till en timme
Information och anmalan: Maritha 090-49326

April

FRAN VANMAKT TILL SINNESRO
foredrag med
ANNA-LENA LAMPE
Andlig vigledare

Torsdag 3 April 19.00

Anna-Lena Lampe, (f.d. | £ -
Persson) Norrbyn beréttar | 8
egna  erfarenheter om
personligt och andligt
vixande. Hon delar ocksa
med sig av sina egna
erfarenheter av  andliga
gavor, for att visa pa de
redskap vi kan anvinda oss
av, for att fa del av det liv vi
var menade till ndr vi foddes
har.

Hon har arbetat 10 ar som andlig vdgledare och tar emot
klienter fran hela virlden. Anna-Lena héller tillsammans
med sin man Oddvar kurser i personligt och andligt
viaxande. Hon berdttar &ven om sin tro pa reinkarnation
utifran andligt vixande. Det blir avslutningsvis nagra prov
pa en till tvd egna mottagna andliga texter, under det ca 2
timmar langa foredraget.

Lokal: Mimerskolan, Kungsg 75, Aulan
Pris: Medlemmar 60:- Ovriga 100:-
Information: Maritha 090-493 26

HOLISTISK HALSA
OCH STRESSHANTERING
med
RAKESH PITHAWALA, fran Indien

12 April 19.00

Rakesh dr en langviga gist som kommer hit till Umea fran
Indien for att stanna hér i en ménad. Han kommer att finnas
tillgénglig framst for individuella sessioner, men kommer
ocksa halla ett foredrag samt ha en helgkurs.

Rakesh har lang erfarenhet av personlig utveckling. Sedan
1974 har han arbetat med olika metoder som shiatsu,



massage- akupunktur-
irisdiagnostik for att nimna
nagra.

Om du kénner dig oséker
over spraket —Rakesh talar
en vildigt god engelska
i (Han har bott och arbetat
i som terapeut ett antal ar i
London) sa finns tillgéng till

tolk till svenska under sessionen

I foredraget kommer Rakesh utover holistisk hilsa och
stresshantering att berdtta om sig sjidlv och de metoder han
arbetar med. Det kommer ocksa att finnas mojligheter till
att stilla fragor. www.therapy2025.com

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60:- Ovriga 100:-
Information: Sahajo Eva Pettersson 090-130243

PRIVATA SESSIONER
med
RAKESH PITHAWALA, fran Indien

10 - 13 April

Han har utvecklat sitt eget
unika sétt att ge individuella
sessioner. Att ta en session
med Rakesh kan hjélpa dig att
se dina fysiska, mentala och
kdnslomissiga monster. Det
handlar ocksd om att titta pa
livsstilsfragor som somn, arbete
och kost. Metoder se ovan!

Han kommer att ge sessioner
till ett véldigt lagt och fordelaktigt pris denna forsta gang
han besoker Sverige. S& missa inte tillfdllet! Sessionerna
brukar vara upp till tva timmar.

Lokal: Kungsgatan 42, kv

Pris: 500 kr

Information och anmaélan: Sahajo Eva Pettersson
090-130243 eller Bert-Ove 090-180385

KOMMA TILLBAKA TILL KROPPEN
kurs med
RAKESH PITHAWALA, fran Indien

14-15 April
Helgkursen kommer att handla om hur vi kommer tillbaka

till KROPPEN. Det kommer bland annat att innehélla
enkla  grundande  Ovningar, energiflodesovningar,

stressreducering,
centrerande Ovningar.
Och négot han kallar
det “inre leendet”. Nér |
vi skapar ett gott flode
i kroppen kan ocksé
sinnet slappna av. Det
iar huvudsyftet med
denna grupp. Samt att
vi ska ha kul!

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr Pris: 1.300 kr
Information och anmaélan: Sahajo Eva Pettersson
090-130243 eller Bert-Ove 090-180385

KLASSISK ASTROLOGI I EN
MODERN VARLD
foredrag med
KATARINA CAMPAGNOLA
Astrolog boende i Florida

Torsdag 26 april 19.00

“Efter att jag hade tréiffat en
klarvoajant astrolog i borjan pa
1980-talet, blev jag fascinerad
av denna konstart som snart
utvecklades till min livslanga
passion. Genom astrologin har
jag fatt mojligheten att erbjuda
minniskor en gava som kan
hjilpa dem pa deras livsvdg och
i deras personliga utveckling.

Jaghar haft forménen att studera
under nagra av de frimsta
astrologerna i virlden under tiden som jag fullbordat en
fyraédrig universitetsutbildning pd Kepler College - of
Astrological Art and Sciences i Seattle, USA. Jag har
dven utbildat mig till psykoterapeut i Sverige innan jag
flyttade till USA med min amerikanske man. Min trdning
inom det psykologiska faltet i kombination med min
medfodda inre kénslighet skapar forutsédttningar i mina
personliga astrologiska konsultationer, som hjélper mig att
vigleda klienter langs livets ibland svarframkomliga resa i
sjalvforverkligande och 6kat personligt medvetande. ”

P& senare ar har ménga astrologiska texter fran grekiska
och latin Oversatts till engelska, och ddrmed har
Hellenistiska och andra klassiska former av astrologi borjat
aterskapas och integreras in i dagens moderna astrologi.
Den psykologiska astrologin som utvecklats under 1900-
talet kan nu kompletteras med traditionella metoder som
fokuserar mer pa planeternas styrka och funktionalitet i
horoskopet, samt pa forutsagelser.



Katarina Campagnola, ir den forsta europeen som tagit en
examen 1 “The Art and science of Astrology” vid Kepler
College i USA, I kvillens foredrag kommer hon att berdtta
om olika metoder och sitt att tolka horoskop pa.

Hemsida: www.astro.se

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60:- Ovriga 100:-
Information: Carina 090-147276

PRIVATA KONSULTATIONER
med KATARINA CAMPAGNOLA
Astrolog boende i Florida

Fredag 27 april

Katarina erbjuder privata konsultationer utifran ditt
horoskop. Du kan vilja mellan fodelsehoroskop,
framtidsprognos for ett ar, eller en kombination. Du
meddelar dina fodelsedata i forvdg, och ni triffas under en
timma, dir hon tolkar ditt horoskop. Du far d& en mdjlighet
att stélla fragor. Vélj om du vill ha en generell tolkning
eller om du vill veta for ndgot speciellt omrédde som t.ex.
karlek, ekonomi hilsa etc. Hon spelar dé in tolkningen pé
band.

Lokal: Kungsgatan 42, kv
Pris: 650 kr
Information och anmaélan: Carina 090-147276

HEALING GENOM HOROSKOPET
kurs med KATARINA CAMPAGNOLA
Astrolog boende i Florida

Lordag 28 april -sondag 29 april 10.00 - 16.30

Finn vigen till inre frid och
harmoni genom horoskopet.

Katarina Campagnola ger en grundliggande kurs i
astrologi for bade nyborjaren och den mer avancerade. Med
utgéngspunkt fran ditt eget fodelsehoroskop liar du dig mer
om tolkning och hur du kan hitta viktiga teman i horoskopet
som beskriver din speciella livsvidg. Kursen kommer att ge
fordjupad insikt i astrologi och ge grundlaggande kunskaper
som du kan bygga vidare pa sjélv.

Obs! Katarina behdver din fodelsedata (dag, man, ar, tid
och plats for fodelsen) i god tid innan kursstart sa hon kan
rikna fram ditt fodelsehoroskop till dig.

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr

Pris: 900 kr (specialpris for foreningen) giller alla!
Information och anmaélan: Carina 090-147276
Anmélan senast: 14 april

Maj

MOT DIN SKYDDSANGEL
foredrag med
MARIE DAHLBERG

Torsdag 3 Maj 19.00

Vilkommen till ett foredrag
som handlar om dnglar och
hur man kan f& kontakt med
dessa. Marie Dahlberg som
haller foredraget har sedan
barndomen haft kontakt
med énglar. Marie dr f6dd
med givan att tala med dng- & g%ad
larna och andevirlden. Hon
arbetar idag heltid som me- $&
dium och kursledare. Hen-
nes livsuppgift dr att ge kérleksfulla budskap ifrén &nglarmna
och érkeédnglarna till minniskor som kommer till henne for
végledning och inspiration pa hennes seanser och kurser. Just
nu skapar hon tillsammans med en konstnér en énglakortlek
for dem som vill ha végledning fran &nglarna via kort, hon
hoppas att den ska bli klar efter sommaren.

Marie kommer under foredraget att berétta om hur man kan
6va upp sin intuition s& att man littare kan fa kontakt med
dnglarna. Foredraget kommer att avslutas med en kanaliserad
dnglameditation. Vill du veta mer om Marie Dahlberg? Da
kan du besoka hennes hemsida www.anglagava.se

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr
Pris: Medlemmar 60:- Ovriga 100:-
Information: Elisabeth 090-18 72 03

MOT DIN SKYDDSANGEL
privat dnglaseans med
MARIE DAHLBERG

Lordag 5- Sondag 6 Maj 19.00

En dnglaseans dr en ljusfylld stund dir Marie ar en budbéarare
for dnglarna, drkednglarna, dina ndra och kédra som nu
befinner sig i andevérlden och vill ldmna en hélsning till
dig. De berittar om dina tidigare liv, hur du har det nu och
din framtid. Marie arbetar ocksd med olika dnglakort for att
forstarka budskapen i dnglaseansen, ofta bekréftar dnglarna
genom korten vad de redan har givit vigledning om under
dnglaseansen

Lokal: Kungsgatan 42, 2 tr Pris: 500 kr
Information och anmaélan: Elisabeth 090-18 72 03



Lite av varje

Om jag fick leva ett liv till da skulle jag gora
fler misstag, Jag skulle vlija koppla av mer
och vara mjukare, jag skulle vilja vara dum-
mare &n jag varit pa den hér resan. Jag skul-
le vilja ta saker och ting mindre allvarligt,
jag skulle vilja ta fler chanser, bestiga fler
berg och simma i flera sjdar.
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[ 1T]ag ar lanken
ellan doda och levande
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Jag skulle vilja dta mer glass och férre bonor.
Jag kommer kanske att ha fler verkliga be-
kymmer men jag skulle ha farre inbillade.
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Ni forstar...jag dr en san dar ménniska som
lever forsiktigt och sunt timme efter timme,
dag efter dag.

Oh, visst har jag haft fina stunder och om jag
fick gora om det skulle jag forsoka bara ha
stunder. En stund efter en annan i stéllet for
att leva sd ménga ar i forvig.
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Jag har varit en sn dir person som aldrig
gdr nigonstans utan termometer, varmvat-
tenflaska, regnkappa och fallskérm.
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Om jag fick leva mitt liv en géang till skulle
jag borja gé barfota tidigare om véararna och
fortsitta med det lingre pa hostarna.

00000 mMOO000000 00000 oo 00 mm 00 O OO O O OO
00MmO00000000 00000 00mmoad
ODmmo dm 000 M 0 OO o000

IDMOMDO00mI MO0DMI 00000000

Doomomooo gy Plétsligt dr
0 0o (o (o andarna bara dar, bild-

b muoooo OMINOOD OODO0  OID  varaskep- | [0 OO0 (OI0 [0 00D0MOOD 00O OO0M@C
0 00 0 0 00 0 0 Oméssigt projicerade 0000 M 010 0 MO0 0 000 MO0 00 0 O ggper DO0D0MIID MO 0@ O0O0D0000mImooo
00 00000 O O Ojfom mig och jag hér OO OO0 O [ 0 OO0 O O00mno 0 - awwe | 00 000 OO0 00 OO0 O0000@O000mO0
000 0 0mmmd 0 st n ODOONIID 00 00mo O Jowansson | IO OO 0O NOmDOODO00MICO0M
0m mm om nm Yeras roster 00 mmm 0@ OOOI0D [ 00 0man 0 0 000 0 0

Jag skulle dansa mer, aka karusell och jag
skulle plocka fler tusenskoénor.
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ANNE JOHANSSON
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Kloka ord? Sagt av en 83 drig dam.

Vikten av meditation

Meditation ar en mycket gammal metod for att lugna
individen, fran fokusering pa andningen till att tyst

Minska smirta
Kronisk smérta kan kraftigt

sjunga ett mantra. Det finns manga som havdar att
meditation har effekter pa var hélsa och pa nagra
av vara sjukdomar.

Man menar bl a att det &r endast tvé faktorer som har visat sig
ge langre livslangd och det &r att man ater sa lite kalorier som
mojligt och att man minskar kroppens temperatur. Meditation
har tydligen visat sig sdnka kroppens basala temperatur.

Minska stress

De flesta personer som vénder sig till meditation vill minska
sin stress frén arbetet, familjen, vid sjukdom eller en milj6. Hur
en manniska ser pa och reagerar for stress gor en stor skillnad
for hur mycket stress som man upplever. Ett antal studier har
visat att meditation kan minska angest och spanningar och att
detta kan bli ett langvarigt skydd mot stress.

livskvaliteten. Patienter som har kronisk
smarta kdnner sig ofta stressade och kan fa
angest som i sin tur minskar smérttroskeln
och leder till i en ond cirkel. Meditation kan
bryta denna onda cirkel, hdvdar foretridare
for meditation. De djupa och regelbundna
andningsévningar som gravida kvinnor fér
lara sig innan forlossning &r ocksa en slags meditation.

I en studie ledd av en av forgrundspersonerna for meditation
och hidlsa i USA , Kabat-Zinn fick 72 % av patienterna
som deltog i en atta veckor lang kurs av meditation cirka
en tredjedel minskning av smirtan medan 61 procent av
patienterna halverade sin smérta. Entredjedel av de deltagande
patienterna kande att deras kroppar var mindre besvarliga
eller problematiska vilket tyder pa att deras sjdlvkénsla och
positiva instillning mot den egna kroppen steg.
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BODIL & GOTE

Vi ser mdanniskan som en helhet kropp - sjdl - ande
ach arbetar wtifran detta.

BEHANDLINGAR: HEALING - MASSAGE - BOSTADSBALANSERING -
DETOX KROPPSRENANDE FOTBAD

-
Viira behandlingar dir hmtl);—}ig som #r stressad - har fibro - dr utbriind -

ir el/mobiliverkinslig - MS - viirk i kroppen - har astma eller allergier - psoriasis och
fisr alla er andra som vill mé bra.

KURSER: SLAGRUTA - AURA/CHAKRA - KROPPSKANNEDOM (avslappning,
andmingstriining. uppbyggande gymnastik som bestdr av dvningar frin bl.a yoga,
gigong, massage, ronterapi)

FOREDRAG: SLAGRUTA - AURA/CHAKRA -
VAD PAVERKAR VAR HALSA | HEMMET OCH PA ARBETSPLATSER

FORSALINING: DETOX PRO FOTBAD / SERVICE / TILLBEHOR / SUPPORT
MASSAGE- OCH ENFRGIMASKINER OCH HALSOPRODUKTER

Vi vitnder oss till privatpersoner/grupper/fiiretag och fisreningar. Vi skriiddarsyr dagen
- helgen - kviillen efter era dnskemdl,

Ex heldag:
10.00 Faredrag
12,00} Kroppskiinnedom med qigong
13.00 Lunch
14.00 Slagruta
16.00 Avslappningstvningar
1 7.00 Utviirdening och avslutning
BODY WISIDHOM ENERGIBALANSERAREN
Bodil Backman (itite Norberg
Hilsovardare och kroppsterapeut Healer
FIN + 358 (0)44 2549432 SE + 46 (0)70 3574626
Jakobstad Falun
ENERGIBALANSERAREN | 10 ARS JUBILEUM!
Grundprislista 1 Sverige ' Det firar vi med att erbjuda dig
Firsta besoket 300:- ; En behandling med
Dircficr 390:- : DETOX FOTBAD
Presentkort 5 ggr/1500 kr fir endast 250 kr! (ord 390 kr)
Aven hembesGk ‘Brupper - . Gitller endast en BaTi Pers
Pris enligt &k. , dock lingst Lom. 16.6 2007

" wopiera pirna {ill vEaner och hekanta

WDE CHECK
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Vill Du finna Ditt sanna jag?

Vill Du uppnd harmoni och balans,
i kropp och sjdl, i [tv och relationer?

Eller vill Du bara komma bort fran vardagen
ett tag, till en stunds stilla samtal
i Moder Naturs rogivande famn?

Jag ger Dig stod pd Din livsvig via
# Dromtolkning, dromterapi och dromhealing

Rosenmetoden - et alternativ for dig @ Kinesisk massage och akupressur
* som har spanda, Lista och M Mayakalenderns livsrytmer
virkande muskler
* som har svirt ant slappna av Vilkommen att héra av Dig till
1 en stressad vardag

* som kinner dig trétt utan att
ittt o[BMLSB:Jmm&'/z
: / 222,

TNidsbestilining: 090-18 08 12

—~——
ROSENTERAFELTERS
RKSFORBUND

Alternativterapeut Karin Forsberg
090 — 13 65 89, 0930 — 740 56
Livsstrommen@telia.com
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Butiken med allt for ett harmoniskt hem
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Boklan en medlemsforman

Du som dr medlem i forening-
en Du Ménniska har en forman
i form av att kunna lana bock-
. er utan kostnad. Bockerna &r
naturligtvis inom det omrade
som vi verkar. Vi uppdaterar
vart bibliotek hela tiden. Dels
med de senaste bockerna som
vi tycker kdnns spannande och
intressanta att lasa, men ocksa
med de dmnen som véra fore-
lasare for sdsongen kommer
att prata om.

Som medlem far du lana max
tva bocker per tillfalle och du
far lana dom i 4 veckor. Lamp-
ligt tillfélle att lana och ldmna
tillbaka bocker dr i samband
med véra foredrag.

Vi har ocksd manga bocker pa engelska, men dé vi tror att
vara medlemmar i forsta hand vill 14sa bocker skrivna pa
svenska sd riktar vi i oss forsta hand in pa dessa. Om du
har bécker som du vill skédnka till foreningen tar vi tack-
samt emot dessa. Du kan ocksa tipsa oss om bocker du vill
ha med i vart bibliotek pa info@dumanniska.se !

Energimetoder i Umea

Behandlingar — Kurser — Studiecirklar

www.energimetoder.se

Sinnligkunskap mer an 70 olika distansutbildningar
for andlig och personlig utveckling
www.sinnligkunskap.se

Friskvard och utvecklingsprogram for foretag !

Kontakta SolKarina 076-8069755




fUpptéick Dina
Tidigare liv!

Regression innebar att man gar tillbaka i tiden for att
hitta anledningar till problem i nuet. Ett satt ar att ga
tillbaka till tidigare liv. Problem som finns i nuet har
ofta kopplingar till tidigare liv. Terapeuten hjalper dig
att ga tillbaka till ett tidigare liv dar problemet har sitt
ursprung. Genom att ateruppleva anledningen ger
man problemet ett ansikte och man kan bdérja bear-
beta orsaken. Man kan forlata den/eller det som or-
sakat problemet. Vanligen uppstéar en healingeffekt
som ett resultat av regressionen. Denna uppkom-
mer oavsett om man tror pa reinkarnation eller inte.
Vi arbetar pa cellniva for att ta bort de cellminnen
som bar pa negativa minnen.

Guidade CD-meditationer

Bert-Ove hjalper dig pa dessa CD-skivor att stressa av och na
avslappning och kanna ett helande vitt ljus. Du kan aven fa
hjalp att sluta roka och férandra negativa bilder av dig sjalv till
positiva eller fa hjalp att ga ner i vikt.

Bert-Ove lugna och trygga rost gor att man snabbt kommer
ner i djup avslappning. For basta resultat bor du pa de mentala
skivorna anvanda skivorna dagligen i minst 6 veckor. Separat
infoblad finns.

EFT' Emotionell Frihets Terapi

EFT ar en relativt ny och i manga fall en
revolutionerande metod nar det galler att ar- -+
t }

beta med emotionella problem. EFT fungerar

som en dorréppnare for ett nytt satt att 1aka |
kropp och sjal. Det kan roéra sig om radslor, ;I f
fobier, traumatiska minnen, sorg, karleksbe- |
svikelser, beroenden, rOkavvanjning, migran, i

sOdmnstorningar, stress men aven vissa typer
av smartor som i grunden ar emotionellt be- 4
tingade m.m. Metoden bygger pa att stimu-

lera speciella akupunkturpunkter genom att knacka
pa dessa och ar helt smartfri. Generellt har EFT vi-
sats ge resultat i 70% av fallen. Vanligtvis fungerar
EFT utmarkt och resultaten ar inte sallan spektaku-
lara. EFT fungerar ofta dar inget annat hjalpt.

Personliga ;'
datahoroskop

Har kan du dygnet runt bestalla personliga d3
horoskop av hdgsta kvalitet. Lampliga som pre-
sent till dig sjalv, dina vanner eller nara och kara.
Varfor inte ge bort ett horoskop som julklapp eller
fodelsedagspresent. De ar mycket uppskattade
och en mer personlig gava kan du inte ge! Det
finns tre former.

Vem ar jag?

Jag heter Bert-Ove Nilsson och
har under manga ar intresserat
mig for regressionsterapi som ett
helande instrument. Jag ar utbil-
dad hypnoterapeut vid Svenska
skolan for etisk och analytisk hyp-

Ett ar Personlighetsguiden som pa ett 40 tal si- noterapi.

dor berattar om dig som person och kort om den
narmaste framtiden. Sedan finns Framtidsguiden

o i Jag haller féredrag och ger kon-
med vars hjalp du kan fa inyn i de mdjligheter

sultationer inom omradet. Jag ar-

och risker som ligger framfor i tiden. | Relations-
guiden kan du ta en fascinerande titt pa hur du
Koch din van passar ihop. Horoskopen ar snyggt

inbundna och bestalles via www.creativelife.se

betar aven med de processer som
Brandon Bayes berattar om i sin
bok "Resan”

1"- |

Kontakta mig fér ytterligare information och priser eller ga in pa www.creativelife.se - ErE atl‘fE LIfE

och gér bestéllningar av horoskop och guidade meditationer i webbutiken.

_I' !
14 "' Bert-Ove Nilsson 090-180385
www.creativelife.se




Foreningsadresser

Livsrummet

c/o Christina Bergkvist
Hantverkargatan 8

931 34 Skelleftea
0910-89 000
http://www.livsrummet.se
Mail: info@livsrummet.se

Meditationscentrum Ljuskillan
Ake Wisten

Smedjegatan 13

961 75 Boden

0921-559 70

Pitea Utvecklingscirkel
Birgitta
Telefon: 0911-33001

Foreningen Kraftkillan

c/o Tora Sjoberg Samuelsson

Asped 118

914 92 Logdea

Kontaktpers: Christina Nystrém, 0930-318 39
Mail: c.ny@telia.com

Styrelsen 2007

Bert-Ove Nilsson Ordférande  090-18 03 85
070-341 6720

Maritha Johansson  Kassor/ 090-493 26
Vice ordf. 073-182 89 24
Dorothea Liebel Sekr 090-14 70 99

Carina H Bergstrom Ledamot 090-14 72 76
Elisabeth Engberg  Ledamot 090-18 72 03

Lena Lofgren Ledamot 090- 350 41
Eva Hénninen Ledamot 0930-308 63
Ingegerd Glaas Suppleant 090-13 99 97

oreningen Du Meinniska Kungsgatar g, ke 90325 ‘Umsa 090-18 03 85
Ontenet: www.dumanniska.se PG: 44471357 dl/(aéf: én/[o @c[umamzéaﬁa.u
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DUMANNISKA i (Umea

. M
. al ameni cha

Vi vill stédja och frimja helhetssynen pd ménniskan.

Hoja den sjélsliga och andliga medvetenheten och den kreativa skapande formégan.
Acceptera oss sjdlva och ha tillit till vara egna mdjligheter till utveckling och forandring.
Oka var formaga till att forstd och ta ansvar for oss sjélva och véra liv,

Vara medmaénniskor, natur och kultiur, samhillet och véarlden.

ALLAHARVIEN INNEBOENDE KRAFT-DET AR DEN VIVILL VACKA

Foreningen bildades hosten 1989. Medlemsavgiften dr 200 kr/ar.

Ett axplock ur vart program de senaste aren:

DROMMAR REINKARNATION
AROMATERAPI ASTROLOGI
KRISTALLHEALING MEDITATION
ALTERNATIV MEDICIN REIKI HEALING
FRIGORANDE ANDNING FARGTERAPI
TVILLINGSJALAR INRE RESOR
ROSENMETODEN NUMEROLOGI
MARTINUS KOSMOLOGI PSI-SPARET

QI GONG OCH TAI CHI AURA FARGER
JORDSTRALING STORSEANS

De dmne vi finner intressanta aterkommer vi med under varen och hdsten. Vi ordnar kurser, workshops
och ger information om olika terapimetoder. Det dr skapande att triffas for att utbyta tankar och erfa-

renheter. Ni som har fragor eller forslag pa nagot Ni vill vi ska ta upp, kan kontakta:

Bert-Ove Nilsson Maritha Johansson Elisabeth Engberg
090-18 03 85 090-493 26 090-18 72 03
070-341 67 20

www.dumanniska.se

info@dumanniska.se
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