Llamamos antropometría a la ciencia que estudia en concreto las medidas del cuerpo, a fin de establecer diferencias en los individuos, grupos, etc.


Precursor en estos trabajos fue el matemático belga Quetlet, que en 1870 publicó su Anthropometrie y a quien se le reconoce no sólo el descrubrimiento y estructuración de esta ciencia, sino que, también se le atribuye la citada denominación. 


Hay que remontarse al siglo XVIII para encontrar los orígenes de la antropología física; Linneo, Bufón y White fueron los primeros en desarrollar la ciencia de una antropometría racial comparativa.


Hubo que esperar hasta 1940 para que la necesidad de datos antropométricos se proyectara en distintos y variados campos de la industria, particularmente en la aeronáutica, provocando su desarrollo e incremento. �


De considerar la antropometría exclusivamente como un simple ejercicio de medición, cabría llegar a la conclusión de que la recopilación de datos dimensionales es factible hacerla sin el menor esfuerzo ni dificultad. (…) Pero son muchos los factores que complican los problemas que conlleva esta labor. Uno de tales factores es que las dimensiones del cuerpo humano varían según la edad, sexo, raza, e, incluso, grupo laboral. �


Fuentes de datos �


Generalmente la recopilación de datos antropomórficos es algo costoso, largo y relativamente incómodo que requiere personal entrenado, en particular si se pretende conseguir un muestreo nacional que sea representativo. Por tal motivo, la mayoría de la investigación en este terreno recae en sectores militares más que en los civiles de la población del mundo entero. �


Tipos de datos �


Las dimensiones del cuerpo humano que influyen en el diseño de espacios interiores son de dos tipos esenciales: estructurales y funcionales. Las dimensiones estructurales, denominadas estadísticas, son las de la cabeza, tronco y extremidades en posiciones estándar. Las dimensiones funcionales, llamadas a veces dinámicas, tal como sugiere el término, incluyen medidas tomadas en posiciones de trabajo o durante el movimiento que se asocia a ciertas actividades. �


Percentiles �


Hemos visto que, estadísticamente, las medidas del cuerpo humano para cualquier población dada se distribuirán de modo que caigan en la mitad del espectro. La imposibilidad de diseñar para toda la población obliga a escoger un segmento que comprenda la zona media. Por consiguiente, suelen omitirse los extremos y ocuparse del 90% del grupo de población.


Por regla general (…) los datos antropométricos se expresan en percentiles. �


El percentil expresa el porcentaje de personas pertenecientes a una población que tienen una dimensión corporal de cierta medida o menor. �


El Anthropometrics Source Book, editado por la National Aeronautics and Space Administration (NASA), lo define del modo siguiente:


Para cualquier serie de datos – por ejemplo, los pesosde un grupo de pilotos- el primer percentil es un valor que, por un lado, es mayor que los persos del 1% de los pilotos menos pesados y, por otro, menor que el 99% de los de mayor peso. Según esto, el segundo percentil es mayor que el 2% menos pesado y menor que el 99 % de mayour peso. Para cualquier valor de K –desde 1 a 99- el percentil K será un valor mayor que el menor k% de los pesos y menor que el más elevado (100 k) % . El percentil no. 50, localizado en los promedios, es el valor que se obtiene de dividir un conjunto de datos en dos grupos que contengan el 50% de estos valores mayores y menores.





