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Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå ïî ïðîöåññèíãó Ñòèâåíñà è
ïðîöåññèíãó ÈÃÐ

Ìîñò
Ñòèâåíñà

Ïðåæäå, ÷åì Âû îòêðîåòå ýòó êíèãó è ïîïðîáóåòå ïðèìåíèòü ê
ñåáå ïðåäëàãàåìûå ïðîöåññû,  çàäàéòåñü âîïðîñîì: "Íàñêîëüêî ß
ñàì îòâåòñòâåí çà âñå òå çëîêëþ÷åíèÿ, íåóäà÷è è íåóñïåõ, êîòîðûå
ñî ìíîé ïðîèçîøëè? Íàñêîëüêî ß ñàì îòâåòñòâåí çà îòñóòñòâèå
îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ è èíòåðåñà ê æèçíè, çà ÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòè è íåðåàëèçîâàííîñòè?"

Åñëè Âû ìîæåòå ñêàçàòü, ÷òî â Âàøèõ çëîêëþ÷åíèÿõ âñå-òàêè
åñòü  äîëÿ è Âàøåé îòâåòñòâåííîñòè, åñëè Âû íå ñêëîííû ïåðåêëà-
äûâàòü ñâîè ïðîáëåìû íà äðóãèõ ëþäåé, ãîñóäàðñòâî, ïðàâèòåëü-
ñòâî, áîãà èëè äüÿâîëà, òî îòêðûâàéòå êíèãó è íà÷èíàéòå ñîçäà-
âàòü ñåáÿ.

Ýòà êíèãà äëÿ Âàñ!

Íî åñëè Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî â Âàøèõ áåäàõ ïîâèííû èñêëþ÷èòåëü-
íî äðóãèå, êîòîðûå ïëîõî î Âàñ çàáîòÿòñÿ, íå äàþò Âàì òî, ÷òî Âû
õîòèòå, åñëè Âû ñêëîííû îáúÿñíÿòü ñâîè íåóäà÷è ñóäüáîé, êàðìîé,
ïðåäîïðåäåëåííîñòüþ, ïëîõîé ïîëèòèêîé ïðàâèòåëüñòâà, åñëè Âû
íàäååòåñü íà ïîìîùü áîãà, äüÿâîëà, âûñøèõ ñèë, ìèñòè÷åñêèõ çíà-
íèé, êîëäîâñêèõ ÷àð, èëè ðàññ÷èòûâàåòå, ÷òî ïðèäåò êòî-òî è ðå-
øèò Âàøè ïðîáëåìû, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ýòà êíèãà íå äëÿ Âàñ.

Íå îòêðûâàéòå åå � îíà ìîæåò ïîâðåäèòü
Âàì!
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Ïðåäèñëîâèå

Â 1978 ãîäó âûøëà â ñâåò êíèãà
Äåííèñà Õ. Ñòèâåíñà "Äåìîíòàæ óìà", â
êîòîðîé ïðåäëàãàëàñü òåîðèÿ è ìåòîäèêà
âûñîêîýôôåêòèâíîé òåõíîëîãèè îäèòèíãà
îñíîâàííîé íà êîíöåïòóàëüíîì ðàçâèòèè
ñàåíòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññèíãà "Âàæíîñ-
òåé" è ïðîöåññèíãà "Èãð". Äîëãîå âðåìÿ
êíèãà îñòàâàëàñü íåçàìå÷åííîé, ïîñêîëü-
êó áûëà ñëîæíà äëÿ ïîíèìàíèÿ øèðîêîé
ïóáëèêîé, à â ñàåíòîëîãè÷åñêèõ êðóãàõ
áûëà ïðîèãíîðèðîâàíà, êàê íå ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ îðòîäîêñàëüíîé èäåîëîãèè ñà-
åíòîëîãè÷åñêîé öåðêâè.

Â ðóññêîì ïåðåâîäå ýòà êíèãà, ïîä
íàçâàíèåì "Àíàëèç óìà", âïåðâûå ïîÿâè-
ëàñü â 1982 ãîäó, íî îñòàâàëàñü è îñòàåòñÿ
äîñòîÿíèåì íåáîëüøîé ãðóïïû ðîññèéñ-
êèõ "ñàåíòîëîãîâ àíäåãðàóíäà".

Â Åâðîïå è íà Àìåðèêàíñêîì êîíòè-
íåíòå ñèòóàöèÿ àíàëîãè÷íà. Ìåòîäèêà
ïðåäëîæåííàÿ Ñòèâåíñîì èçâåñòíà îãðà-
íè÷åííîìó êðóãó ïðîôåññèîíàëüíûõ îäè-
òîðîâ, ðàáîòàþùèõ â "ñâîáîäíîé çîíå".

Ñèòóàöèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ íà íàñòîÿ-
ùèé ìîìåíò â ñîöèàëüíîé ñôåðå, ðàñïðî-
ñòðàíåíèå êîìïüþòåðîâ è ñîçäàíèå
"Internet", ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â
áëèæàéøåå âðåìÿ ñèòóàöèÿ èçìåíèòñÿ è
òåõíîëîãèÿ, ïðåäëîæåííàÿ ä-ðîì Ñòèâåí-
ñîì, ïîëó÷èò ðàñïðîñòðàíåíèå. Äîêàçàòåëü-
ñòâîì òîìó ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå çíà÷èòåëü-
íîãî êîëè÷åñòâà íåçàâèñèìûõ ïåðåâîäîâ
ýòîé êíèãè íà ðàçëè÷íûå ÿçûêè, â ÷àñòíî-
ñòè, ñóùåñòâóåò îêîëî äåñÿòêà ðóññêèõ ïå-
ðåâîäîâ.

Òàê î ÷åì ðå÷ü? À ðå÷ü î òîì, ÷òî
òåõíîëîãèÿ ïðåäëîæåííàÿ ä-ðîì Ñòè-
âåíñîì ïîçâîëÿåò îòäåëüíîìó ÷åëîâå-
êó ñîâåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî è íå-
çàâèñèìî îò êàêèõ-ëèáî ñòðóêòóð è
îðãàíèçàöèé íå òîëüêî ïîâûñèòü óðî-
âåíü ñâîåãî áëàãîïîëó÷èÿ, íî è äîñ-
òè÷ü òàêèõ óðîâíåé áûòèÿ, êîòîðûå è
íå ñíèëèñü äàæå ñàìûì îòúÿâëåííûì
ìèñòèêàì è ôàíòàñòàì.

Åñëè ñäåëàòü íåáîëüøóþ ðåòðîñïåê-
òèâó, òî ìîæíî óâèäåòü, ÷òî ñîçäàííàÿ
Ë.Ð.Õàááàðäîì "Äèàíåòèêà" ïåðåâåðíóëà
âçãëÿäû ÷åëîâåêà íà ìåõàíèçìû ñîçíàíèÿ
è ìûøëåíèÿ. Íî íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíà
ìíîãîêðàòíî ïðåâîñõîäèò ïî ýôôåêòèâ-
íîñòè ëþáûå èçâåñòíûå ìåòîäèêè ïñèõî-
òåðàïèè, îíà âñå ðàâíî îñòàåòñÿ î÷åíü
ãðîìîçäêîé (äâå ñîòíè èñõîäíûõ àêñèîì),
òðåáóåò áîëüøîãî îïûòà è ñìåëîñòè ïðè
ïðèìåíåíèè åå ìåòîäîâ, èñêëþ÷àåò ñàìî-

ñòîÿòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå è äîñòàòî÷íî
ìó÷èòåëüíà ïðè ïðèìåíåíèè. "Ñàåíòîëî-
ãèÿ" çíà÷èòåëüíî óïðîñòèëà ïîíèìàíèå
òàêîãî ÿâëåíèÿ, êàê ÷åëîâåê. À äèàíåòèêà
çàíÿëà ìåñòî àññèñòà â ðàìêàõ ñàåíòîëî-
ãè÷åñêîé òåõíîëîãèè. Ïðîöåññû ñòàëè ãî-
ðàçäî ãóìàííåå, ïðîùå äëÿ ïîíèìàíèÿ è
ïðèìåíåíèÿ, íåêîòîðûå èç íèõ îêàçàëîñü
âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü ñîëî (ñàìîñòîÿ-
òåëüíî). Íî ïî-ïðåæíåìó, äëÿ ïðîâåäåíèÿ
òåðàïèè òðåáîâàëñÿ êâàëèôèöèðîâàííûé
ñïåöèàëèñò. Äà è âîñåìü äåñÿòêîâ èñõîä-
íûõ àêñèîì ýíòóçèàçìà íå ïðèáàâëÿëè. Ê
òîìó æå ñàåíòîëîãèÿ îáúÿñíÿëà äàëåêî íå
âñå ÿâëåíèÿ, êîòîðûå îáíàðóæèâàëèñü,
íåêîòîðûå èç ýòèõ ÿâëåíèé âûõîäèëè çà
ðàìêè îáúÿñíèìîãî íàñòîëüêî ñèëüíî, ÷òî
áûëà ñîçäàíà îñîáàÿ îáëàñòü íàçâàííàÿ
ïàðàñàåíòîëîãèåé.

Òåîðèÿ èãð, ñîçäàííàÿ ä-ðîì Ñòè-
âåíñîì èìååò âñåãî ÷åòûðå àêñèîìû, îíà
ïðîñòà äëÿ ïîíèìàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñàåíòîëîãèåé, íå èìååò íåîáúÿñíèìûõ
îáëàñòåé è ñàìîå ãëàâíîå ýòî òî, ÷òî
ìåòîäèêà ïðîöåññîâ, îñíîâàííàÿ íà ýòîé
òåîðèè ïî÷òè íå òðåáóåò, à â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ âîîáùå íå òðåáóåò êâàëèôèöèðî-
âàííîé ïîìîùè è ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ñî-
âåðøåííî ñàìîñòîÿòåëüíî è íåçàâèñèìî.
À ãäå æå ìåñòî ñàåíòîëîãèè?  Ñàåíòîëîãèÿ
çàíÿëà ñâîå ìåñòî âíóòðè êîíöåïöèè èãð â
êà÷åñòâå ñëóæåáíîãî èíñòðóìåíòà.

Ïðî÷òåíèå êíèãè "Àíàëèç óìà", â ïåð-
âûé ìîìåíò, âûçûâàåò ñâîåîáðàçíóþ ýé-
ôîðèþ, îñîáåííî ó ëþäåé çíàêîìûõ ñ
ñàåíòîëîãèåé è äèàíåòèêîé. Êàê âñå ïðî-
ñòî! � Îñòûíüòå. Îïûò ïåðâûõ äîáðîâîëü-
öåâ, èñïûòàâøèõ ýòó òåõíîëîãèþ íà ñåáå,
ïîêàçàë:
1. Îíà äåéñòâèòåëüíî ðàáîòàåò;
2. Îíà ðàáîòàåò ìíîãî ýôôåêòèâíåå âñåõ
äðóãèõ ìåòîäèê;
3. Îíà ãóìàííà;
4. Îíà îïàñíà;
5. Îíà ïåðèîäè÷åñêè íå õî÷åò  ðàáîòàòü.
6. Îíà çàïóñêàåòñÿ äàëåêî íå ó âñåõ.
7. Äàëåêî íå âñå ìîãóò èñïîëüçîâàòü  åå
ñàìîñòîÿòåëüíî.
8. Äàëåêî íå âñå õîòÿò åå èñïîëüçîâàòü.
9. Ëþäè, ïðîõîäèâøèå äèàíåòè÷åñêèé èëè
ñàåíòîëîãè÷åñêèé îäèòèíã ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì îäèòîðà, äà åùå íà ý-ìåòðå, îáû÷íî
ïðîòåñòóþò ïðîòèâ ýòîãî ïðîöåññèíãà, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ ïîäàâëåííîé (íåâîññòâíîâ-
ëåííîé) ïðè÷èííîñòüþ â îòíîøåíèè ñîá-
ñòâåííîãî óìà è ìåõàíèçìîâ ïàìÿòè.
10. Ïåðèîäè÷åñêè òðåáóåòñÿ ïîääåðæêà
ñàåíòîëîãè÷åñêîãî îäèòîðà.
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Íà îñíîâàíèè ýòîãî è äàëüíåéøåãî
îïûòà  áûë ñîçäàí ÌÎÑÒ Ñòèâåíñà.

Ìîñò Ñòèâåíñà îòëè÷àåòñÿ îò âñåõ
îñòàëüíûõ òåì, ÷òî îí âñå-òàêè, â çíà÷è-
òåëüíîé ñòåïåíè, ñîëî-ìîñò.

Ðîëü îäèòîðà â ýòîì ïðîöåññèíãå
ñâîäèòñÿ ê çàïóñêó ïðîöåññîâ, ðàçðåøå-
íèþ âîçíèêàþùèõ çàòðóäíåíèé, ïðåäîñ-
òàâëåíèþ èíôîðìàöèè è êîíñóëüòàöèÿì.

Ñòðóêòóðà êíèãè

Êíèãà ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé.
×àñòü 1 � ýòî ñîáñòâåííî ïðîöåñ-

ñèíã Ñòèâåíñà, êîòîðûé ñîñòîèò èç òðåõ
øàãîâ, èç êîòîðûõ ïåðâûé è âòîðîé � ýòî
çàïóñê ïðîöåññèíãà, à òðåòèé � ñàì ïðî-
öåññèíã.

Îïèñàíèå ïðîöåññèíãà ïîñòðîåíî
ñëåäóþùèì îáðàçîì: âíà÷àëå èäåò ãëàâà
èç êíèãè Ä.Õ.Ñòèâåíñà "Àíàëèç óìà"; çà-
òåì äîïîëíèòåëüíûå ïðîöåññû ñî ñïèñêà-
ìè, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àþò ïðî-
õîæäåíèå îñíîâíîãî ïðîöåññà, è
èíñòðóêöèÿìè ïî èõ ïðîõîæäåíèþ; çàòåì

íåîáõîäèìûå êîììåíòàðèè è ïîÿñíåíèÿ;
çàâåðøàåò îïèñàíèå ïðîöåññèíãà èíôîð-
ìàöèîííûé áëîê. Â íà÷àëå êàæäîãî äîïîë-
íèòåëüíîãî ñïèñêà  ïðèâîäÿòñÿ èíñòðóê-
öèè ïî åãî ïðîõîæäåíèþ. Î÷åíü
âíèìàòåëüíî çíàêîìüòåñü ñ ýòèìè èíñòðóê-
öèÿìè � Âàøà íåâíèìàòåëüíîñòü ìîæåò
ïîâëå÷ü çà ñîáîé ñðûâ ïðîöåññà, äîñòà-
òî÷íî íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è èñïîð÷åí-
íîå íàñòðîåíèå íà ïàðó íåäåëü.

×àñòü 2 � Ýòî ÷åòâåðòûé øàã Ìîñòà
� ïðîöåññèíã Èãð. Êàê è â ïåðâîé ÷àñòè,
âíà÷àëå èäåò ãëàâà èç êíèãè "Àíàëèç óìà";
çàòåì äîïîëíèòåëüíûå ïðîöåññû ñ èíñò-
ðóêöèÿìè ê íèì; ïîÿñíåíèÿ è êîììåíòà-
ðèè; çàòåì èíôîðìàöèîííûé áëîê.

Â êîíöå êíèãè äàíû íåîáõîäèìûå
ïðèëîæåíèÿ è ïîÿñíåíèÿ ê íèì, âçÿòûå, â
îñíîâíîì, èç òðóäîâ Ë.Ð.Õàááàðäà è íàðà-
áîòîê ïðàêòèêóþùèõ ñàåíòîëîãè÷åñêèõ îäè-
òîðîâ.

×àñòü 2 � Ïðîöåññèíã ÈÃÐ, ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ îäèòîðîì íà îñîáûõ óñ-
ëîâèÿõ.

Âàæíîå çàìå÷àíèå

Åñëè Âû, ïðè èçó÷åíèè ýòîãî èëè ëþáîãî äðóãîãî ìàòå-
ðèàëà, îáíàðóæèâàåòå, ÷òî íå ïîíèìàåòå ÷òî-òî èëè ïåðå-
ñòàëè ïîíèìàòü, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Âû íå ïðîÿñíèëè äëÿ
ñåáÿ êàêîé-òî òåðìèí. Âåðíèòåñü ê òîìó ìåñòó, ãäå ïîíèìà-
íèå åùå ñîõðàíÿåòñÿ, è, ïóòåì ïîâòîðíîãî ïðî÷òåíèÿ, âû-
ÿâèòå òî ñëîâî, êîòîðîå áûëî Âàìè íå ïîíÿòî è ïðîïóùåíî.
Èñïîëüçóÿ ñîîòâåòñòâóþùèé ñëîâàðü, ïðîÿñíèòå äëÿ ñåáÿ
ýòî ñëîâî. Â áåñåäå ñ îäèòîðîì, åñëè ýòî âîçìîæíî,
óòî÷íèòå ïðàâèëüíîñòü ïîíèìàíèÿ Âàìè ýòîãî òåðìèíà.
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Âíèìàíèå !

Âî âðåìÿ ïðîöåññèíãà Âû ìîæåòå ñòîëêíóòüñÿ
ñ ÿâëåíèÿìè, êîòîðûå íå óêëàäûâàþòñÿ â Âàøó
ìîäåëü ìèðîïîíèìàíèÿ.

Áóäüòå ãîòîâû ê ñàìîé íåâåðîÿòíîé ôàíòàñòèêå,
ê òîìó, ÷òî Âû ñòîëêíåòåñü ñ òåì, ÷åãî íå ìîæåò
áûòü.

Áóäüòå ãîòîâû âñòðå÷àòü âñå ýòî ëèöîì  ê ëèöó
è íå èñêàòü îáúÿñíåíèé.

Åñòü âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî âî âðåìÿ ïðîöåññèí-
ãà, ïðîèçîéäåò ñèëüíîå ïàäåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
òîíà (ñì. ïîÿñíåíèÿ ê ñïèñêàì ÄÀÂÎ è Ðàñøèðåí-
íîé øêàëå ýìîöèé), ÷òî î÷åíü íåïðèÿòíî. Âû
ìîæåòå îáíàðóæèòü ñåáÿ â ñîñòîÿíèè, êîòîðîå íà-
õîäèòñÿ çíà÷èòåëüíî íèæå ñìåðòè. Ñàìîå õóäøåå,
÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü â ýòîì ñëó÷àå � ýòî ïðå-
êðàòèòü ïðîöåññèíã. Åñëè Âû òàê ïîñòóïèòå, òî,
âïîëíå âîçìîæíî, îáåñïå÷èòå ñåáå ãëóáî÷àéøóþ
äåïðåññèþ  ãîäà íà ïîëòîðà. Íî åñëè Âû íàéäåòå
â ñåáå ñèëû ïðîäîëæàòü, ñàìîñòîÿòåëüíî èëè ñ
ïîìîùüþ îäèòîðà, òî î÷åíü áûñòðî íà÷íåòå îùó-
ùàòü êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñâîåé æèçíè.
Èçìåíåíèÿ â ñòîðîíó óñïåõà è ñ÷àñòüÿ.

Ïåðåäàâàÿ ýòó ìåòîäèêó  äðóãèì, èñõîäèòå èç
ïðèíöèïà: "íå íàâðåäè"
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×àñòü 1
Ïðîöåññèíã
Ñòèâåíñà

"Ñïàñåíèå óòîïàþùèõ � äåëî ðóê

ñàìèõ óòîïàþùèõ."

(Ëîçóíã ñëóæáû ñïàñåíèÿ íà âîäàõ)

×åëîâåê, íà ñâîåì äîëãîì ïóòè ñêâîçü âå÷-
íîñòü, ìíîãîêðàòíî âîâëåêàëñÿ â ñàìûå ðàçëè÷íûå
ïðèêëþ÷åíèÿ è äåéñòâèÿ, îí ïðèíèìàë îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî òîæäåñòâ (ðîëåé), îí øåë ïî ñïèðàëè
èãð, ïî íèñõîäÿùåé ñïèðàëè, äàâàÿ ñâîå ñîãëàñèå
íà ïðîèãðûøè è ïîðàæåíèÿ, ïîñòåïåííî çàáûâàÿ
êòî îí è îòêóäà. Îí ðàñòðàòèë ñâîè ñïîñîáíîñòè,
ðàñòðàòèë ñâîþ áûòèéíîñòü è ïðè÷èííîñòü, îí áîëü-
øå íå óìååò ïîáåæäàòü è ïîëó÷àòü ýôôåêòû íà
ïðîòèâíèêå. Îí áîëüøå íå óìååò ñîçäàâàòü èãðû, è
ïîýòîìó äîâîëüñòâóåòñÿ òîé ìûøèíîé âîçíåé, êî-
òîðóþ åìó íàâÿçûâàþò. ×åëîâåê èùåò ðàáîòó, ÷òî îí
èùåò? � Îí èùåò, êòî áû âçÿë åãî â ñâîþ èãðó,
êîòîðàÿ îáåñïå÷èò åìó âûæèâàíèå. Âîò òàê. Äîéòè
äî íåâîçìîæíîñòè îáåñïå÷èâàòü äàæå ñîáñòâåííîå
âûæèâàíèå. Êàê òàê ïîëó÷èëîñü? Ëþäè ìó÷èòåëüíî
èùóò îòâåò íà ýòîò âîïðîñ. Îäíè ïûòàþòñÿ íàéòè
îòâåò â ðåëèãèè, äðóãèå � â ôèëîñîôèè, òðåòüè � â
íàóêå, êòî-òî óäàðÿåòñÿ â ìèñòèêó, ñïèðèòóàëèçì è
ýçîòåðèêó, ìíîãèå, îò÷àÿâøèñü ÷òî-òî ïîíÿòü, çàëè-
âàþò ñâîþ íåóäîâëåòâîðåííîñòü àëêîãîëåì, çàáèâà-
þò åå íàðêîòèêàìè. Íåêîòîðûå âûáèðàþò ìîñò ïîâû-
øå è ðå÷êó ïîãëóáæå, êòî-òî ïðåäïî÷èòàåò âåðåâêó ñ
ìûëîì, à êîìó-òî ïñèõóøêà êàæåòñÿ ñïàñåíüåì. Êòî-
òî êîïàåòñÿ â ñîáñòâåííîì óìå ñàì, à êòî-òî ñ
ïîìîùüþ ïñèõîòåðàïåâòîâ, íàäåÿñü íàéòè òàêèì îá-
ðàçîì îòâåò íà âå÷íûé âîïðîñ: "Êòî âèíîâàò?" Îòâå-
òà íåò. Äà è îòêóäà åìó âçÿòüñÿ, åñëè âèíîâíèê âñåõ
ñâîèõ áåä ñàì ÷åëîâåê, íî äëÿ òîãî ÷òîáû îñîçíàòü
ýòî, íàäî ïîìíèòü î òîì, êòî òû åñòü, à ÷åëîâåê íå
ïîìíèò. Íå ïîìíèò, ïîòîìó ÷òî íå õî÷åò ïîìíèòü. Íå
õî÷åò ïîìíèòü âñå òå ïðîèãðûøè è ïîðàæåíèÿ, íà
êîòîðûå ñàì æå äàë ñîãëàñèå, íå õî÷åò ïîìíèòü
ïðîñòóïêè è íàêàçàíèÿ, êîòîðûì ïîäâåðãàëñÿ è ïîä-
âåðãàë äðóãèõ. Íå õî÷åò âèäåòü è ïîìíèòü äåëà "ðóê
ñâîèõ". Äà óæå è íå ìîæåò.

È ÷òî æå äåëàòü? � Îòâåò ïðîñò, è îí ó Âàñ â
ðóêàõ. Íèêòî, íè áîã, íè äüÿâîë, íè ñâÿòûå îòöû, íè
ó÷åíûå ìóæè, íè ïñèõîàíàëèòèêè, íè äàæå ñàåíòîëî-
ãè÷åñêèå îäèòîðû ñ èõ æåñòî÷àéøèì êîäåêñîì ïîâå-
äåíèÿ íå ñìîãóò äî êîíöà ðàñïóòàòü òîò êëóáîê,
êîòîðûé Âû ñîçäàëè ñàìè, íèêòî åãî íå ðàñïóòàåò
êðîìå Âàñ.
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Êàê Ðàáîòàòü ñ êíèãîé.

1. Âíèìàòåëüíî ïðî÷òèòå âñå âñòóï-
ëåíèÿ, çàêëþ÷åíèÿ, ïîÿñíåíèÿ è êîì-
ìåíòàðèè ê ñïèñêàì è ïðîöåññàì.

2. Ïðîñìîòðèòå ïðåäëàãàåìûå ñïèñ-
êè.

3. Âûïèøèòå äâàæäû íåçíàêîìûå
ñëîâà è íåïîíÿòíûå òåðìèíû (íà ïîëÿ
ñòðàíèöû, ãäå Âû îáíàðóæèëè íåçíàêî-
ìîå ñëîâî è íà îòäåëüíûé ëèñò áóìàãè).

4. Èñïîëüçóÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñëî-
âàðè ïðîÿñíèòå ýòè ñëîâà è òåðìèíû è
çàïèøèòå èõ çíà÷åíèå íà ïîëÿõ ñòðàíèö
è íà îòäåëüíîì ëèñòå.

5. Çàðó÷èòåñü ïîääåðæêîé ñàåíòîëî-
ãè÷åñêîãî îäèòîðà.

6. Åñëè Âû èñïûòûâàåòå äâîéñòâåí-
íîå îòíîøåíèå ê ïðåäëàãàåìîé ìåòîäè-
êå ("è õî÷åòñÿ è êîëåòñÿ"), òî ïîïðîáóé-
òå íàéòè â ïðåäëàãàåìîì ìàòåðèàëå
÷òî-òî, ñ ÷åì Âû ìîæåòå ñîãëàñèòüñÿ, è,
èñïîëüçóÿ ýòî êàê îòïðàâíóþ òî÷êó,
ðàçâèâàéòå ñâîå ñîãëàñèå.

7. Ïðèìèòå ðåøåíèå, ÷òî Âû íà÷èíà-
åòå ñîëî-ïðîöåññèíã.

8. Âûäåëèòå êàêîå-òî âðåìÿ äëÿ ðàáî-
òû íàä ñîáîé. Ëó÷øå, åñëè ýòî áóäåò âñå-
ãäà îäíî è òî æå âðåìÿ.

9.  Î÷åíü âíèìàòåëüíî çíàêîìüòåñü ñ
ïîÿñíåíèÿìè ê êàæäîìó ïðîöåññó, óï-
ðàæíåíèþ, ñïèñêó. Íå íà÷èíàéòå ïðî-
öåññ, ïîêà ïîëíîñòüþ íå óñâîèòå ñìûñë
è öåëü ïðåäñòîÿùèõ äåéñòâèé.

10. Íå çàáåãàéòå âïåðåä  � ïðîöåñ-
ñèíã ïîñòðîåí íà îñíîâå çàêîíà ãðàäè-
åíòîâ � åñëè Âû ÷òî-òî ïðîïóñòèòå èëè
íå ïîëó÷èòå îãîâîðåííûé ðåçóëüòàò, íî
ïîïûòàåòåñü èäòè äàëüøå, òî Âû íà-
ïðàñíî ïîòðàòèòå âðåìÿ.

11. Â êíèãå íåò èçáûòî÷íîé èíôîð-
ìàöèè. Êàæäîå ïðåäëîæåíèå, êàæäûé
àáçàö èíôîðìàòèâíû è èìåþò ñìûñëî-
âóþ íàãðóçêó � íè÷åãî íå ïðîïóñêàéòå,
íå îñòàâëÿéòå áåç âíèìàíèÿ.

Óñïåõîâ Âàì.

Äëÿ çàìåòîê


