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Ðàñøèðåííûé
ÄÀÂÎ

Ïóíêòû â ýòîì ñïèñêå ñîñòàâëåíû íà îñíîâà-
íèè ñòàòèñòèê, íàáðàííûõ çà ìíîãèå ãîäû.

Íå ñëåäóåò ÷òî-ëèáî äîáàâëÿòü èëè óäàëÿòü èç
ýòîãî ñïèñêà.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ïðîöåññèíãà ÄÀÂÎ èëè
ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ñïèñêà â äðóãèõ ïðîöåññàõ
óäåëÿéòå îñîáîå âíèìàíèå òî÷êå íàáëþäåíèÿ,
ðàáîòå, áîëè è êðàñîòå. Âû áóäåòå ìíîãîêðàòíî
îáðàùàòüñÿ ê ýòîìó ñïèñêó íà ðàçíûõ óðîâíÿõ
Âàøåãî ïðîöåññèíãà è ïðè êàæäîì îáðàùåíèè
Âû áóäåòå ïîëó÷àòü âñå íîâûé è íîâûé ìàòåðèàë
î ñåáå ñàìîì.

Âàøà çàäà÷à, ïðè ïðîõîæäåíèè ñïèñêà ÄÀÂÎ,
ìîæåò áûòü ñôîðìèðîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Ïðèâåäèòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò âñå äîñòóï-
íûå êàðòèíêè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ âî âçàèìî-
ñâÿçè ñ íèæåïåðå÷èñëåííûìè ïîíÿòèÿìè èëè
îïðåäåëÿþò ýòè ïîíÿòèÿ, ïîëó÷àéòå âñå äî-
ñòóïíûå âîñïðèÿòèÿ. Ìíîãîêðàòíî ïðîõîäèòå
ýòîò ñïèñîê.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.
×àñòî, î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóéòå ýòè
êîìàíäû.

1. Òî÷êà íàáëþäåíèÿ.
2. Ðàáîòà.
3. Áîëü (ïåðâîå âðåìÿ ýòó ïîçèöèþ ëó÷øå
ïðîõîäèòü ñ îäèòîðîì).
4. Êðàñîòà.
5. Äâèæåíèå.
6. Èíãðàììû.
7. Ëîãèêà.
8. Êàðòèíû.
9. Îãðàíè÷åíèå (òþðåìíîå çàêëþ÷åíèå,
ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä, ëþáîå îãðàíè÷å-
íèå ñâîáîäû, ïðîñòðàíñòâà, âðåìåíè).
10. Äåíüãè (äðóãèå àòðèáóòû âçàèìîðàñ-
÷åòîâ).
11. Ðîäèòåëè.
12. ×åðíîòà.
13. Ïîëèöèÿ (ìèëèöèÿ è äðóãèå ïîäàâëÿþ-
ùèå ñòðóêòóðû è òåðìèíàëû).
14. Ñâåò.
15. Âçðûâû (ðàñøèðÿþùèåñÿ è ñõëîïûâà-
þùèåñÿ).

16. Òåëà (âñå, ÷òî ìîæíî îïðåäåëèòü ýòèì
ñëîâîì).
17. Áåçóìèå (òàê, êàê ýòî áóäåò ïîíÿòî).
18. Ðàçóìíîñòü.
19. Âåðà (êàê èñòî÷íèê èíîé îïðåäåëåííî-
ñòè).
20. Õðèñòîñ, Áóääà, Ìàãîìåò è äðóãèå
ïðîâîâåñòíèêè è ïðîïîâåäíèêè.
21. Ñìåðòü.
22. Çâàíèå (ðàíã, ðàçðÿä, ñòàòóò, êëàññ,
ñèìâîë ïðèíàäëåæíîñòè).
23.Áåäíîñòü.
24. Êàðòû (ïëàíû, ñõåìû, ÷åðòåæè, àòëà-
ñû).
25. Áåçîòâåòñòâåííîñòü.
26. Ïîçäðàâëåíèÿ (çíàêè âíèìàíèÿ êîìï-
ëèìåíòû, îäîáðåíèå, ïîõâàëà).
27. Ïðîùàíèå (ðàññòîâàíèå).
28. Õîðîøàÿ ðåïóòàöèÿ.
29. Îäèíî÷åñòâî.
30. Äðàãîöåííîñòè.
31. Çóáû (è âñòàâíûå).
32. Ãåíèòàëèè (îðãàíû êîïóëÿöèè, âñÿêèå
ðàçíûå).
33. Îñëîæíåíèÿ (òàê, êàê ýòî áóäåò ïîíÿòî)
34. Äåãðàäàöèÿ (óõóäøåíèå êà÷åñòâà).
35. Ìóæñêèå òåëà.
36. Æåíñêèå òåëà.
37. Ìàëåíüêèå äåòè.
38. Ìàëü÷èêè (äåòè ìóæñêîãî ïîëà).
39. Äåâî÷êè (äåòè æåíñêîãî ïîëà).
40. Óâåðåííîñòü.
41. Ñòðàõîâàíèå (ïðåäîõðàíåíèå âñÿêîå
ðàçíîå è ïðåäóñìîòðèòåëüíîñòü).
42. Íàãëîñòü (íàõàëüñòâî).
43. Ñòðàííûå, íåîáû÷íûå, óðîäëèâûå òåëà.
44. Ìåðòâûå òåëà.
45. Àôôèíèòè (ëþáîâü, ðàñïîëîæåíèå,
ñèìïàòèÿ).
46. Ñîãëàñèå.
47. Êðàñèâûå òåëà.
48. Ëþäè (èëè òî, ÷òî ìîæíî òàê îïðåäå-
ëèòü).
49. Âíèìàíèå.
50 Âîñõèùåíèå.
51. Ñèëà, óñèëèÿ.
52. Ýíåðãèÿ.
53. Ìîëíèÿ, ýëåêòðîðàçðÿä.
54. Áåññîçíàòåëüíîñòü.
55. Ïðîáëåìû.
56. Àíòàãîíèçì (íåïðèÿòèå).
57. Òî÷êà íàáëþäåíèÿ.
58. Ðàáîòà.
59. Áîëü.
60. Êðàñîòà.
61. Ïî÷òåíèå (óâàæåíèå, áëàãîãîâåíèå).
62. Ñòðàõ (ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ).
63. Îáúåêòû.
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64. Âðåìÿ.
66. ×åëîâå÷åñêèå òåëà, êîòîðûå åäÿò.
67. Çâóê.
68. Ãîðå.
69. Êðàñèâàÿ ïå÷àëü (ïå÷àëüíàÿ êðàñîòà).
70. Ñêðûòûå âëèÿíèÿ.
71. Ñêðûòûå ëèíèè êîììóíèêàöèé.
72. Ñîìíåíèÿ (íåóâåðåííîñòü).
73. Ëèöà (ðîæè, ìîðäû).
74. Òî÷êè ïðîòÿæåííîñòè.
75. Ãíåâ.
76. Àïàòèÿ.
77. Èäåè.
78. Ýíòóçèàçì.
79. Ïîìîùü.
80. Ïðèòâîðñòâî.
81. Ïðåòåíçèè.
82. Èñòèíà.
83. Ëîæü.
84. Ïðåçðåíèå.
85. Ïðåäñêàçóåìîñòü.
86. Íåïðåäñêàçóåìîñòü.
87. Ïóñòîòà (âàêóóì).
88. Áåëûå îáëàêà.
89. ×åðíûå îáëàêà.
90. Íåäîñÿãàåìîñòè (íåäîñòèæèìîñòè).
91. ×òî-òî ñêðûòîå.
92. Áåñïîêîéñòâî.
93. Ìåñòü.
94. Ó÷åáíèêè.
95. Ïîöåëóè.
96. Ïðîøëîå.
97. Áóäóùåå.
98. Íàñòîÿùåå.
99. Ðóêè (îò êèñòè äî ïëå÷à).
100. Æåëóäêè.
101. Êèøå÷íèê (âíóòðåííîñòè, ïîòðîõà).
102. Ðòû.
103. Ñèãàðåòû (òàáàê).
104. Äûì.
105. Ìî÷à.
106. Ðâîòà (Ðâîòíàÿ ìàññà).
107. Êîíâóëüñèè.
108. Ñëþíà.
109. Öâåòû.
110. Ñïåðìà.
111. Êëàññíûå äîñêè.
112. Ôåéåðâåðêè (ñàëþò).
113. Èãðóøêè.
114. Ñðåäñòâà òðàíñïîðòèðîâêè (ïåðåâîç-
êè).
115. Íåñîãëàñèå.
116. Íåíàâèñòü.
117. Ñåêñ è îêîëîñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü.
118. Íàãðàäû (ïîîùðåíèÿ).
119. Ðîäèòåëè, êîòîðûå åäÿò.
120. Ñúåäåííîå ìàòåðüþ.

121. Ñúåäåííîå îòöîì.
122. Ìóæ÷èíû, êîòîðûå åäÿò.
123. Æåíùèíû, êîòîðûå åäÿò.
124. Ñúåäåííîå ìóæ÷èíàìè.
125. Ñúåäåííîå æåíùèíàìè.
126. Íà÷àëî.
127. Ðàçðóøåííûå êîììóíèêàöèè.
128. Ïèñìåííûå ñîîáùåíèÿ.
129. Íåïîäâèæíîñòü.
130. Èçíåìîæåíèå.
131. Æåíùèíû, îñòàíàâëèâàþùèå äâèæå-
íèå.
132. Ìóæ÷èíû, îñòàíàâëèâàþùèå äâèæå-
íèå.
133. Æåíùèíû èçìåíÿþùèå äâèæåíèå.
134. Ìóæ÷èíû, èçìåíÿþùèå äâèæåíèå.
135. Äåòè, îñòàíàâëèâàþùèå äâèæåíèå.
136. Äåòè, èçìåíÿþùèå äâèæåíèå.
137. Ìóæ÷èíû, íà÷èíàþùèå äâèæåíèå.
138. Æåíùèíû, íà÷èíàþùèå äâèæåíèå.
139. Äåòè, íà÷èíàþùèå äâèæåíèå.
140. Îáúåêòû, íà÷èíàþùèå äâèæåíèå.
141. Ñàì, íà÷èíàþùèé äâèæåíèå.
142. Ïðèìåòû.
143. Çëîáíîñòü.
144. Ïðîùåíèå.
145. Èãðû.
146. Ñîðåâíîâàíèÿ.
147. Øóì.
148. Ìåõàíèçìû.
149. Îñÿçàíèå.
150. Òðàíñïîðò.
151. Óêðàäåííûå òîâàðû.
152. Óêðàäåííûå êàðòèíû.
153. Ëåòàòåëüíûå àïïàðàòû (ñàìîëåòû,
çâåçäîëåòû).
154. Êóêëû.
155. Çðèòåëè (àóäèòîðèÿ).
156. Äâåðè.
157. Ñòåíû (áàðüåðû).
158. Îðóæèå.
159. Êðîâü.
160. Àìáèöèè.
161. Èëëþçèè.
162. Ïðåäàòåëüñòâî.
163. Íàñìåøêè.
164. Íàäåæäà.
165. Ñ÷àñòüå.
166. Ìàòåðè.
167. Îòöû.
168. Ðîäèòåëè ðîäèòåëåé.
169. Ñîëíöà.
170. Ïëàíåòû.
171. Ëóíû.
172. Îùóùåíèå.
173. Ñìîòðåíèå.
174. Èíöèäåíòû.
175. Îæèäàíèå.
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176. Ìîë÷àíèå (òèøèíà).
177. Ðàçãîâîðû.
178. Çíàíèå.
179. Íåçíàíèå.
180. Çíàíèå î ÷åì-òî.
181. Ñîìíåíèå.
182. Ôàêñèìëå ïåðâîå (ñàìàÿ ïåðâàÿ,
ïðèîáðåòåííàÿ Âàìè êàðòèíêà).
183. Âñïîìèíàíèå.
184. Çàáûâàíèå.
185. Îäèòèíã.
186. Ïñèõîàíàëèç.
187. Ìíåíèå (ñóæäåíèå).
188. Ñëàâà.
189. Âëàñòü.
190. Íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè.
191. Áîëåçíè.
192. Îäîáðåíèå.
Òî÷êà íàáëþäåíèÿ.
Ðàáîòà.
Áîëü.
Êðàñîòà.
193. Äîìà (æèëèùà).
194. Áîãîõóëüñòâî.
195. Ïåùåðû (ïîëîñòè).
196. Ìåäèöèíà (âðà÷è).
197. Ëåêàðñòâà.
198. Ñòåêëî.
199. Çåðêàëà.
200. Ãîðäîñòü.
201. Ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû.
202. Ãðÿçíàÿ áðàíü.
203. Ïðîñòðàíñòâî.
204. Äèêèå æèâîòíûå.
205. Ëþáèìûå æèâîòíûå.
206. Ïòèöû.
207. Äîìàøíèå æèâîòíûå.
208. Âîçäóõ.
209. Âîäà.
210. Ïèùà.
211. Ìîëîêî (è æåíñêîå).
212. Ìóñîð.
213. Ãàçû.
214. Âûäåëåíèÿ (èñïðàæíåíèÿ, ôåêàëèè).
215. Êîìíàòû (ïîìåùåíèÿ).
216. Êðîâàòè (ëåæáèùà).
217. Íàêàçàíèÿ.
218. Ñêóêà.
219. Çàìåøàòåëüñòâî.
220. Õàîñ.
221. Ñîëäàòû.
222. Ïàëà÷è.
223. Âðà÷è.
224. Ñóäüè.
225. Ïñèõèàòðû.
226. Àëêîãîëü (íàïèòêè).
227. Íàðêîòèêè.
228. Ìàñòóðáàöèÿ.

229. Âîçíàãðàæäåíèå.
230. Òåïëî.
231. Õîëîä (ïðîñòóäà).
232. ×òî-òî çàïðåùåííîå.
233. Áîã.
234. Óñòàëîñòü.
235. Ëèöà.
236. Àêòåðñêàÿ èãðà.
237. Äðàìà.
238. Îäåæäà.
239. Ñîí (ñîñòîÿíèå).
240. Ñíû .
241. Óäåðæàíèå ÷åãî-òî â îòäàëåíèè.
242. Óäåðæàíèå ÷åãî-òî âìåñòå.
243. Ðàçðóøåíèå ÷åãî-òî.
245. Îòñûëàíèå (îòïðàâëåíèå) ÷åãî-òî.
246. Óñêîðåíèå õîäà ïðîöåññîâ (ôîðñè-
ðîâàíèå).
247. Ïðîÿâëåíèå ÷åãî-òî (äåëàíèå ÷åãî-òî
èçâåñòíûì).
248. Ïðèíóæäåíèå ê èñ÷åçíîâåíèþ (äåëà-
íèå ÷åãî-òî íåèçâåñòíûì).
249. Îñóæäåíèå (âûíåñåíèå ïðèãîâîðà).
250. Óñòîé÷èâîñòü (ñòàáèëüíîñòü).
251. Èçìåíÿþùèåñÿ ëþäè.
252. Ñèìâîëû ñèëû.
253. Ñèìâîëû âëàñòè.
254. Ñèìâîëû (àòðèáóòû) ïðèíàäëåæíîñ-
òè.
255. Íåìîùè.
256. Îáðàçîâàíèå.
257. Âîñïèòàíèå.
258. ßçûêè (ðàçëè÷íûå ðàçãîâîðíûå).
259. Ñêîòñòâî (êàê ïîâåäåíèå).
260. Ãîìîñåêñóàëüíîñòü (è äðóãèå ñåêñó-
àëüíûå íàðóøåíèÿ).
261. Íåâèäèìûå òåëà.
262. Íåâèäèìûå äåéñòâèÿ.
263. Íåâèäèìûå ñöåíû.
264. Íåâèäèìûå ïåéçàæè.
265. Ïðèíÿòèå ÷åãî-òî îáðàòíî.
266. Ñîðåâíîâàíèÿ.
267. Ïðàâèëà.
268. Èãðîêè.
269. Çàêîíû.
270. Ïîìîùíèêè èãðîêîâ.
271. Ñëóæèòåëè çàêîíà.
272. Ôèãóðû è ôèøêè.
273. Ðåñòèìóëÿöèÿ.
274. Ñåêñóàëüíàÿ ðåñòèìóëÿöèÿ.
275. Óìåíüøåíèå ïðîñòðàíñòâà.
276. Óìåíüøåíèå ðàçìåðà.
277. Ðàçâëå÷åíèÿ.
278. Áîäðîñòü.
279. Ñâîáîäà ãîâîðèòü äëÿ äðóãèõ.
280. Ñâîáîäà äåéñòâîâàòü äëÿ äðóãèõ.
281. Äüÿâîë.
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282. Äóõîâíûå ñóùåñòâà (äóõè, ïðèâèäå-
íèÿ, òåòàíû è ò.ï.).
283. Áàêòåðèè.
284. Ñëàâà.
285. Âîñòîðã.
286. Çàâèñèìîñòü.
287. Îòâåòñòâåííîñòü.
289. Íåïðàâîòà.
290. Ñâîáîäà ÷óâñòâîâàòü áîëü äëÿ äðóãèõ
291. Ñâîáîäà äëÿ äðóãèõ áûòü ïå÷àëüíûìè
292. Òåòàíû.
293. Ëè÷íîñòè.
294. Îðãàíèçàöèè.
295. Ïðàâîòà.
296. Ãîñóäàðñòâà.
297. Íàöèè.
298. Ðàññû.
299. Íàñåêîìûå.
300. ×åðâè.
301. Çìåè, ëÿãóøêè è äðóãèå ïðåñìûêàþ-
ùèåñÿ.
302. Îäíîêëåòî÷íûå.
303. Ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññòâà.
304 Àðõèòåêòóðà.
305. Ìóçûêà (ïåíèå).
306. Íåæèâàÿ ïðèðîäà.
307. Êîìïàíèè.
308. Ñðåäñòâà ïðîèçâîäñòâà (èíñòðóìåí-
òû, ñòàíêè, îáîðóäîâàíèå, ïðèáîðû, ìà-
øèíû, êîìïüòîðû è ïð.).
309. Èñòî÷íèêè ýíåðãèè (îò áàòàðåéêè äî
ýëåêòðîñòàíöèé è ñîëíö).
Òî÷êà íàáëþäåíèÿ.
Ðàáîòà.
Áîëü.
Êðàñîòà.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.
×àñòî, î÷åíü ÷àñòî èñïîëüçóéòå ýòè
êîìàíäû.

310. Óíè÷òîæåííûå êàðòèíêè (ôàêñèìèëå)
311. Ñïðÿòàííûå êàðòèíêè.
312. Çàùèùàåìûå êàðòèíêè.
313. Óêðàäåííûå, çàèìñòâîâàííûå êàð-
òèíêè.
314. Êàðòèíêè, ÿâëÿþùèåñÿ îáúåêòîì ñîá-
ñòâåííîñòè.
315. Îáåñöåíåííûå êàðòèíêè.
316. Íàâÿçàííûå êàðòèíêè.
317. Æåëàííûå êàðòèíêè.
318. Èíòåðåñíûå êàðòèíêè.
319. Êðàñèâûå êàðòèíêè.

320. Öåííûå êàðòèíêè.
321. Ëþáèìûå êàðòèíêè.
322. Ïîëåçíûå êàðòèíêè.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ýòîãî ñïèñêà Âû ìîæåòå
ïåðèîäè÷åñêè óñòðàèâàòü ñåáå ïðîâåðêó.

Äåëàåòñÿ ýòî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
Ñîçäàéòå ìîäåëü ïîíÿòèÿ, âûçûâàþùåãî ó

Âàñ ñîìíåíèå. Çàòåì ðàñòðàòüòå, ïðèìèòå ïîä
äàâëåíèåì, ïîæåëàéòå, âîçìèòå è îñòàâòå â ïîêîå
ýòó ìîäåëü. Âû îñóùåñòâëÿåòå ýòî ñ ìîäåëÿìè
èëè èäåÿìè â òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè, êîòîðàÿ
óêàçàíà çäåñü, íà÷èíàÿ ñ ðàñòðà÷èâàíèÿ. Êàæäûé
ïóíêò ðàñòðà÷èâàåòñÿ ëþáûì, êàêîé òîëüêî ñìî-
æåòå ïðèäóìàòü, ñïîñîáîì, îò î÷åíü ðàöèîíàëü-
íîãî äî ñàìîãî áåññìûñëåííîãî è áåçäàðíîãî.
Çàòåì ïðèíèìàåòå, ïîãëîùàåòå ýòîò ïóíêò, ïîêà
íå ñìîæåòå äåëàòü ýòî ëåãêî è ñâîáîäíî. À çàòåì
ïîæåëàéòå ýòîò ïóíêò, õîòü êàê-íèáóäü, õîòü â
êàêîì-íèáóäü êîëè÷åñòâå è ñîáëþäàÿ çàêîí ãðà-
äèåíòîâ ïîâûøàéòå ýòó ñïîñîáíîñòü äî òåõ ïîð,
ïîêà íå ñóìååòå âçÿòü åãî â íåîãðàíè÷åííûõ êî-
ëè÷åñòâàõ è â êîíöå-êîíöîâ îñòàâèòü åãî â ïî-
êîå. Âû äîëæíû íàó÷èòüñÿ äåëàòü âñå ýòî ñ ëþ-
áûì ïóíêòîì áåç âñÿêèõ ïðîáëåì, ñîâåðøåííî
ñâîáîäíî. ÄÀÂÎ óñòðàíÿåò êîíòðâûæèâàòåëüíîå
èçîáèëèå è íåäîñòàòîê òåðìèíàëîâ è îáúåêòîâ
âëàäåíèÿ. Îáíàðóæåíî, ÷òî, ïðåæäå ÷åì ÷åëîâåê
ñìîæåò ïðèíÿòü ÷òî-òî, ÷åãî åìó íå õâàòàåò, îí
äîëæåí ðàñòðàòèòü ýòî (â ôîðìå ìîäåëåé) â îã-
ðîìíûõ êîëè÷åñòâàõ. Äëÿ òîãî, ÷òî-áû èçáàâèòü-
ñÿ îò ÷åãî-òî, ÷òî äîñàæäàåò ÷åëîâåêó, îí äîëæåí
íàó÷èòüñÿ ïðèíèìàòü ýòî â íåîãðàíè÷åííûõ êî-
ëè÷åñòâàõ, â ôîðìå ìîäåëè (ïðåäìåò ñîãëàñèÿ).

Ïðèìå÷àíèå: Ïî ìíåíèþ òåòàíà, ëó÷øå èìåòü
÷òî-òî, íåçàâèñèìî îò òîãî, íàñêîëüêî îíî "ïëî-
õîå", ÷åì íè÷åãî íå èìåòü. Íî äëÿ òîãî, ÷òî-áû
èìåòü äàæå íåîáõîäèìîå, îí äîëæåí íàó÷èòüñÿ
ðàñòðà÷èâàòü ýòî â ôîðìå ìîäåëè. Ïðîñòåéøèé
âàðèàíò ýòîãî ïðîöåññà îïèñàí â êíèãå "Äèàíå-
òèêà 55". Ýòî øàã òðè ïðîöåññèíãà "Êîììóíèêà-
öèè" - "Ìóëÿæè".

Åñëè Âû äîñòàòî÷íî òùàòåëüíî è äîáðîñîâå-
ñòíî ïîðàáîòàëè íàä ñïèñêàìè ñàìîàíàëèçà è
ñïèñêàìè âòîðîé äèíàìèêè, òî ïðåäëàãàåìûå
äåéñòâèÿ, ñ áîëüøèíñòâîì ïóíêòîâ, íå âûçûâóò
ó Âàñ íèêàêèõ çàòðóäíåíèé. È Âû ëåãêî ñìîæåòå
âûÿâèòü ïóåêòû, êîòîðûå äàþò ðåàêöèþ, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò Âàì öåëåíàïðàâëåííî
îñóùåñòâèòü ïîèñê ôàêñèìèëå (êàðòèíîê), êîòî-
ðûå îñòàëèñü íå ïðèâåäåííûìè â íàñòîÿùèé
ìîìåíò è ïðîäîëæàþò àáåððèðîâàòü.

Óáåæäàéòåñü â òîì, ÷òî Âû äåéñòâè-
òåëüíî óñòðàíÿåòå âðåìåííóþ äèñòàíöèþ
ìåæäó ïîëó÷åííîé êàðòèíêîé è íàñòîÿ-
ùèì ìîìåíòîì.

Íèêîãäà íå äóìàéòå, ïðè ïðîõîæäåíèè
ýòîãî ïðîöåññà, íå ïîçâîëÿéòå ñåáå äó-
ìàòü. Íåñîáëþäåíèå ýòîãî ïðàâèëà ìî-
æåò ïðèâåñòè ê ïðîâàëó ïðîöåññà.
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Ðàñøèðåííàÿ øêàëà
ýìîöèîíàëüíûõ òîíîâ

îò Çíàþ äî Òàéíû

Øêàëà òîíîâ áûëà ðàçðàáîòàíà Ë.Ð.Õàááàð-
äîì äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèé ÷åëîâåêà, åãî ñïîñîá-
íîñòåé è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà
è ãðóïï. Íà îñíîâàíèè ýòîé øêàëû ñîçäàíà äî-
ñòàòî÷íî äîñòîâåðíàÿ è ýôôåêòèâíàÿ ìåòîäèêà
îöåíèâàíèÿ. Îíà ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàåòñÿ â
êíèãå "Íàóêà âûæèâàíèÿ".

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè çíà-
÷èìîñòü ýòîé øêàëû äëÿ ïîíèìàíèÿ ïîâåäåíèÿ
îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà è ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ.
Áîëåå òîãî, îêàçàëîñü, ÷òî ýòà øêàëà ñïðàâåäëè-
âà íå òîëüêî íà ñîöèàëüíîì óðîâíå, íî è ïðî-
äîëæàåò äåéñòâîâàòü â äèàïàçîíàõ äàëåêî âûõî-
äÿùèõ çà ðàìêè áûòèéíîãî ñîçíàíèÿ.

Íèæå ïðèâîäèòñÿ, â ñîêðàùåííîì âèäå, ãëàâà
èç êíèãè Ë.Ð.Õàááàðäà "Ñàåíòîëîãèÿ 8-8008"

"Äîâîëüíî ÷àñòî ìîæíî íàáëþäàòü, ÷òî äëÿ
ëþáîé ëè÷íîñòè íà Øêàëå Òîíîâ ñóùåñòâóþò
äâà ïîëîæåíèÿ*.  Ýòî ïðîèñõîäèò ïîòîìó, ÷òî
ñóùåñòâóåò ïîëîæåíèå äëÿ ñïëàâà òåòàíà** è åãî
òåëà, ïðè÷åì òåòàí äåéñòâóåò â ñîñòîÿíèè íåâå-
äåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, ÷òî îí íå ÿâëÿåòñÿ
òåëîì (ïîëíîå òîæäåñòâî ñ òåëîì) è âåäåò ñåáÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ñîöèàëüíûìè ìîäåëÿìè ïîâåäå-
íèÿ, êîòîðûå ïðèäàþò åìó íåêîòîðîå ïîäîáèå
ðàçóìíîñòè. Âòîðîå ïîëîæåíèå íà Øêàëå Òîíîâ
� ýòî ïîëîæåíèå ñàìîãî òåòàíà, è èñêàòü íàäî
åãî â îòðèöàòåëüíîì äèàïàçîíå øêàëû, çíà÷è-
òåëüíî íèæå ñìåðòè è âåäàíèÿ êàê òåëà.

Ïîëîæèòåëüíàÿ ÷àñòü øêàëû îò 0.0 äî 4.0
áûëà ñîçäàíà äëÿ òåë è îòíîñèëàñü ê íèì. À äëÿ
òîãî ÷òîáû óçíàòü ñîñòîÿíèå òåòàíà, íåîáõîäèìî
èññëåäîâàòü øêàëó íèæå íóëÿ. Íàø HOMO
SAPIENS îáíàðóæèòñÿ ãäå-òî òàì â ñîñòîÿíèè
ñèëüíåéøåãî çàìåøàòåëüñòâà â îòíîøåíèè òåëà
è âðåìåíè. Îí ðàñòðàòèë âñþ ñâîþ áûòèéíîñòü,
ãîðäîñòü, âñþ ïàìÿòü, âñå ñàìîîïðåäåëåííûå
ñïîñîáíîñòè è äîêàòèëñÿ, ïî íèñõîäÿùåé ñïèðà-
ëè èãð, äî ïîëíîãî òîæäåñòâà ñ òåëîì. Ó íåãî
åñòü íåêîòîðûå ñîöèàëüíûå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ â
êà÷åñòâå òåëà, è ýòî äàåò åìó âîçìîæíîñòü êàê-
òî áûòü è çíàòü, ó íåãî  â ñàìîì ñåáå âñå åùå åñòü
ìåõàíèçì àâòîìàòè÷åñêîãî îòêëèêà è îí åùå
ìîæåò, â íåêîòîðîé ñòåïåíè, ïðîèçâîäèòü  ýíåð-

1

*Íà ñàìîì äåëå èõ òðè. Õàááàðä ðàññìàòðèâàåò òîëü-
êî òåòà-òîí è èñòèííûé òîí ñîñòàâíîãî ñóùåñòâà òåòàí-
òåëî. Åñòü åùå òàê íàçûâàåìûé ñîöèàëüíûé òîí èëè òîí
äåéñòâèÿ, åãî åùå íàçûâàþò ëîæíûì òîíîì, ïðèñóùèé
ñîñòàâíîìó ñóùåñòâó òåòàí-òåëî. Ïðè ýòîì òåòà-òîí íà-
õîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò -8.0 äî -3.0. Èñòèííûé òîí ñî-
ñòàâíîãî ñóùåñòâà â Ðîññèè, êàê ïðàâèëî, íàõîäèòñÿ
ãäå-òî îò 0.05 äî 1.5. Ñîöèàëüíûé òîí ìîæåò êîëåáàòüñÿ
îò 0.05 äî 20.0.

**Òåòàí � ëè÷íîñòü, äóõ, äóøà è ïðî÷èå âîçìîæíûå
îïðåäåëåíèÿ.

ãèþ, âûïîëíÿÿ ðîëü "áàòàðåéêè" ïðè ñîáñòâåí-
íîì óìå.

Øêàëà îò óðîâíåé íèæå íóëÿ äî 40.0 � ýòî
äèàïàçîí òåòàíà. Òåòàí íàõîäèòñÿ íèæå, ÷åì
ñìåðòü òåëà. Îí íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè âåäàíèÿ
òîëüêî òîãäà, êîãäà îí îòîæäåñòâëÿåò ñåáÿ ñ òå-
ëîì è ÿâëÿåòñÿ, ïî ñîáñòâåííîìó ìíåíèþ, òåëîì.
Øêàëà òåòàí-òåëî ïðîñòèðàåòñÿ îò 0.0 äî 4.0, è
ïîëîæåíèå íà ýòîé øêàëå óñòàíàâëèâàåòñÿ âîñ-
ïèòàíèåì è îáðàçîâàíèåì ñîñòàâíîãî ñóùå-
ñòâà; ýòî îòâåòíî-ðàçäðàæèòåëüíàÿ øêàëà. ×åëî-
âåê âíà÷àëå íàõîäèòñÿ âûøå óðîâíÿ 0.375 â äèà-
ïàçîíå òåòàí-òåëî. Çàòåì, ïðè ïðîöåññèíãå, îí
îáû÷íî ïàäàåò ñ òîíà òåòàí-òåëî è ïîïàäàåò íà
èñòèííûé òîí òåòàíà. (×òî âåñüìà íåïðèÿòíî.)

Â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî åäèíñòâåííûé ñàìî-
îïðåäåëåííûé òîí, êîòîðûé ñóùåñòâóåò, � äåé-
ñòâèòåëüíûé òîí òåòàíà. Èç îáëàñòè íèæå íóëÿ
îí áûñòðî ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ ïî øêàëå òîíîâ
êàê òåòàí ÷åðåç âåñü äèàïàçîí è îáû÷íî îñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ íà 20.0, óïðàâëÿÿ òåëîì è îêðóæåíèåì."

Â ñîëî-ïðîöåññèíãå Âû ìîæåòå èñïîëüçîâàòü
øêàëó òîíîâ äëÿ êîíòðîëÿ ñîáñòâåííîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, à òàê-æå êàê âñïîìîãàòåëüíûé ñïèñîê â
ïðîöåññèíãå Ñòèâåíñà, â ñëó÷àÿõ, êîãäà Âàì êà-
æåòñÿ, ÷òî ñïèñêè ñàìîàíàëèçà, ñïèñêè âòîðîé
äèíàìèêè è ðàñøèðåííûé ÄÀÂÎ èñ÷åðïàëè ñåáÿ
èëè íàäîåëè Âàì. Ýòà øêàëà è ÄÀÂÎ ìîãóò äàòü
Âàì âûõîä íà òåòà-òðàê (áàíêè ïàìÿòè òåòàíà, â
êîòîðûõ õðàíÿòñÿ îãðîìíûå ìàññèâû èíôîðìà-
öèè î ïðîøëûõ "æèçíÿõ", ñîáûòèÿõ, ïðèêëþ÷å-
íèÿõ è èãðàõ).

Èñïîëüçóåòñÿ Øêàëà Òîíîâ ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: Âû áåðåòå òîí "ñêóêà" è èìååòå íàìåðåíèå
ïîëó÷èòü âñå äîñòóïíûå êàðòèíêè, ñîîòâåòñòâó-
þùèå ýòîìó òîíó (òîëüêî íå ðàññ÷èòûâàéòå ïî-
ëó÷èòü ñðàçó âñå òàêèå êàðòèíêè). Êàê òîëüêî äî-
ñòóïíûé ìàòåðèàë áóäåò îáðàáîòàí ñäåëàéòå øàã
ââåðõ ïî øêàëå ýìîöèé è ïðèâåäèòå âñå äîñòóï-
íûå êàðòèíêè, ñîîòâåòñòâóþùèå ýòîìó òîíó è
òàê äàëåå, âñå ââåðõ è ââåðõ ïî Øêàëå Òîíîâ.
Êîãäà Âû äîñòèãíåòè ìàêñèìàëüíî âûñîêîãî
òîíà, íà êîòîðîì êàðòèíêè ïîëó÷èòü óæå íå óäà-
åòñÿ, îïóñòèòåñü ïî Øêàëå Òîíîâ âíèç îò ñêóêè
íà îäèí- äâà øàãà (àíòàãîíèçì) è ïîâòîðèòå ïðî-
õîä ââåðõ ïî Øêàëå Òîíîâ. Çàòåì åùå âíèç íà
îäèí-äâà øàãà, è îïÿòü ïðîéäèòå âñþ øêàëó
ââåðõ. Ïðè êàæäîì ïðîõîäå Âû áóäåòå ïîëó÷àòü
âñå íîâûé è íîâûé ìàòåðèàë. Ïðîäâèãàéòåñü òà-
êèì îáðàçîì ïî Øêàëå Òîíîâ, íà÷èíàÿ êàæäûé
íîâûé ïðîõîä íà îäèí-äâà øàãà íèæå. Òîëüêî íå
íà÷èíàéòå ðàáîòó ïî øêàëå ñ î÷åíü íèçêèõ ïî-
çèöèé, íè÷åãî êðîìå ìàññû íåïðèÿòíûõ îùóùå-
íèé òàêàÿ ïîïûòêà íå äàñò, íî åñëè Âû õîòèòå
ñåáÿ ïîèñòÿçàòü, òî ïîïðîáóéòå.

Ëþáàÿ èç ïîëó÷åííûõ êàðòèíîê ìîæåò ïî-
âëå÷ü çà ñîáîé àññîöèàòèâíóþ, òåìàòè÷åñêóþ
èëè õðîíîëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó. Ïîñëå ïðèâåäå-
íèÿ öåïè â íàñòîÿùèé ìîìåíò âîçâðàòèòåñü ê
òîìó óðîâíþ îò êîòîðîãî Âû îòâëåêëèñü íà îá-
ðàáîòêó ïîëó÷åííîé öåïè.

Íå äóìàéòå, ïðè ïðîõîæäåíèè ýòîãî ïðî-
öåññà, íå ïîçâîëÿéòå ñåáå äóìàòü.



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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Áåçìÿòåæíîñòü áûòèÿ
Ïîñòóëàòû
Èãðû
Äåéñòâèå
Âîîäóøåâëåííûé
Ýñòåòè÷íûé
Ýíòóçèàçì
Âåñåëüå
Ñèëüíûé èíòåðåñ
Êîíñåðâàòèçì
Ñëàáûé èíòåðåñ
Äîâîëüíûé
Íåèíòåðåñóþùèéñÿ
Ñêóêà
Îäíîîáðàçèå
Àíòàãîíèçì
Âðàæäåáíîñòü
Áîëü
Ãíåâ
Íåíàâèñòü
Íåãîäîâàíèå
Íå-ñî÷óâñòâèå
Íåâûðàæåííîå íåãîäîâàíèå
Ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü
Áåñïîêîéñòâî
Ñòðàõ
Îò÷àÿíèå
Óæàñ
Îöåïåíåíèå
Ñî÷óâñòâèå
Çàäàáðèâàíèå (áîëåå âûñîêîãî òîíà �

èçáèðàòåëüíî äàåò)
Ãîðå
Çàãëàæèâàíèå âèíû (íè÷åãî íå ìîæåò

ñêðûòü, çàäàáðèâàíèå.)
Íåçàñëóæèâàþùèé
Ñàìîóíèæåíèå
Æåðòâà
Áåçíàäåæíûé
Àïàòèÿ
Áåñïîëåçíûé
Óìèðàíèå
Ñìåðòü òåëà
Ïðîâàë
Æàëîñòü
Ñòûä
Áûòèå äðóãèìè òåëàìè
Ïîäîò÷åòíûé
Îáâèíåíèå
Íàêàçàíèå äðóãèõ òåë
Ðàñêàÿíèå (îòâåòñòâåííîñòü êàê âèíà)
Óïðàâëåíèå òåëàìè
Çàùèòà òåë
Îáëàäàíèå òåëàìè
Îäîáðåíèå ñî ñòîðîíû òåë
Íóæäà â òåëàõ
Ïîêëîíåíèå òåëàì
Æåðòâîïðèíîøåíèå
Ñêðûâàíèå
Áûòèå îáúåêòàìè
Áûòèå íè÷åì
Íå ìîãó ñêðûòü
Ïîëíûé ïðîâàë

Çíàþ
Íå çíàþ
Çíàþ îá
Ñìîòðþ

Ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.
Âîçìîæíîñòü ýêñòåððèîðèçàöèè.
Âíèç äî �0� � Äèàïàçîí òåòàí+òåëî

Îò 2.0 è ââåðõ � ïðåîáëàäàíèå òåòû
íàä ýíòåòîé. Äåéñòâèÿ â íàïðàâëåíèè
âûæèâàíèÿ.

Âíèç îò 2.0 � ïðåîáëàäàíèå ýíòåòû,
óìèðàíèå.

Âíèç îò 2.0 äî ñòðàõà � Äèàïàçîí
îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ,
êàê åäèíñòâåííîé ãàðàíòèè  ðàçóìíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Âíèç îò 1.0 äî ñìåðòè � Äèàïàçîí
íåðàçóìíûõ äåéñòâèé, âåäóùèõ ê ñìåð-
òè. Íåãàòèâíàÿ ýêñòåððèîðèçàöèÿ.

Äèàïàçîí âîñïðèÿòèé, îïèñàííûé â
ìèñòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå è ÿâëÿþùèéñÿ
áàçîâûì äëÿ ðàçëè÷íûõ ðåëèãèé, îò 0.0
äî -1.3

Äóìàþ

Ñèìâîëû
Êóøàòü
Ñåêñ
Òàéíà
Îæèäàíèå
Áåññîçíàòåëüíîñòü
Òèïè÷íûé äèàïàçîí äëÿ òåòàíà,

�âëàäåþùåãî� òåëîì îò -8.0 äî -3.0

40
30
22
20
8.0
6.0
4.0
3.5
3.3
3.0
2.9
2.8
2.6
2.5
2.4
2.0
1.9
1.8
1.5
1.4
1.3
1.2
1.15
1.1
1.02
1.0
0.98
0.96
0.94
0.9

0.8
0.5

0.375
0.3
0.2
0.1
0.07
0.05
0.03
0.01
0.0
-0.01
-0.1
-0.15
-0.2
-0.7
-1.0
-1.2
-1.3
-1.5
-2.2
-3.0
-3.5
-4.0
-5.0
-6.0
-8.0
-10.0
-20.0
-30.0
-40.0

1
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Ïîìîùü

Âû íàâåðíîå çàìåòèëè, ïðè ïðîõîæäåíèè
ñïèñêîâ, ÷òî Âàì ïåðèîäè÷åñêè ïîïàäàëèñü âîï-
ðîñû òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûå ñ ïîíÿòèåì î
ïîìîùè è ïðåäàòåëüñòâå. Ýòî îäíà èç ñàìûõ
ñèëüíûõ è òðóäíîîáúÿñíèìûõ ïîçèöèé âî âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ìåæäó ëþäüìè è ãðóïïàìè. Äåëî
â òîì, ÷òî ïîìîùü î÷åíü è î÷åíü ìíîãèìè ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ñèíîíèì ïðåäàòåëüñòâà. Âàì
íàäî ïðîÿñíèòü ýòîò âîïðîñ äëÿ ñåáÿ, ïîñêîëü-
êó Âû âõîäèòå èëè âîéäåòå â áëèæàéøåå âðåìÿ â
íåìíîãî÷èñëåííóþ êàòåãîðèþ ëþäåé, êîòîðûå
îòíîñÿòñÿ ê ïîìîùè ïðîñòî êàê ê ïîìîùè è ó
Âàñ, áåç ïðîÿñíåíèÿ ýòîãî âîïðîñà, ìîæåò âîç-
íèêíóòü çàìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó ðåàêöèé
ëþäåé è îáùåñòâà íà ñîâåðøåííî èñêðåííåå
ïðåäëîæåíèå ïîìî÷ü èì.

Èñòîðèÿ âîïðîñà íà÷èíàåòñÿ, âèäèìî, íå-
ñêîëüêî ìèëëèîíîâ ëåò íàçàä. � Èãðà â æåðòâó.
Ýòà èãðà î÷åíü ñòàðà. Îíà ïðåäíàçíà÷àëàñü äëÿ
âîçáóæäåíèÿ æàëîñòè è ðàáîòàëà êàê çàùèòíûé
ìåõàíèçì. È ñòàëà ëîâóøêîé. Êàê òîëüêî Âû
ïîëíîñòüþ ïîâåðèëè â æåðòâó, Âû íà÷àëè ïîìî-
ãàòü òîëüêî æåðòâàì. (Â 19-îì âåêå áûë î÷åíü
èíòåðåñíûé ðåöèäèâ îáùåñòâåííîé ðåñòèìóëÿ-
öèè ýòîé èãðû � äåêàäåíòñòâî).

Æåðòâå ïåðèîäè÷åñêè íàíîñèëè âðåä, à òî
îòêóäà áû âçÿëàñü æåðòâà. Ïîòîì âîçíèêàëî ñî-
÷óâñòâèå è ñîæàëåíèå îá ýòîì, è ïîïûòêà îêà-
çàòü ïîìîùü. (Âàì âñòðå÷àëèñü "ïðîôåññèîíàëü-
íûå" âûìàëèâàòåëè ïîìîùè?). Êîãäà ýòîò öèêë
ïðîäîëæàëñÿ äîñòàòî÷íî äîëãî, íàíåñåíèå âðå-
äà íà÷èíàëî îòîæäåñòâëÿòüñÿ ñ îêàçàíèåì ïîìî-
ùè. À ïî ìåðå óòðà÷èâàíèÿ â ýòîì öèêëå ôàêòî-
ðà âðåìåíè îí ñâåëñÿ ê ïîíÿòèþ âðåä-ýòî-ïî-
ìîùü èëè ïîìîùü-ýòî-âðåä.

Äîëãîå âðåìÿ ñóùåñòâóåò èñòèíà, ÷òî ïîìîùü
è âðåä ìîæíî ñâåñòè ê îáùåìó çíàìåíàòåëþ. È
òîãäà äîáðîäåòåëüþ ñòàíîâèòñÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü. Âû çíàêîìû ñ ëþäüìè, êîòîðûå îòêàçûâà-
ëèñü îò ïîìîùè ïîòîìó, ÷òî îíè "ãîðäûå" èëè
"ñàìîñòîÿòåëüíûå". Ýòî ïðîñòî íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ
öèêëà "ïîìîùü-ýòî-âðåä".

Âòîðàÿ ôàçà íå ñòîëü ñòàðà. Ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ýòî íîâåéøåå èçîáðåòåíèå â äàííîé ÷àñòè
âñåëåííîé. Ýòî óæå íå "ïîìîùü-ýòî-âðåä", à
ïîëíîå ðàññåÿíèå â îòíîøåíèè äàííîãî âîïðîñà.
Ïðåäàòåëüñòâî � "êàê-áû-íàâðåäèòü", � ýòî
î÷åíü óäîáíî ñäåëàòü ïîñðåäñòâîì ïðåäëîæåíèÿ
ïîìîùè. Èìåÿ íàìåðåíèå ïðè÷èíèòü âðåä, êòî-
òî ïðåäëàãàåò ïîìîùü, çàâëåêàÿ â ñêðûòóþ ëî-
âóøêó. Èñòîðèÿ íàïè÷êàíà òàêèìè ïðèìåðàìè.
Ïñèõîòè÷åñêîå äåéñòâèå è åãî èòîã: "Íå ñìåé
ïðèíèìàòü êàêóþ-ëèáî ïîìîùü, ïîòîìó ÷òî ýòî
ëîâóøêà è ïðåäàòåëüñòâî". Ãîñïîäñòâóþùàÿ èäåÿ-
ôèêñ â íàøåì îáùåñòâå. Ñ òàêîé èäååé íåâîç-
ìîæíî èìåòü íè èãðû, íè æèçíè. Ýòà èäåÿ îòðà-
âèëà è èçóðîäîâàëà âñå ðåëèãèè, îíà ïðèâîäèëà
ê ãèáåëè ãîñóäàðñòâ, îðãàíèçàöèé è êîíå÷íî îò-
äåëüíûõ ëþäåé. Ýòà èäåÿ â âèäå çàñòûâøèõ óáåæ-

äåíèé � ïîâñþäó âîêðóã, ïî âñåìó ìèðó. È ÷å-
ëîâåê íàõîäèòñÿ â ñèëüíåéøåì çàìåøàòåëüñòâå
ïî ýòîìó ïîâîäó. Îí íå ìîæåò îòäåëèòü äëÿ ñåáÿ
ïîìîùü îò ïðåäàòåëüñòâà, è ïîýòîìó ëó÷øå íå
ïðèíèìàòü ïîìîùè � òîãäà íå ïðåäàäóò.

À ñàì ìåõàíèçì ïðåäëîæåíèÿ ïîìîùè ñ öå-
ëüþ ââåäåíèÿ â çàâèñèìîñòü èëè îáìàíà ïðîäîë-
æàåò èñïðàâíî ðàáîòàòü. Ýòîò ìåõàíèçì èñïîëü-
çóþò ëþäè íàõîäÿùèåñÿ íà ýìîöèîíàëüíûõ òî-
íàõ íèæå 2.0 è ýòè æå ëþäè íå â ñîñòîÿíèè ïðè-
íÿòü ïîìîùü � èì íåëüçÿ ïîìî÷ü.

Åñòü ñìÿã÷åííàÿ ôîðìà ýòîãî ÿâëåíèÿ, êîòî-
ðàÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ñêàçûâàåòñÿ íà òîì, êòî
îêàçûâàë ïîìîùü. Ýòî ðàñ÷åò íà ïðèçíàòåëü-
íîñòü, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì ïîäòâåð-
æäåíèåì. Íåïîëó÷åíèå ïðèçíàòåëüíîñòè ìîæåò
î÷åíü ñèëüíî äðàìàòèçèðîâàòüñÿ.

Íà òîíàõ âûøå 2.0 îòíîøåíèå ê ïîìîùè ñòà-
íîâèòñÿ íîðìàëüíûì, òàêèå ëþäè ñïîñîáíû èñ-
êðåííå ïîìîãàòü è ïðèíèìàòü èñêðåííþþ ïî-
ìîùü. (Íåïëîõîé ýêñïðåññ-òåñò äëÿ îöåíêè íà-
äåæíîñòè ÷åëîâåêà).

Äàëåå ïðåäëàãàåòñÿ ñïèñîê âîïðîñîâ, êîòîðûå
îáðàçóþò ïðÿìîé ïðîöåññèíã ïîìîùè. Èìåéòå â
âèäó, ÷òî íà ýòîì ïðîöåññå Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü
î÷åíü æåñòêèå èíöèäåíòû. Ïðè ïðîõîæäåíèè
ïðîöåññà îñòàåòñÿ ñïðàâåäëèâûì âñå, ÷òî îòíî-
ñèòñÿ ê ðàáîòå ñ ïîòîêàìè. Âûÿâëÿéòå òàêèå
ìîìåíòû â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóåò íàìåðåíèå
ïðè÷èíèòü âðåä, ââåñòè â çàâèñèìîñòü, ïîëó÷èòü
ïðèçíàòåëüíîñòü, ñî÷óâñòâèå, ñîæàëåíèå, ðàñêà-
ÿíèå, æåëàíèå ïîìî÷ü, îáâèíåíèå è íàêàçàíèå.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

   1. Âû ïûòàëèñü ïîìî÷ü êîìó-òî, íî íå
ñìîãëè.
Êòî-òî ïûòàëñÿ ïîìî÷ü Âàì, íî íå ñìîã.
Äðóãîé ïûòàëñÿ ïîìî÷ü êîìó-òî, íî íå
ñóìåë.
Âû ïûòàëèñü ïîìî÷ü ñåáå, íî íå ñóìåëè.
   2. Âû îòêàçàëèñü îò ïðåäëàãàåìîé ïî-
ìîùè.
Êòî-òî îòêàçàëñÿ îò Âàøåé ïîìîùè.
Äðóãîé îòêàçàëñÿ îò ÷üåé-òî ïîìîùè.
Âû îòêàçàëèñü ïîìîãàòü ñåáå.
   3. Âû ïðèíÿëè ÷üþ-òî ïîìîùü è ñîæàëå-
ëè îá ýòîì.
Êòî-òî ñîæàëåë, ÷òî ïðèíÿë Âàøó ïîìîùü.
Äðóãîé ñîæàëåë, ÷òî ïðèíÿë ÷üþ-òî ïî-
ìîùü.
   4. Âû îêàçàëèñü â çàâèñèìîñòè îò êîãî-
òî.
Êòî-òî íàõîäèëñÿ â çàâèñèìîñòè îò Âàñ.
Äðóãîé íàõîäèëñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîãî-
òî.
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Âû íàõîäèëèñü â çàâèñèìîñòè îò ñîá-
ñòâåííîé ðîëè.
   5. Âàñ ïðåäàëè.
Âû ïðåäàëè êîãî-òî.
Äðóãîé ïðåäàë êîãî-òî.
Âû ïðåäàëè ñåáÿ.
   6. ×üÿ-òî ïîìîùü íàíåñëà Âàì âðåä.
Âàøà ïîìîùü ïðè÷èíèëà âðåä êîìó-òî.
Ïîìîùü äðóãîãî ïðè÷èíèëà êîìó-òî âðåä.
Âû íåóäà÷íî ïîìîãëè ñåáå.
   7. Âàì ïîìîãëè.
Âû ïîìîãëè êîìó-òî.
Äðóãîé ïîìîã êîìó-òî.
Âû óñïåøíî ïîìîãëè ñåáå.
   8. Êòî-òî òðåáîâàë îò Âàñ ïîìîùè.
Âû òðåáîâàëè îò êîãî-òî ïîìîùè.
Äðóãîé òðåáîâàë îò êîãî-òî ïîìîùè.
  9. Âû ñ÷èòàëè, ÷òî îáÿçàíû ïîìîãàòü
êîìó-òî.
Êòî-òî ñ÷èòàë, ÷òî îáÿçàí ïîìîãàòü Âàì.
Äðóãîé ñ÷èòàë, ÷òî îáÿçàí ïîìîãàòü êîìó-
òî.
Âû ñ÷èòàëè, ÷òî äîëæíû ïîìîãàòü ñåáå
ñàìè.
  10. Âû íàáëþäàëè êîãî-òî, êòî áûë â
ðîëè æåðòâû.
Âû îáùàëèñü ñ êåì-òî, êòî áûë â ðîëè
æåðòâû.
Âû ñàìè íàõîäèëèñü â ðîëè æåðòâû.
 11à). Êàê Âû ìîãëè áû ïîìî÷ü äðóãîìó?

á). Êàê äðóãîé ìîã áû ïîìî÷ü êîìó-òî?
â). Êàê äðóãîé ìîã áû ïîìî÷ü Âàì?
ã). Êàê Âû ìîãëè áû ïîìî÷ü ñåáå?

Ïðîõîäèòå à.á.â.ã. ïî êðóãó, ñíîâà è ñíîâà.

Èíôîðìàöèþ ïî ñëåäóþùèì ïóíêòàì íàäî
áðàòü ñ òðàêà.

12. Êàêîé ïðîáëåìîé áûëà ïîìîùü äëÿ
Âàñ?

Êàêîé ïðîáëåìîé áûëà ïîìîùü äëÿ
äðóãîãî?

13. Êàêóþ ïîìîùü Âû ìîãëè áû êîíô-
ðîíòèðîâàòü?

14. Êàêóþ ïîìîùü Âû, ñêîðåå âñåãî, íå
ñòàëè áû êîíôðîíòèðîâàòü?

15. Êàêóþ ïîìîùü ñòàëè áû êîíôðîíòè-
ðîâàòü äðóãèå?

16. Êàêóþ ïîìîùü äðóãèå, ñêîðåå âñå-
ãî, íå ñòàëè áû êîíôðîíòèðîâàòü?

17. Âû ïðèíÿëè ÷üþ-òî ñòîðîíó.
Êòî-òî ïðèíÿë Âàøó ñòîðîíó.

à) Ñîçäàéòå ÷òî-íèáóäü.
á) Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-íèáóäü.
Ïðîõîäèòå êîìàíäó (à) íåêîòîðîå âðåìÿ,
çàòåì (á) íåêîòîðîå âðåìÿ, çàòåì îïÿòü
(à), ïîòîì (á), è îïÿòü (à),(á),(à),(á) è ò.ä.
äî Êß.

Íåìíîãî î ïîòîêàõ.
Ê òîé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ óæå áûëà èçëî-

æåíà â èíñòðóêöèè ê ñïèñêàì âòîðîé äèíàìèêè,
ñëåäóåò äîáàâèòü ñëåäóþùåå:

1. Ïîòîêè ñàìè ïî ñåáå, â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ, ìîãóò àáåððèðîâàòü. Òàêîå ìîæåò  áûòü â
îáñòîÿòåëüñòâàõ, êîãäà Âû âûíóæäåíû äîëãî
âîñïðèíèìàòü ïðèõîäÿùèé ïîòîê; ïðîèçâîäèòü
èñõîäÿùèé ïîòîê â òå÷åíèè äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè; íàâÿç÷èâî íàáëþäàòü ïðîõîäÿùèå ìèìî ïî-
òîêè; äîëãî íàõîäèòñÿ â êîëüöåâûõ ïîòîêàõ.

Âàì íàâåðíîå èçâåñòíî ñîííîå ñîñòîÿíèå,
íàñòóïàþùåå íà ëåêöèÿõ, ïðè ñìîòðåíèè òåëåâè-
çîðà, ÷òåíèè íåêîòîðûõ êíèã. Âîçäåéñòâèå ãèï-
íîçà, óñïîêàèâàþùåãî ìàññàæà, íåêîòîðûõ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð îñíîâàíî êàê ðàç
íà ýòîì ÿâëåíèè. À âñïîìíèòå æåëàíèå ñìûòü-
ñÿ îò êîãî-òî, íàâÿç÷èâî ãîâîðÿùåãî. Ñîñòîÿíèå
"âûæàòîñòè" ïîñëå ñîáñòâåííîãî äëèòåëüíîãî ãî-
âîðåíüÿ. Ìíîãèå ìîíîòîííûå äåéñòâèÿ, èìåþ-
ùèå íåóðàâíîâåøàííûå ïîòîêè, â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè âãîíÿþò â áåññîçíàòåëüíîñòü. Äëèòåëü-
íîå äóìàíèå èëè ïðîñòî ôèêñàöèÿ âíèìàíèÿ íà
÷åì-òî ïðèâîäÿò ê òîìó æå ýôôåêòó. Âû íàâåð-
íÿêà çàìåòèëè, ÷òî ïðè ïðîñìîòðå êàðòèíîê èç
ñîáñòâåííîé ïàìÿòè, êàðòèíîê, êîòîðûå íå ñî-
äåðæàò áåññîçíàòåëüíîñòè, âñå ðàâíî ïîÿâëÿåò-
ñÿ ñîííîå ñîñòîÿíèå � ýòî ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ
ïðèõîäÿùåãî ïîòîêà. Ñ ýòèì ÿâëåíèåì ëåãêî
ñïðàâëÿåòñÿ ÂÂ, òàê êàê Âû, òàêèì îáðàçîì,
îáðàùàåòå ïîòîêè è îíè óðàâíîâåøèâàþòñÿ. Ïðè
äëèòåëüíîì îáäóìûâàíèå èëè âîñïðèÿòèè èí-
ôîðìàöèè ýòî ÿâëåíèå ìîæíî óñòðàíèòü íàòóð-
íûì ìîäåëèðîâàíèåì, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ëþ-
áûå ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà, òèïà ñïè÷åê, ñèãàðåò,
êàðàíäàøåé è ïðî÷èõ ïðåäìåòîâ, îêàçàâøèõñÿ
ïîä ðóêîé.(Âñïîìíèòå íåçàáâåííîãî Øòèðëèöà,
îáäóìûâàþùåãî î÷åðåäíóþ ïàêîñòü ôàøèñòàì, è
ðàñêëàäûâàþùåãî ïðè ýòîì ïî ñòîëó ñïè÷êè è
äðóãèå ïðåäìåòû.) Î÷åíü ýôôåêòèâåí, íî íå âñå-
ãäà óäîáåí ïëàñòèëèí � ýòî õîðîøî èçâåñòíî
õóäîæíèêàì è àðõèòåêòîðàì. Ìîæíî ðèñîâàòü
èëè ïèñàòü, íî ýòî ìåíåå ýôôåêòèâíî. Âîåííûå
äàâíî óñòàíîâèëè, ÷òî îáó÷åíèå èëè ïðîðàáîòêà
îïåðàöèé ïðîèñõîäèò ìíîãî ýôôåêòèâíåå ïðè
èñïîëüçîâàíèè íàòóðíûõ è ëàíäøàôòíûõ ìàêå-
òîâ, ÷åì åñëè áû ýòî äåëàëîñü ñ ïîìîùüþ ñõåì
èëè êàðò. Âû íàâåðíîå ìíîãîêðàòíî íàáëþäàëè,
÷òî ìíîãèå ëþäè ñîïðîâîæäàþò ñâîè ñîîáùåíèÿ
î òîì, ÷òî îíè êóäà-òî íàïðàâëÿþòñÿ èëè ñîáè-
ðàþòñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü, õàðàêòåðíûì ïåðåìåùå-
íèåì êàêèõ-òî ïðåäìåòîâ, ïåðåáðàñûâàíèåì èç
ðóêè â ðóêó çàæèãàëêè, êëþ÷åé èëè åùå ÷åãî-
íèáóäü, ïåðåâîäÿ òàêèì îáðàçîì óìîçðèòåëüíîå
ïîñòðîåíèå â ôèçè÷åñêîå äåéñòâèå è êàê áû
ìîäåëèðóÿ ïðåäñòîÿùèé öèêë äåéñòâèÿ.

2. Èçáûòî÷íîå äâóõñòîðîííåå îáùåíèå ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ îáëàäàíèÿ, ñëåäèòå çà òåì, ÷òî
áû Âàøå îáùåíèå íîñèëî äîñòàòî÷íûé õàðàêòåð
è íå ïîäìåíÿëî ñîáîé äåéñòâèå.

3. Ñëèøêîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî îäíîâðåìåí-
íî çàäåéñòâîâàííûõ ïîòîêîâ ïðèâîäèò ê ñíèæå-
íèþ îáëàäàíèÿ èç-çà ðàññåÿíèÿ âíèìàíèÿ. Ñëå-
äèòå çà ýòèì.


