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Èãðîâûå
óñëîâèÿ

Íà ýòîì ïðîöåññå Âàì ïîíàäîáÿòñÿ âñå òå
íàâûêè, êîòîðûå Âû äîëæíû áûëè ïðèîáðå-
ñòè íà ïðåäûäóùèõ ïðîöåññàõ. Âû íà÷íåòå
ïîëó÷àòü ôàêñèìèëå, â êîòîðûõ ñîäåðæàòñÿ
ñâåðíóòûå íàó÷åíèÿ è ñïîñîáíîñòè. Âàì íàäî
áóäåò ðàñïîçíàâàòü èõ è âîçìîæíî, âîññòà-
íàâëèâàòü.

Æèçíü � ýòî èãðà. Ñëåäîâàòåëüíî, íåîáõîäè-
ìî òî÷íî çíàòü èãðîâûå óñëîâèÿ, ïîñêîëüêó íå-
çíàíèå èõ èëè ïîâåðõíîñòíîå çíàíèå ïðèâîäÿò ê
ïðîèãðûøó.

Âñå èãðû àáåððàòèâíû, íåêîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ðàçâëå÷åíèåì.

Èãðà ñîñòîèò èç ñâîáîäû, ïðåïÿòñòâèé è öå-
ëåé.

Â ëþáîé èãðå ó÷àñòíèê ñòðåìèòñÿ íå ïîëó-
÷èòü íèêàêîãî ýôôåêòà(ïîñëåäñòâèÿ) äëÿ ñåáÿ è
ñâîåé êîìàíäû, íî ïðîèçâåñòè ìàêñèìàëüíûé
ýôôåêò íà ïðîòèâíèêå.

Èãðà âîçìîæíà òîëüêî â ïðîñòðàíñòâå, íà
îáîçíà÷åííîì "èãðîâîì ïîëå".

Èãðà ñóùåñòâóåò â îäíîì è òîì æå  âðåìåíè
äëÿ îáåèõ ñòîðîí(ïðîòèâíèêîâ).

Â èãðå äîëæíî áûòü ÷òî-òî, ÷åãî èãðîêè íå
èìåþò, ÷òîáû ýòî ìîæíî áûëî âûèãðàòü (öåëü).

×òîáû èãðà ñîñòîÿëàñü, îïðåäåëåííûå äèíà-
ìèêè äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû èç èãðîâûõ óñëî-
âèé. Îñòàâøèåñÿ äèíàìèêè îïðåäåëÿþò òîí
èãðû.

Èãðà âîçìîæíà òîëüêî òîãäà, êîãäà ñóùåñòâó-
åò íàìåðåíèå, ïðîòèâîñòîÿùåå íàìåðåíèþ è
öåëü, ïðîòèâîñòîÿùàÿ öåëè.

Äåôèöèò èãð âûíóæäàåò ñîãëàøàòüñÿ íà ìå-
íåå æåëàåìûå èãðû.

Ó÷àñòèå â ëþáîé èãðå ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðå-
áûâàíèþ âíå èãðû.

Òèï èãðû, â êîòîðóþ âñòóïàåò ÷åëîâåê, îïðå-
äåëÿåòñÿ åãî ñóæäåíèåì î òîì, êàêîãî ðîäà ýô-
ôåêò(ïîñëåäñòâèÿ) è â êàêîì êîëè÷åñòâå îí ñ÷è-
òàåò âîçìîæíûì èëè íåîáõîäèìûì ïîëó÷èòü.

Èãðû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì îáúåêòîì ïðîäîë-
æèòåëüíîãî âíèìàíèÿ (îíè ôèêñèðóþò "åäèíè-
öû âíèìàíèÿ" è ïðîäîëæàþò ñóùåñòâîâàòü, äëÿ
èãðîêà, âî âðåìåíè, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî óæå
îòûãðàíû).

Äëÿ òîãî ÷òî áû áûòü â èãðå, ÷åëîâåê äîëæåí
áûòü ñïîñîáåí íå çíàòü ñâîå ïðîøëîå è áóäóùåå
è íå çíàòü äî êîíöà âñåõ íàìåðåíèé ñâîåãî ïðî-
òèâíèêà(èãðà âîçìîæíà òîëüêî ïðè íàëè÷èè
ôàêòîðà íåîïðåäåëåííîñòè).

Ïðåäëàãàåìûå äàëåå ñïèñêè ÿâëÿþòñÿ ïðÿ-
ìûì ïðîöåññèíãîì èãðîâûõ óñëîâèé. Ïðîõîäèòå
ýòè ñïèñêè  ìíîãîêðàòíî.

1. Âíèìàíèå

Äëÿ òîãî ÷òîáû âîéòè â èãðó íåîáõîäèìî îáî-
çíà÷èòü äëÿ ñåáÿ öåëü è ïðîòèâíèêà è ïðèäàòü
èì çíà÷èìîñòü (âàæíîñòü), ëèáî îáîçíà÷èòü ñåáÿ
äëÿ êîãî-òî â êà÷åñòâå ïðîòèâíèêà èëè ïàðòíåðà
(ñîþçíèêà, ïîìîùíèêà). Èãðàòü êîìàíäîé ïðî-
ùå, ïîýòîìó ïðîèçâîäèòñÿ âîâëå÷åíèå äðóãèõ â
èãðó íà ñâîåé ñòîðîíå ïóòåì íàâÿçûâàíèÿ èì
ñâîèõ öåëåé è/èëè èìåþùèõñÿ ïðîòèâíèêîâ. Âñå
ýòî äîñòèãàåòñÿ çà ñ÷åò îáðàùåíèÿ ñâîåãî âíèìà-
íèÿ íà âîçìîæíûå öåëè, ïðîòèâíèêîâ è ñîþçíè-
êîâ, à òàê æå âíèìàíèå ïîòåíöèàëüíîãî ïðîòèâ-
íèêà è ñîþçíèêà íà ñåáÿ, ñâîèõ ñîþçíèêîâ
(ïàðòíåðîâ) è öåëè. Äëÿ ïîääåðæàíèÿ èãðû íå-
îáõîäèìî ïîñòîÿííî óäåðæèâàòü ñâîå âíèìàíèå
íà ïðîòèâíèêå, öåëè è ñîþçíèêàõ. Óòðà÷èâàíèå
âíèìàíèÿ (áäèòåëüíîñòè) ïðèâîäèò ê ïðîèãðû-
øó è âûïàäåíèþ èç èãðû.

Ïðèâåäèòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò
âñå äîñòóïíûå ñëó÷àè, êîãäà:

1. Âû óäåëÿëè âíèìàíèå êîìó-òî, êàê
âîçìîæíîìó ïðîòèâíèêó.

2. Âû óäåëÿëè âíèìàíèå êîìó-òî, êàê
âîçìîæíîìó ñîþçíèêó (ïàðòíåðó).

3. Âû óäåëÿëè âíèìàíèå ÷åìó-òî, êàê
âîçìîæíîé öåëè èãðû.

4. Âû óäåëÿëè âíèìàíèå ÷åìó-òî, êàê
îáúåêòó, âîêðóã êîòîðîãî ìîæíî ñîçäàòü
èãðó.

5. Âàì óäåëÿëè âíèìàíèå, êàê âîç-
ìîæíîìó ïðîòèâíèêó.

6. Âàì óäåëÿëè âíèìàíèå, êàê âîç-
ìîæíîìó ñîþçíèêó.

7. Âàñ âîâëåêàëè â èãðó, îáðàùàÿ
Âàøå âíèìàíèå íà öåëü èãðû.

8. Âàñ âîâëåêàëè â èãðó, îáðàùàÿ
Âàøå âíèìàíèå íà ïðîöåññ èãðû.

9. Âàñ âîâëåêàëè â èãðó, îáðàùàÿ
Âàøå âíèìàíèå íà âîçìîæíîñòü ïîëó÷å-
íèÿ ýôôåêòà íà ïðîòèâíèêå.

10. Âû óäåðæèâàëè ñâîå âíèìàíèå è
âíèìàíèå ñîþçíèêîâ â ïðîöåññå èãðû.

11. Âû óòðàòèëè âíèìàíèå â ïðîöåñ-
ñå èãðû.

12. Âû âûíóäèëè ïðîòèâíèêà óòðà-
òèòü âíèìàíèå ê ïðîöåññó èãðû.

13. Âàì íàâÿçàëè èãðó.
14. Âû íàâÿçàëè èãðó êîìó-òî.

Ïðîõîäèòå ýòîò ñïèñîê ìíîãîêðàòíî.
Âíèìàíèå, ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà, çàèíòåðåñî-

âàííîñòü. Íà ïðèçåìëåííîì óðîâíå ýòî âåñüìà
äåôèöèòíûé òîâàð. Ëþäè, â áîëüøèíñòâå ñâîåì,
ñòðåìÿòñÿ áûòü èíòåðåñíûìè, õîòÿò âûçâàòü
èíòåðåñ ê ñåáå è èäóò ðàäè ýòîãî íà âåñüìà çíà-
÷èòåëüíûå çàòðàòû, ñîâåðøàþò ïîðîé î÷åíü
ñòðàííûå äåéñòâèÿ (ñîòðóäíèêè ó÷ðåæäåíèé,
êîòîðûå îáÿçàíû óäåëÿòü âíèìàíèå � ìåäèêè,
ñîáåñîâöû, ìèëèöèÿ, æóðíàëèñòû � õîðîøî ýòî
çíàþò). Âíèìàíèå ïðîäàåòñÿ è ïîêóïàåòñÿ, ïðè
ýòîì ïëàòèò âñåãäà òîò, êòî õî÷åò áûòü èíòåðåñ-



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ

 -166-

íûì. Äàâíî çàìå÷åíî, ÷òî ïðîäàæè èäóò ëó÷øå
òàì, ãäå ïðîäàâöû óäåëÿþò âíèìàíèå ïîêóïàòå-
ëþ êàê ëè÷íîñòè èëè òîé òîæäåñòâåííîñòè, êî-
òîðàÿ ïðèñóùà äàííîé ëè÷íîñòè. Ðóêîâîäèòåëü,
óäåëÿþùèé âíèìàíèå ïðîáëåìàì ñîòðóäíèêîâ,
ëó÷øå óïðàâëÿåò ñâîåé ñòðóêòóðîé. ×åëîâåê çà-
èíòåðåñîâàííûé, ìíîãî Âû âñòðå÷àëè òàêèõ ëþ-
äåé? Èìååòñÿ â âèäó èñòèííàÿ, ñàìîîïðåäåëåí-
íàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü, à íå îòâåòíî-ðàçäðàæè-
òåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà èçîáðàæåíèå ãîëîé æåíùè-
íû, ÿðêóþ êàðòèíêó, èëè âîçìîæíîñòü ëåãêîé
íàæèâû. Çàèíòåðåñîâàííîñòü � ýòî ïðè÷èí-
íîñòü. Èíòåðåñíîñòü � ýòî ñëåäñòâèå. Ó÷èòåñü
áûòü çàèíòåðåñîâàííûì � ýòî íè÷åãî íå ñòîèò,
à äàåò î÷åíü ìíîãîå.

Ïðîáåãèòåñü ïî âñåì ñïèñêàì, èìåÿ â âèäó
âñå âûøåèçëîæåííîå.

2. Èíäèâèäóàëüíîñòü
(òîæäåñòâî, ðîëü)

Äëÿ ó÷àñòèÿ â èãðå íåîáõîäèì êàêîé-òî îòëè-
÷èòåëüíûé ïðèçíàê, ïî êîòîðîìó Âàñ áóäóò îïîç-
íàâàòü ïðîòèâíèêè è ñîþçíèêè. Ïðèçíàê, ïî
êîòîðîìó Âû áóäåòå ïîëó÷àòü âîñõèùåíèå â ñëó-
÷àå âûèãðûøà, ïîðèöàíèå è íàêàçàíèå â ñëó÷àå
ïðîñòóïêà è ñî÷óâñòâèå â ñëó÷àå ïðîèãðûøà.
Òàêèì ïðèçíàêîì ÿâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíîñòü. Â
ýòîé æèçíè ýòî òåëî, èìÿ, êàêàÿ-òî ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê ÷åìó-òî, ïðîôåññèÿ, äîëæíîñòü, ìîæåò
áûòü åùå ÷òî-òî. Íà òåòà-òðàêå ìîãóò áûòü ñàìûå
íåâåðîÿòíûå è ïðè÷óäëèâûå òîæäåñòâà, êîòîðûå,
ïîðîé, íå ïîääàþòñÿ îïèñàíèþ è îáúÿñíåíèþ.

Èíäèâèäóàëüíîñòü ìîæåò áûòü ñîáñòâåííàÿ
èëè âåéëàíñíàÿ � ýòî íå âàæíî, â ëþáîì ñëó÷àå
ýòî áóäåò èãðîâàÿ ðîëü èëè òîæäåñòâî, ñîîòâåò-
ñòâóþùåå òîé èãðîâîé îïîðå, íà êîòîðîé Âû
îêàçàëèñü â êîíêðåòíîé èãðå.

Â ýòîì ïðîöåññå Âàñ äîëæíû èíòåðåñîâàòü
òîæäåñòâà, íå îòâëåêàéòåñü íà ïðîÿñíåíèå èãðî-
âûõ îïîð. Èãðîâûå îïîðû � ýòî ïðîöåññ äðóãîãî
óðîâíÿ. Âû ñêîðî äî íåãî äîáåðåòåñü, à ïîêà çàé-
ìèòåñü ïðîÿñíåíèåì îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà
èìåâøèõñÿ ó Âàñ òîæäåñòâ. Èõ íàäî ñîáðàòü ñî
âñåãî òåòà-òðàêà è ïðèâåñòè â íàñòîÿùèé ìîìåíò
ñî âñåìè âîñïðèÿòèÿìè, ñóæäåíèÿìè è ïîñòóëà-
òàìè, êîòîðûå ñîïóòñòâóþò èì.

Íèêàêèõ ñïèñêîâ çäåñü íåò. Â ýòîì ïðîöåññå
Âû èñïîëüçóåòå ðàíåå ïðèîáðåòåííûå íàâûêè
óïðàâëåíèÿ ìåõàíèêîé ïàìÿòè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûâàåò îáíàðóæèâàåòñÿ
òîæäåñòâî, îò êîòîðîãî òðóäíî îòäåëàòüñÿ. Â
ýòîì ñëó÷àå ñëåäóåò îáðàòèòüòñÿ ê îäèòîðó äëÿ
öåëåâîãî ïðîõîæäåíèÿ ïðîöåññèíãà "Ðàñùåïëå-
íèå âåéëàíñîâ".

3. Ýôôåêò íà ïðîòèâíèêàõ.

Èñïîëüçóÿ ìåõàíèêó ïàìÿòè, ïðèâåäèòå â
íàñòîÿùèé ìîìåíò âñå ýôôåêòû, êîòîðûå áûëè
ïîëó÷åíû Âàìè èëè ñ Âàøèì ó÷àñòèåì íà ïðî-
òèâíèêàõ. Âî âðåìÿ ïðîöåññà îáðàòèòå âíèìàíèå
íà ñëåäóþùèå ïîçèöèè:

1. Ïîëó÷åííûé ýôôåêò òî÷íî ñîîò-
âåòñòâîâàë íàìå÷åííîìó.

2. Ïîëó÷åííûé ýôôåêò îòëè÷àëñÿ îò
íàìå÷åííîãî, íî áûë ðàñöåíåí êàê óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûé.

3. Ïîëó÷åííûé ýôôåêò ñîâåðøåííî
íå ñîîòâåòñòâîâàë íàìå÷åííîìó.

4. Ýôôåêò íîñèë íåîæèäàííûé õà-
ðàêòåð.

5. Âû ïîëó÷èëè ýôôåêò, êîòîðîãî íå
õîòåëè.

6. Ïîëó÷åííûé ýôôåêò ðàçî÷àðîâàë
Âàñ.

7. Âû íå ñìîãëè ïîëó÷èòü íàìå÷åí-
íûé ýôôåêò.

8. Âû ïîëó÷èëè âîñõèùåíèå (îäîá-
ðåíèå) ñâîèì äåéñòâèÿì.

9. Ïîëó÷åííûé Âàìè ýôôåêò áûë
ðàñöåíåí êàê ïðîñòóïîê.

10. Âû ïîëó÷èëè ýôôåêò "íàðóøèâ"
ïðàâèëà.

Ìíîãîêðàòíî ïðîõîäèòå ýòîò ñïè-
ñîê, äåëàÿ îñíîâíîé àêöåíò íà 1, 2 è 8
ïîçèöèÿõ.

Ïîïðîáóéòå ïîëó÷èòü âñå âîñïðèÿòèÿ, ñóæäå-
íèÿ è ïîñòóëàòû, êîòîðûå ñîïóòñòâîâàëè ìîìåí-
òó ïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà. Èìåéòå â âèäó, ÷òî ìíî-
ãîêðàòíîå óñïåøíîå ïîëó÷åíèå êàêîãî-ëèáî ýô-
ôåêòà çàêðåïëÿåò è äåëàåò æåñòêèì ìåõàíèçì
äîñòèæåíèÿ ýòîãî ýôôåêòà, ÷òî â äàëüíåéøåì
ìîæåò äàâàòü î÷åíü ñèëüíûå àáåððàöèè.

Ïîëó÷åíèå ýôôåêòà íà ïðîòèâíèêå åùå íå
îçíà÷àåò ïîáåäó â èãðå. Â áîêñåðñêîì ìàò÷å ïðî-
òèâíèêè ïîëó÷àþò äðóã íà äðóãå ìíîãî÷èñëåííûå
ýôôåêòû, íî áîé ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ ìíîãî
ðàóíäîâ, à åãî èòîã íå âñåãäà ïðåäñêàçóåì. Ïîëó-
÷åíèå ýôôåêòîâ íà ïðîòèâíèêå, êîíå÷íî ïîâû-
øàåò øàíñû íà âûèãðûø, íî áûâàåò òàê, ÷òî
ìîæíî óâëå÷üñÿ ýôôåêòàìè è â èòîãå ïðîèãðàòü
áîé.

3. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà íà ñåáå.

Êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå îòñóòñòâèå ýô-
ôåêòà íà ñåáå åùå íå îçíà÷àåò âûèãðûø. È äàæå
íàõîæäåíèè âíå èãðû íå äàåò àáñîëþòíîé ãàðàí-
òèè íåïîëó÷åíèÿ ïîäîáíîãî ýôôåêòà.� Áîëåëü-
ùèê íà ôóòáîëüíîì ìàò÷å âïîëíå ìîæåò ñëó÷àé-
íî ïîëó÷èòü ìÿ÷îì ïî ëáó. Ìû íå ðàññìàòðèâàåì
íåèãðîâûå óñëîâèÿ, ïîýòîìó íàõîæäåíèå â èãðå
ïðåäïîëàãàåò ïîëó÷åíèå ýôôåêòà íà ñåáå, à âå-
ðîÿòíîñòü âûèãðûøà îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ
áûòü ãîòîâûì ïîëó÷àòü ýôôåêò íà ïðîòèâíèêå è
ëåãêî ïåðåíîñèòü ýôôåêòû, êîòîðûå ïðîòèâíèê
ïðîèçâîäèò íà Âàñ (äåðæàòü óäàð) èëè íå äîïóñ-
êàòü ýôôåêòîâ íà ñåáå.

Ïðèâåäèòå â íàñòîÿùèé ìîìåíò ôàêñèìèëå,
ñî âñåìè âîñïðèÿòèÿìè, êîòîðûå, òàê èëè èíà-
÷å ñîîòíîñÿòñÿ ñî ñëåäóþùèìè ïîçèöèÿìè:
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1. Âû èçáåæàëè âîçäåéñòâèÿ ñî ñòî-
ðîíû ïðîòèâíèêà.

2. Ïðîòèâíèê "ïðîìàçàë".
3. Ïðîòèâíèê íå ñìîã ïîëó÷èòü íàìå-

÷åííûé ýôôåêò.
4. Âû íå ïîäàëè âèäó, ÷òî ïðîòèâíèê

ïîëó÷èë ýôôåêò íà Âàñ.
5. Ïðîòèâíèê ïîëó÷èë ýôôåêò íà Âàñ.
6. Âû ïîëó÷èëè ñî÷óâñòâèå â ñâÿçè ñ

òåì ýôôåêòîì, êîòîðûé ïðîòèâíèê ïðîèç-
âåë íà Âàñ.

7. Âû ïîëó÷èëè âîñõèùåíèå â ñâÿçè
ñ òåì, êàê Âû ïðîâåëè ïðîòèâíèêà.

8. Âû ïîëó÷èëè âîñõèùåíèå â ñâÿçè
ñ Âàøåé ñïîñîáíîñòüþ "äåðæàòü óäàð".

Ìíîãîêðàòíî ïðîõîäèòå ýòîò ñïè-
ñîê, äåëàÿ îñíîâíîé àêöåíò íà 1,2,3,4,7 è
8 ïîçèöèÿõ.

Íåïîëó÷åíèå ýôôåêòà íà ñåáå èëè "ñïîñîá-
íîñòü äåðæàòü óäàð" ïîçâîëÿåò îñòàâàòüñÿ â èãðå,
èçáåãàòü ïðîèãðûøà è ñîõðàíÿòü ñâîþ èãðîâóþ
îïîðó.

Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ñèòóàöèè, ãäå Âû
ìíîãîêðàòíî èñïîëüçóåòå îäèí è òîò æå ñïîñîá
íåïîëó÷åíèÿ ýôôåêòà íà ñåáå. Âñÿêèé óäà÷íûé
ìåõàíèçì äîñòèæåíèÿ ÷åãî-òî, ñî âðåìåíåì îò-
âåðäåâàåò è îäíàæäû ïðèâîäèò ê ïðîèãðûøó.

Íå ãîòîâíîñòü ïîëó÷àòü ýôôåêòû íà ñåáå èëè
ïðîòèâíèêå ïðèâîäèò ê ìîìåíòàëüíîìó ïðîèã-
ðûøó è ñîñòîÿíèþ âíå èãðû èëè ê íàâÿç÷èâûì
èãðàì ñ ñàìèì ñîáîé (ìàçîõèçì, ìàñòóðáàöèÿ,
ìåäèòàöèÿ, íàâÿç÷èâîå èçó÷åíèå ÷åãî-òî, èãðû ñ
óìîì, "òàéíûå" õîááè è äðóãèå äåéñòâèÿ îñíî-
âàííûå íà êîëüöåâûõ ïîòîêàõ è èñêëþ÷àþùèå
âçàèìîäåéñòâèå). Ôàêòè÷åñêè óðîâåíü èãð ñâî-
äèòñÿ ê ïåðâîé è ÷àñòè÷íî âòîðîé äèíàìèêå.

4. Íåñïîñîáíîñòü âëàäåòü
ïðîòèâíèêàìè, èõ ïðîñòðàíñòâàìè

è èõ öåëÿìè.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, èãðà âîçìîæíà
òîëüêî ïðè íàëè÷èè öåëè è ïðîòèâíèêà, à âåäåò-
ñÿ îíà â ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîì êîíòèíè-
óìå. Åñëè Âû ïîëíîñòüþ âëàäååòå ïðîñòðàí-
ñòâîì, òî Âû èñêëþ÷àåòå êàêîå-ëèáî âìåøàòåëü-
ñòâî â ýòî ïðîñòðàíñòâî � èãðà íåâîçìîæíà. Ïðè
ïîëíîì îáëàäàíèè öåëÿìè, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïðèâëåêàòåëüíû äëÿ äðóãèõ, Âû îïÿòü èñêëþ÷à-
åòå èãðîâîå ñîñòîÿíèå, ïîñêîëüêó óæå èìååòå ýòè
öåëè. Îáëàäàíèå "ïðîòèâíèêîì" ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî Âû çíàåòå î ïðîòèâíèêå ÂÑÅ, òåì ñà-
ìûì èñêëþ÷àÿ íåîïðåäåëåííîñòü è ñîîòâåò-
ñòâåííî èãðîâîå ñîñòîÿíèå. Äëÿ òîãî ÷òîáû
èìåòü èãðó íàäî ââåñòè äëÿ ñåáÿ ôàêòîð íåîïðå-
äåëåííîñòè, ïðåäîñòàâèâ ïîòåíöèîíàëüíîìó
ïðîòèâíèêó ïðîñòðàíñòâî, öåëè è êàêóþ-òî ñòå-
ïåíü íåèçâåñòíîñòè. Ñîöèóì, êàê èãðîâàÿ ïëî-
ùàäêà, ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûé èíòåðåñ, ïî-
ñêîëüêó â íåì â èçîáèëèè çàëîæåíû âñå íåîáõî-
äèìûå èãðîâûå óñëîâèÿ.

Ïðîùå ãîâîðÿ, äëÿ òîãî, ÷òî áû èìåòü èãðó
íàäî ÷òî-òî íå çíàòü (ñäåëàòü íåèçâåñòíûì) î
ïðîòèâíèêå, åãî öåëÿõ è ïðîñòðàíñòâàõ.

Êàêîãî-ëèáî ñïåöèàëüíîãî ïðîöåññà ïî ýòîìó
ïóíêòó íåò. Ýòî èíôîðìàöèÿ, êîòîðóþ Âû ïðî-
âåðÿåòå, ñîîòíîñÿñü ñ ñîáñòâåííûì îïûòîì è
ðàíî èëè ïîçäíî Âû âîññòàíîâèòå ñïîñîáíîñòü
äåëàòü ÷òî-òî íåèçâåñòíûì. Íî çíà÷èòåëüíî áû-
ñòðåå è ïðîùå ïðîéòè, öåëåâûì îáðàçîì, ïðî-
öåññû èç ãðóïïû "Íè÷òî" è/èëè ïðîöåññû "Íå
çíàòü" ïîä ðóêîâîäñòâîì ñàåíòîëîãè÷åñêîãî îäè-
òîðà.

5. Âëàäåíèå ñîáîé, èíñòðóìåíòàìè
èãðû, ñâîèìè öåëÿìè è

ïðîñòðàíñòâàìè.

Äëÿ òîãî, ÷òî áû ñâàëèòü äåðåâî íàäî èìåòü:
ñåáÿ, æåëàíèå ñâàëèòü äåðåâî, ñàìî äåðåâî, ïèëó
èëè òîïîð è óìåòü èìè ïîëüçîâàòüñÿ. Ó ëåñîðó-
áîâ åñòü èíòåðåñíîå ñîðåâíîâàíèå: íàäî ñâàëèòü
äåðåâî òàêèì îáðàçîì, ÷òî áû îíî, ïðè ïàäåíèè,
âîãíàëî â çåìëþ êîëûøåê, âîòêíóòûé â íåêîòî-
ðîì îòäàëåíèè îò ýòîãî äåðåâà. Çäåñü óæå âëàäå-
íèå íå òîëüêî ñîáîé, äåðåâîì è ïèëîé, íî åùå è
ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè. Ìîæíî î÷åíü çäî-
ðîâî âëàäåòü ïèëîé, íî áåç âëàäåíèÿ äåðåâîì è
ñîïóòñòâóþùèìè ôàêòîðàìè åãî íèêîãäà íå ñâà-
ëèòü òàê, ÷òî áû îíî âäàâèëî êîëûøåê â çåìëþ.

Îáëàäàíèå (Havingness) � î÷åíü åìêîå ïîíÿ-
òèå, îïðåäåëÿåìîå Ë.Ð.Õàááàðäîì êàê èìåíèå
÷åãî-òî, âëàäåíèå, ñïîñîáíîñòü ê êîìàíäîâàíèþ,
ïîçèöèðîâàíèþ, ñïîñîáíîñòü âçÿòü íà ñåáÿ óï-
ðàâëåíèå îáúåêòîì, ýíåðãèåé, ïðîñòðàíñòâîì,
äðóãèìè ëþäüìè. Âëàäèìèð Äàëü îïðåäåëÿåò ýòî
ïîíÿòèå êàê óïðàâëÿòü, âëàñòâîâàòü, âëàäû÷å-
ñòâîâàòü, êàê äåÿòåëüíîå ñîñòîÿíèå îáëàäàþùå-
ãî, êàê ñïîñîáíîñòü äåëàòü ÷òî-òî çàïðîñòî. À ñà-
ìîîáëàäàíèå îí ñ÷èòàåò ïðåâûøå âñÿêîãî âëàäû-
÷åñòâà. Ñ.È.Îæåãîâ îïðåäåëÿåò îáëàäàíèå êàê
èìåòü â ñîáñòâåííîñòè, â íàëè÷èè èëè â ÷èñëå
ñâîèõ ñâîéñòâ.

Íåîòúåìëåìûì ñâîéñòâîì îáëàäàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ � âðåìÿ. Âðåìÿ � ýòî åäèíñòâåííàÿ ïðîèç-
âîëüíîñòü, îíî íå ñóùåñòâóåò êàê òàêîâîå, íî
ïðîèñõîäèò èç îáëàäàíèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê "ïåðå-
æèâàåò âðåìÿ", îí ïåðåæèâàåò îáëàäàíèå èëè
îòñóòñòâèå îáëàäàíèÿ.

Âðåìÿ ìîæíî ñâåñòè ê ñîñòîÿíèÿì "îáëàäàë",
"îáëàäàþ", "áóäó îáëàäàòü". Öåëè â ôèçè÷åñêîé
âñåëåííîé ìîæíî ñâåñòè ê ïîíÿòèþ "áóäó îáëà-
äàòü". ×åëîâåê íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü äëÿ òîãî,
÷òîáû îáëàäàòü è êàê ñëåäñòâèå � ñóùåñòâîâàòü
âî âðåìåíè è èìåòü èãðó.

Â ñèëüíî óïðîùåííîì âèäå ëþáûå àáåððèðó-
þùèå èíöèäåíòû, ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
íàðóøåíèå îáëàäàíèÿ, êîòîðîå ïðîèñõîäèò â
ñëó÷àÿõ êîãäà Âû ÷åãî-òî íå õîòåëè, íî áûëè
âûíóæäåíû îáëàäàòü ýòèì, êîãäà Âû ÷òî-òî õî-
òåëè, íî íå ìîãëè îáëàäàòü ýòèì, èëè êîãäà Âû
õîòåëè îäíî, íî ïîëó÷èëè ÷òî-òî äðóãîå.

Ïðîáëåìà áóäóùåãî � ýòî ïðîáëåìà öåëåé.
Ïðîáëåìà öåëåé � ýòî ïðîáëåìà îáëàäàíèÿ.
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Ïðîáëåìà îáëàäàíèÿ � ýòî ïðîáëåìà âðåìåíè.
Âðåìÿ íåâîçìîæíî áåç îáëàäàíèÿ îáúåêòàìè,

à ëþáàÿ èãðà, â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, ïðîäîë-
æàåòñÿ âî âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì ïðîøëîå ìîæíî îïðåäåëèòü
êàê "îáëàäàë" èëè "íå îáëàäàë", íàñòîÿùåå � êàê
"îáëàäàþ" èëè "íå îáëàäàþ", à áóäóùåå � êàê
"áóäó îáëàäàòü" èëè "íå áóäó îáëàäàòü".

Âû, íà ïðîòÿæåíèè ñîëî ïðîöåññèíãà, çàíè-
ìàåòåñü óñòðàíåíèåì âðåìåíè, ïîâûøàÿ òàêèì
îáðàçîì ñâîþ ñïîñîáíîñòü ê îáëàäàíèþ, ïîñòà-
íîâêå öåëåé è ïðîÿñíÿÿ áóäóùåå.

Â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé îáÿçàòåëüíûì êîì-
ïîíåíòîì îáëàäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ öèêë óïðàâëåíèÿ,
êîòîðûé íåîäíîêðàòíî óïîìèíàëñÿ ðàíåå.

Íà áûòèéíîì óðîâíå ÷åëîâåê îïðåäåëÿåò,
åñëè îïðåäåëÿåò, ñâîè öåëè, ñîîòíîñÿ èõ ñî ñâî-
åé ñïîñîáíîñòüþ ê îáëàäàíèþ, èìåÿ ïðè ýòîì
ÿâíîå çàìåøàòåëüñòâî ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïåð-
âè÷íî, à ÷òî âòîðè÷íî � îáëàäàíèå èëè öåëè.

Íèñõîäÿùóþ ñïèðàëü èãð ìîæíî ðàññìàòðè-
âàòü êàê íèñõîäÿùóþ ñïèðàëü îáëàäàíèÿ. Ëþáîé
ïðîèãðûø, ëþáîå íå ïîëó÷åíèå ýôôåêòà íà ïðî-
òèâíèêå èëè ïîëó÷åíèå ýôôåêòà íà ñåáå ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ îáëàäàíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
÷åì áîëüøå Âû ðàñòðà÷èâñåòå ñïîñîáíîñòü ê
îáëàäàíèþ, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè ñòàíîâèòåñü
îáëàäàåìû âíåøíèìè ôàêòîðàìè. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü âûèãðûø, óñïåõ ïîâûøàþò îáëàäàíèå. Íî
âñåãäà âûèãðûâàòü ñêó÷íî, è ÷åëîâåê äàåò ñîãëà-
ñèå íà ïðîèãðûø äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü èãðó
� òàê ðàñòðà÷èâàåòñÿ ïðè÷èííîñòü.

Î÷åíü èíòåðåñíûå ñòàòèñòèêè íàáðàíû â îò-
íîøåíèè ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíöèè (îá-
ëàäàíèå ïðîôåññèåé). Îêàçàëîñü, ÷òî ñâåðõêîì-
ïåòåíòíûõ ñïåöèàëèñòîâ ñòðóêòóðà "âûäàâëèâàåò"
èç ñåáÿ. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ïîäîáíûå
ëè÷íîñòè íàðóøàþò ñîñòîÿíèå èãðû â ýòèõ
ñòðóêòóðàõ. Ñâåðõêîìïåòåíòíîñòü îêàçûâàåòñÿ
âîñòðåáîâàííîé òîëüêî â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóà-
öèÿõ, è ïðè ñòàáèëèçàöèè ñèòóàöèè âûâîäÿòñÿ â
ñîñòîÿíèå âíå èãðû. Èñòîðèÿ ïîëíà òàêèìè ïðè-
ìåðàìè. Î ñâåðõêîìïåòåíöèè è ñòðóêòóðå èåðàð-
õèé ñìîòðè â òðóäàõ Ëîóðåíñà Äæ. Ïèòåðà
[Ïðèíöèï Ïèòåðà].

Îáëàäàíèå ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì
èãð â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Àáñîëþòíîå îáëà-
äàíèå èñêëþ÷àåò ñîñòîÿíèå èãðû. Îòñóòñòâèå
îáëàäàíèÿ, òàê æå ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ âíå
èãðû. Â íàâÿç÷èâîé èãðå âûèãðûø èëè ïðîèã-
ðûø îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòüþ ê îáëàäàíèþ. Â
ñàìîîïðåäåëåííîé èãðå ðåçóëüòàò îïðåäåëÿåòñÿ
ñòåïåíüþ äîïóùåííîãî îáëàäàíèÿ.

Îáëàäàíèå ïðîõîäèò êðàñíîé ëèíèåé ñêâîçü
âñå ñïèñêè ñàìîàíàëèçà è ñïèñêè âòîðîé äèíà-
ìèêè.

Ïðîáåãèòåñü ïî âñåì ñïèñêàì, èìåÿ â âèäó
âñå âûøåèçëîæåííîå.

Åñëè Âû îáíàðóæèâàåòå èëè ñ÷èòàåòå, ÷òî
Âàøà ñïîñîáíîñòü ê îáëàäàíèþ íåäîñòàòî÷íà, òî
îáðàòèòåñü ê îäèòîðó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ñïåöè-
àëüíûõ ïðîöåññîâ.

6. Öåëü.

Òî, ê ÷åìó ñòðåìÿòñÿ, ÷òî íàäî îñóùåñòâèòü.
Öåëè áûâàþò æèçíåííûå è íåæèçíåííûå, îñíîâ-
íûå è ìëàäøèå (íåîñíîâíûå). Ñì. Ãëîññàðèé ê
"Àíàëèçó óìà". À òàê æå íàâÿç÷èâûå (íàâÿçàí-
íûå) è ñàìîîïðåäåëåííûå. Âñå èãðû ñîöèàëüíîãî
óðîâíÿ, çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì � íàâÿç÷èâûå,
ñîîòâåòñòâåííî è öåëè òî æå. Èãðû â ôèçè÷åñ-
êîé âñåëåííîé ñòðåìÿòñÿ ê íàâÿç÷èâîñòè, öåëè
� ê îòâåðäåíèþ. Íàâÿç÷èâûå è ñàìîîïðåäåëåí-
íûå öåëè ïîäðîáíî ðàññìàòðèâàþòñÿ íà ïðîöåñ-
ñèíãå èãð.

Èíòåðåñíî ñîîòíîøåíèå ýìîöèîíàëüíûõ òî-
íîâ è îáîçíà÷àåìûõ öåëåé. ×åì íèæå òîí, òåì
áîëåå æåñòêèìè îêàçûâàþòñÿ öåëè è òåì áîëüøå
îùóùàåòñÿ ñòðåìëåíèå ê ïîëó÷åíèþ èäåàëüíîãî
ðåçóëüòàòà, ÷òî ïðèâîäèò ê çàòðàòàì, êîòîðûå
ìíîãîêðàòíî ïðåâîñõîäÿò ýôôåêò îò ïîëó÷åííî-
ãî ðåçóëüòàòà, åñëè åãî óäàñòñÿ ïîëó÷èòü, �  à ýòî
ìàëîâåðîÿòíî. Íåïîëó÷åíèå ðåçóëüòàòà èëè ÷à-
ñòè÷íîå åãî ïîëó÷åíèå, ïðè òàêîì ðàñêëàäå,
ïðèâîäèò ê àáåððàöèÿì*, óòðàòå îáëàäàíèÿ è
àïàòèè ïî ïîâîäó êàêèõ-ëèáî öåëåé, à òåì áîëåå
èãð. ×åì òîí âûøå, òåì â áîëüøåé ñòåïåíè îáî-
çíà÷àåìûå öåëè ðàçìÿã÷àþòñÿ è âûõîäÿò èç îá-
ëàñòè ìàòåðèàëüíîãî. Ïðè ýòîì ñòðåìëåíèå ê ïî-
ëó÷åíèþ èäåàëüíîãî ðåøåíèÿ ðàçìûâàåòñÿ è
ñëèâàåòñÿ ñ îáëàñòüþ îïòèìàëüíûõ çíà÷åíèé,
êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, èìååò òåíäåíöèþ ê ðàñ-
øèðåíèþ. Â èòîãå øàíñû íà ïîëó÷åíèå ðåçóëü-
òàòà îùóòèìî âîçðàñòàþò.  Íà óðîâíå "ýòè÷íûõ
èãð" îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò � òîæå ðåçóëüòàò.

*Àáåððàöèÿ � èñêàæåíèå. Íåàäåêâàòíûå ðåàê-
öèè íà ðåàëüíîñòü â ñâÿçè ñ èñêàæåííûì åå âîñïðè-
ÿòèåì.

Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî öåëÿì ñîöèàëü-
íîãî óðîâíÿ  ìîæíî íàéòè â êíèãàõ Ë.Ð.Õàááàðäà
"Çàäà÷è è öåëè" è "Ñàåíòîëîãè÷åñêàÿ ýòèêà".

Äàëåå ïðèâîäèòñÿ íåïîëíûé ñïèñîê æèçíåí-
íûõ öåëåé, ê êîòîðîìó âû ìîæåòå ïåðèîäè÷åñêè
îáðàùàòüñÿ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ êàðòèíîê, â êî-
òîðûõ òàê èëè èíà÷å ñîäåðæàòüñÿ èëè îïðåäåëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå ïîíÿòèÿ:

Ñîçäàâàòü. Ëþáèòü. Âîñõèùàòüñÿ. Óëó÷øàòü.
Ïîìîãàòü. ×óâñòâîâàòü. Óïðàâëÿòü. Âëàäåòü.
Èìåòü. Åñòü. Ïîëó÷àòü ñåêñ.

Ýòî ìîæíî ïðåäñòàâèòü ïðèìåðíî â ñëåäóþ-
ùåì âèäå: Èìåéòå íàìåðåíèå ïîëó÷èòü è ïðèâå-
ñòè â íàñòîÿùèé ìîìåíò ñèòóàöèè, â êîòîðûõ âû
äåéñòâîâàëè â íàïðàâëåíèè ñîçèäàíèÿ; ãäå âû
÷åì-òî èëè êåì-òî âîñõèòèëèñü, à òàê æå êîãäà
êòî-òî âîñõèòèëñÿ âàìè èëè âàøèìè ðåçóëüòàòà-
ìè; êîãäà âû óñïåøíî ÷åì-òî èëè êåì-òî óïðàâ-
ëÿëè  è ò.ä., ðàáîòàÿ ñ íèìè êàê ñ ïîòîêàìè.

À ýòî íåïîëíûé ñïèñîê íåæèçíåííûõ öåëåé:
Óíèæàòü (Ïîðòèòü, Óõóäøàòü). Óíè÷òîæàòü

(Óáèâàòü). Îáâèíÿòü. Ïîðàáîùàòü. Íåíàâèäåòü.
Äàâàòü (ïðèíèìàòü) íàðêîòèêè (Îòðàâëÿòü). Ëî-
âèòü (Çàâëåêàòü). Ëãàòü. Îáìàíûâàòü. Êðàñòü.

Íàçíà÷åíèå ýòîãî ñïèñêà òàêîå æå êàê è ïðå-
äûäóùåãî, íî îáðàùàéòåñü ê íåìó ìíîãî ðåæå,
÷åì ê ñïèñêó æèçíåííûõ öåëåé.
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Âñå ýòè ïîíÿòèÿ ñîäåðæàòñÿ â ñïèñêå ðàñøè-
ðåííîãî ÄÀÂÎ, íî çäåñü âû ðàáîòàåòå ñ íèìè êàê
ñ öåëÿìè. Åñëè âû ñî÷òåòå íåîáõîäèìûì, òî âåñü
ñïèñîê ÄÀÂÎ ìîæíî ïðîñìîòðåòü ñ ïîçèöèè
öåëåé.

Ïðîñìîòðèòå åùå ðàç ñïèñêè ñàìîàíàëèçà è
ñïèñêè âòîðîé äèíàìèêè, îáðàùàÿ âíèìàíèå íà
ïîçèöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñîîòíåñåíû ñ ïðè-
íÿòèåì, îáîçíà÷åíèåì, äîñòèæåíèåì èëè íåäî-
ñòèæåíèåì êàêèõ-ëèáî öåëåé. Íå îãðàíè÷èâàé-
òåñü òîëüêî ýòîé æèçíüþ, ïðîñìàòðèâàéòå âåñü
òðàê, ïîäõîäèòå ê ñïèñêàì òâîð÷åñêè.

7. Ïðîáëåìû â èãðå.
(áàðüåðû, ïðåïÿòñòâèÿ)

Àêñèîìû:
� Æèçíü ñòàâèò ïðîáëåìû äëÿ ñâîåãî ñîá-

ñòâåííîãî èõ ðàçðåøåíèÿ.
� Ëþáàÿ ïðîáëåìà, ÷òîáû áûòü ïðîáëåìîé,

äîëæíà ñîäåðæàòü ëîæü. Åñëè áû îíà áûëà èñòè-
íîé îíà íå áûëà áû âûäóìàííîé.

� Òî, âî ÷òî ââåäåíî "ïðîäîëæàþùååñÿ èçìå-
íåíèå", ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìîé.

� Íå÷òî, íå ÿâëÿþùååñÿ ïðÿìî íàáëþäàå-
ìûì, èìååò ñêëîííîñòü ê ïðîäîëæåíèþ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ.

� Åñëè íà íå÷òî, ÿâëÿþùååñÿ íåæåëàòåëü-
íûì è âñå æå ïðîäîëæàþùåå ñóùåñòâîâàòü, òùà-
òåëüíî ïîñìîòðåòü, òî îíî èñ÷åçíåò. Åñëè ïî-
ñìîòðåòü òîëüêî ÷àñòè÷íî, òî ñèëà åãî ïî ìåíü-
øåé ìåðå óìåíüøèòñÿ.

Îòñóòñòâèå ïðåïÿòñòâèé èñêëþ÷àåò ñîñòîÿíèå
èãðû ïîñêîëüêó öåëü äîñòèãàåòñÿ ñðàçó ïðè âîç-
íèêíîâåíèè íàìåðåíèÿ. Ïðåïÿòñòâèÿ â èãðå ñî-
çäàþòñÿ ïðîòèâíèêîì, ëèáî èãðîê ìîæåò ñîçäà-
âàòü èõ ñåáå ñàì, ñíèìàÿ ñâîå âíèìàíèå ñ ïðî-
öåññà èãðû, ïðîòèâíèêà èëè ñîþçíèêîâ. (Ìû óñ-
ïåøíî ñîçäàåì ñåáå òðóäíîñòè, ÷òîáû ïîòîì èõ
ïðåîäîëåâàòü.) Íåðåøàåìûå ïðîáëåìû òàê æå
ïðèâîäÿò ê ñîñòîÿíèþ âíå èãðû, âûçûâàÿ àïà-
òèþ ïî îòíîøåíèþ ê èãðàì.

Ïðåïÿòñòâèÿ � ýòî, ôàêòè÷åñêè, îãðàíè÷åíèÿ
ñâîáîäû â ðàìêàõ èãðû è çàäàþòñÿ îíè ïðàâèëà-
ìè èãðû. Â íàâÿç÷èâûõ èãðàõ ýòè ïðàâèëà óñòà-
íàâëèâàþòñÿ èçâíå. Â ñàìîîïðåäåëåííûõ èãðàõ
ïðåïÿòñòâèÿ óñòàíàâëèâàþòñÿ ïóòåì ñîãëàøåíèÿ
î ïðàâèëàõ è ÷åðåç ñîçäàíèå íåèçâåñòíîñòè ïî
îòíîøåíèþ ê äåéñòâèÿì, èíñòðóìåíòàì è íàìå-
ðåíèÿì ïðîòèâíèêà.

Ïîëó÷åíèå ýôôåêòà íà ïðîòèâíèêå � ýòî
ñîçäàíèå åìó äîïîëíèòåëüíûõ ïðîáëåì, íà êîòî-
ðûå îí áóäåò âûíóæäåí ðàññåèâàòü ñâîå âíèìà-
íèå, ÷òî ïîâûøàåò âàøè øàíñû íà âûèãðûø.

Ôàêòè÷åñêè èãðà è ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïðå-
îäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ, ðàçðåøàòü ïðîáëåìû.
Îòñóòñòâèå ïðåïÿòñòâèé ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ
âíå èãðû.

Âåñü ïðîöåññ ïî ýòîé ïîçèöèè ìîæíî ñâåñòè
ê âñåãî îäíîìó ïóíêòó:

Âû ïðåîäîëåëè ýòî.
Ýòî ïðåîäîëåëî âàñ.

Ýòî ïðåîäîëåëî äðóãîãî.
Äðóãîé ïðåîäîëåë ýòî.
Âû ïðåîäîëåëè ñåáÿ.
Äðóãîé ïðåîäîëåë ñåáÿ.

Ïîä "ýòî" ìîæåò ïîíèìàòüñÿ âñå ÷òî óãîäíî,
÷òî ïîòðåáîâàëî ïðåîäîëåíèÿ: îáñòîÿòåëüñòâà,
òåðìèíàëû*, ïðèðîäíûå ôàêòîðû, ìàññû, ýíåð-
ãèè, ïðîñòðàíñòâà, ñóùíîñòè, ýìîöèè, ñîñòîÿ-
íèÿ, æåëàíèÿ, ìûñëè, ïîñòóëàòû è ïð..

Âû ìîæåòå ïðîéòè ýòîò ïðîöåññ ïîäñòàâëÿÿ
âìåñòî "ýòî" ïóíêòû èç ðàñøèðåííîãî ÄÀÂÎ è
øêàëû ýìîöèé.

*Òåðìèíàë � âñå, ñ ÷åì âîçìîæíî âçàèìîäåé-
ñòâèå èëè êîììóíèêàöèÿ.(Ìàòåðèàëüíûé îáúåêò,
îðãàíèçàöèÿ, ÷åëîâåê, æèâîòíîå, ñóùíîñòü.)

Åñëè âû îáíàðóæèâàåòå, ÷òî ýòîò ïðîöåññ
ñëîæåí äëÿ âàñ, òî îòëîæèòå åãî äî ëó÷øèõ âðå-
ìåí èëè îáðàòèòåñü ê îäèòîðó äëÿ öåëåâîãî ïðî-
õîæäåíèÿ ïðîöåññîâ "Áîðüáà".

8. Ñàìîîïðåäåëåííîñòü

Ñîñòîÿíèå, êîòîðîå ìîæíî îïðåäåëèòü êàê
îñîçíàíèå ñåáÿ, ñâîèõ öåëåé, ñâîåãî ìåñòà â
æèçíè, âåäåíèå ñâîåé èãðû. Îòñóòñòâèå ñàìîîï-
ðåäåëåííîñòè ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ èíîîïðåäå-
ëåííîñòè è íàõîæäåíèþ â íàâÿç÷èâûõ èãðàõ, ñî
âñåìè âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè. Ñîñòîÿíèå
âñåîïðåäåëííîñòè, äàåò ñîñòîÿíèå âíå èãðû â
âåðõíåì äèàïàçîíå øêàëû ýìîöèé.

9. Ïðîòèâíèêè

Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâíèêà íîðìàëüíàÿ èãðà
íåâîçìîæíà. Ïðè ýòîì ìîæåò íàñòóïèòü ñîñòî-
ÿíèå íàâÿç÷èâîé èãðû ñ ñàìèì ñîáîé, à òî÷íåå
ñ ñîáñòâåííûì óìîì, ÷òî ïðèâîäèò â êîíöå êîí-
öîâ ê âñå áîëüøåé è áîëüøåé äåãðàäàöèè, ðàñ-
òðà÷èâàíèþ îñòàòêîâ ñàìîîïðåäåëåííîñòè è
âõîæäåíèþ â ñîñòîÿíèå "ïîëíûé ïðîâàë".

Âûáîð ïðîòèâíèêà îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ñà-
ìîîïðåäåëåííîñòè è ñîîòâåòñòâåííî ýìîöèî-
íàëüíûì òîíîì. ×åì âûøå ýòè ïîêàçàòåëè, òåì
áîëåå èíòåðåñåí ïðîòèâíèê è çàíèìàòåëüíà èãðà,
íàáëþäàåòñÿ òÿãîòåíèå ê ýñòåòèêå. ×åì íèæå ýòè
ïîêàçàòåëè, òåì áîëåå ïðèìèòèâåí ïðîòèâíèê è
òåì íèæå óðîâåíü èãðû, öåëè êîòîðûé  äåñòðóê-
òèâíû è íàâÿç÷èâû.

Íà ñîöèàëüíîì óðîâíå (ýìîöèîíàëüíûå òîíà
îò 0.0 äî 4.0) îáùàÿ òåíäåíöèÿ òàêîâà, ÷òî ïðè
âõîæäåíèè â èãðó ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ çàïîëó÷èòü
ïðîòèâíèêà ñ ýìîöèîíàëüíûì òîíîì íåñêîëüêî
âûøå åãî ñîáñòâåííîãî (ïðèìåðíî íà 0.5), ïðè
ýòîì ÷åëîâåê íàõîäÿùèéñÿ íà òîíå íèæå 2.0
áóäåò íàâÿçûâàòü òàêèå óñëîâèÿ èãðû, ïðè êîòî-
ðûõ åãî ïðîòèâíèê áóäåò ðàñòðà÷èâàòü ñâîþ ñà-
ìîîïðåäåëåííîñòü è îïóñêàòüñÿ ïî øêàëå ýìî-
öèé, ïîñêîëüêó íà òîíàõ íèæå 2.0 îáîçíà÷àþòñÿ
òîëüêî íåæèçíåííûå öåëè. ×åëîâåê íà òîíàõ
âûøå 2.0, êàê ïðàâèëî (çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì)
ñòðåìèòñÿ ïðèíèìàòü æèçíåííûå öåëè, íàñêîëü-
êî ýòî äëÿ íåãî âîçìîæíî, è âîéòè â ñîîòâåò-



ìûñëü-ïðîòèâîìûñëü, ýìîöèÿ-ïðîòèâîýìîöèÿ, óñèëèå-ïðîòèâîóñèëèå, ñóæäåíèÿ,
ñîãëàñèÿ, ïîñòóëàòû, îáúÿñíåíèå ðàçóìíîñòè äåéñòâèé íà èõ îñíîâå è äð. âîñïðèÿòèÿ
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ñòâóþùóþ èãðó, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâè-
ÿõ ìîæåò äàâàòü ïîâûøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî
òîíà áåç ïîäàâëåíèÿ ïðîòèâíèêà.

Âñå âûøåñêàçàííîå ñïðàâåäëèâî äëÿ ñòðóêòóð
è îðãàíèçàöèé.

Åñëè ñìîæåòå è íà ñêîëüêî ñìîæåòå, îáíà-
ðóæüòå âñåõ ñâîèõ ïðîòèâíèêîâ è âðàãîâ, íà âñåì
òðàêå, è ïðèâåäèòå èõ â íàñòîÿùèé ìîìåíò.

10. Âîçìîæíîñòü ïðîèãðûøà

Âñåãäà âûèãðûâàòü íåèíòåðåñíî, à ãàðàíòèðî-
âàííûé âûèãðûø ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ âíå
èãðû. Ñëàáûé ïðîòèâíèê è íåâîçìîæíîñòü åãî
çàìåíû íà áîëåå ñèëüíîãî ïðèâîäèò ê èãðå â
ïîääàâêè, êîòîðàÿ î÷åíü áûñòðî ñòàíîâèòñÿ íà-
âÿç÷èâîé è âëå÷åò çà ñîáîé óòðà÷èâàíèå "èãðî-
âîé êâàëèôèêàöèè". Íàâÿç÷èâûå èãðû, â êîòî-
ðûõ âîçìîæíîñòü ïðîèãðûøà "ñâåäåíà" ê ìèíè-
ìóìó � ëîâóøêè.

11. Âîçìîæíîñòü âûèãðûøà

Â èãðå äîëæíà ïðîñìàòðèâàòüñÿ âîçìîæíîñòü
âûèãðûøà äëÿ âñåõ ïðîòèâíèêîâ. ×åì âûøå
âàøè èãðîâûå âîçìîæíîñòè, òåì òðóäíåå âàì
áóäåò íàõîäèòü äîñòîéíûõ ïðîòèâíèêîâ. Íàâÿç-
÷èâàÿ èãðà ñ âèäèìîñòüþ ëåãêîãî âûèãðûøà �
ëîâóøêà. "Áåñïëàòíûé ñûð áûâàåò òîëüêî â ìû-
øåëîâêå."

12. Îáùåíèå
(êîììóíèêàöèÿ)

Ïî îïðåäåëåíèþ ñàåíòîëîãè÷åñêîãî ñëîâàðÿ:
1. Êîììóíèêàöèÿ � îáäóìûâàíèå è ïðîèçâîä-

ñòâî èìïóëüñà èëè ÷àñòèöû èç òî÷êè-èñòî÷íèêà
â òî÷êó-ïðèåìíèê, êîòîðàÿ ðàñïîëîæåíà â ïðî-
ñòðàíñòâå íà êàêîì-òî ðàññòîÿíèè îò òî÷êè èñ-
òî÷íèêà, ñ íàìåðåíèåì âûçâàòü â òî÷êå-ïðèåì-
íèêå âîñïðîèçâåäåíèå è ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
áûëî ïîñëàíî èç òî÷êè-èñòî÷íèêà.

Ôîðìóëà êîììóíèêàöèè: ïðè÷èíà, ðàññòîÿíèå,
ñëåäñòâèå ñ íàìåðåíèåì, âíèìàíèå è âîñïðîèç-
âåäåíèå ñ ïîíèìàíèåì.

Ñîñòàâëÿþùèìè êîììóíèêàöèè ÿâëÿþòñÿ: îá-
äóìûâàíèå, ôîðìèðîâàíèå íàìåðåíèÿ, ïîëó÷å-
íèå âíèìàíèÿ îò ïðåäïîëàãàåìîãî îáúåêòà îáùå-
íèÿ, îñîçíàíèå ñåáÿ ïðè÷èíîé îáùåíèÿ, îñîçíà-
íèå ñåáÿ èñòî÷íèêîì ñîîáùåíèÿ, îïðåäåëåíèå
ðàññòîÿíèÿ äî îáúåêòà îáùåíèÿ, îñîçíàíèå
îáúåêòà îáùåíèÿ êàê ñëåäñòâèÿ ïî îòíîøåíèþ ê
ñåáå, îñîçíàíèå îáúåêòà îáùåíèÿ êàê ïðèåìíèêà
ýòîãî ñîîáùåíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèå ñîîáùåíèÿ
ïðèåìíèêîì, ïîíèìàíèå ïðèåìíèêîì ýòîãî ñî-
îáùåíèÿ, à òàêæå ñêîðîñòü äâèæåíèÿ ýòîãî ñî-
îáùåíèÿ ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî è îáîçíà÷åíèå ñâî-
åé òîæäåñòâåííîñòè (èíäèâèäóàëüíîñòè) èëè íå
îáîçíà÷åíèå.

Êîììóíèêàöèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ áàðüåðàìè,

êîòîðûå ñîñòîÿò èç ïðîñòðàíñòâà, ðàçëè÷íûõ
ýíåðãåòè÷åñêèõ è ìàòåðèàëüíûõ çàñëîíîâ è âðå-
ìåíè.

Êîììóíèêàöèÿ íå îáÿçàòåëüíî íîñèò äâóõ-
ñòîðîííèé õàðàêòåð � îíà ìîæåò áûòü óñòàíîâ-
ëåíà â îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå.

Êîãäà íà êîììóíèêàöèþ äàåòñÿ îòâåò, ôîðìó-
ëà ïîâòîðÿåòñÿ, ïðè ýòîì ðîëè ìåíÿþòñÿ � âîç-
íèêàåò îáùåíèå è ñîñòîÿíèå èãðû.

2. Êîììóíèêàöèÿ ñîñòîèò èç ïîòîêîâ èäåé èëè
÷àñòèö â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó òåðìèíàëàìè.

3. Îáùåíèå ÿâëÿåòñÿ ïðàêòè÷åñêèì âçàèìîîá-
ìåíîì èäåÿìè (îáìåí êîììóíèêàöèåé) ìåæäó
èíäèâèäàìè, èíäèâèäîì è ãðóïïîé, ãðóïïàìè.

Áåç îáùåíèÿ èãðà íåâîçìîæíà, ïîñêîëüêó
èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü óáåæäåíèÿ è íàâÿçû-
âàíèÿ ñâîåãî ïîñòóëàòà.

Íà âûñîêèõ ýìîöèîíàëüíûõ òîíàõ îáùåíèå
íîñèò ôîðìó äðóæåñêîãî îáùåíèÿ è îáìåíà âïå-
÷àòëåíèÿìè è èäåÿìè. Íà òîíàõ íèæå 2.0 îáùå-
íèå ïðèîáðåòàåò ôîðìó îáìåíà "òóìàêàìè" è
ïóëÿìè.

Î÷åíü èíòåðåñíîå îïðåäåëåíèå îáùåíèþ äàåò
Âë. Äàëü. Îí îïðåäåëÿåò îáùåíèå êàê îáëàäàíèå
÷åì-òî îáùèì, ñîáñòâåííóþ ïðè÷àñòíîñòü èëè
÷üþ-òî ïðè÷àñòíîñòü ê ñåáå.

Â êíèãå Ï.Ñ.Òàðàíîâà "Óïðàâëåíèå áåç òàéí"
åñòü ïðèò÷à: "Ó âàñ åñòü ÿáëîêî è ó ìåíÿ åñòü ÿá-
ëîêî. Ìû ïîìåíÿëèñü ÿáëîêàìè � è ó âàñ è ó
ìåíÿ îñòàëîñü ïî îäíîìó ÿáëîêó. Ó âàñ åñòü èäåÿ
è ó ìåíÿ åñòü èäåÿ. Ìû ïîìåíÿëèñü èäåÿìè �
òåïåðü è ó âàñ è ó ìåíÿ ïî äâå èäåè". Îáùåíèå íà
âûñîêèõ ýìîöèîíàëüíûõ òîíàõ âûãîäíî è äàåò
âçàèìíûé âûèãðûø. Íà ñîöèàëüíîì óðîâíå, íà
òîíàõ âûøå 2.0, îáùåíèå ïîçâîëÿåò ïîëó÷àòü òî,
â ÷åì îùóùàåòñÿ íåäîñòàòîê, îòäàâàÿ âçàìåí
ñîáñòâåííûå èçáûòêè, ôàêòè÷åñêè îñòàâàÿñü ïðè
ñâîåì � çàêîí ñîõðàíåíèÿ ìàññû è ýíåðãèè �
òîæäåñòâî ñ ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé âûíóæäàåò
ñëåäîâàòü åå çàêîíàì. Íà òîíàõ íèæå 2.0 îáùå-
íèå ñòàíîâèòñÿ "óáûòî÷íûì" ÷òî ïîðîæäàåò ìíî-
ãî÷èñëåííûå è î÷åíü ìîùíûå àáåððàöèè, êîòî-
ðûå âûâîäÿò ÷åëîâåêà èç èãðîâîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îáùåíèå � ýòî îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
óñïåøíîñòè. Ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ ïî ýòîé
òåìå âû ìîæåòå íàéòè â êíèãàõ Ë.Ð.Õàááàðäà
"Ïðîáëåìû îáùåíèÿ", "Ðóêîâîäñòâî äëÿ ïðåêëè-
ðà" è "Íàóêà âûæèâàíèÿ - 1".

Íèæå ïðèâîäèòñÿ ïðîöåññ, êîòîðûé âû ìî-
æåòå ïðîéòè ñàìîñòîÿòåëüíî, ïóíêòû ýòîãî ïðî-
öåññà íàäî ïðîõîäèòü ïîî÷åðåäíî, à âåñü ñïèñîê
ìíîãîêðàòíî.
1. Ïðåäñòàâüòå ðåøåíèå, ÷òî âû ñîáèðàå-
òåñü âñòóïèòü â îáùåíèå.
2. Ïðåäñòàâüòå íàìåðåíèå ïîëó÷èòü ðå-
çóëüòàò, ïî ñðåäñòâàì ýòîãî îáùåíèÿ, íå-
âàæíî, ïëîõîé  èëè õîðîøèé.
3. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïîëó÷èëè âíèìàíèå
ñî ñòîðîíû òîãî, ñ êåì ñîáèðàåòåñü âñòó-
ïèòü â îáùåíèå.
4. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ ïðè÷èíîé ýòîãî îá-
ùåíèÿ.
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5. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ òî÷êîé-èñòî÷íèêîì,
êîòîðàÿ ñîáèðàåòñÿ îòïðàâèòü ñîîáùå-
íèå.
6. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû îòïðàâèëè ñâîå
ñîîáùåíèå.
7. Ïðîñëåäèòå, êàê âàøå ñîîáùåíèå äâè-
æåòñÿ ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî è ïðèáûâàåò â
òî÷êó-ïðèåìíèê.
8. Ïðåäñòàâüòå ñêîðîñòü è íàïðàâëåíèå
äâèæåíèÿ âàøåãî ñîîáùåíèÿ.
9. Ïðåäñòàâüòå íàìåðåíèå ïðèíèìàþùå-
ãî ïî îòíîøåíèþ ê âàøåìó ñîîáùåíèþ.
10. Ïðåäñòàâüòå, êàê îí âîñïðîèçâîäèò
âàøå ñîîáùåíèå.
11. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî îí ïîíèìàåò âàøå
ñîîáùåíèå.
12. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòî ñîîáùåíèå ñî-
äåðæèò â ñåáå ÷òî-òî (èíôîðìàöèþ, ýìî-
öèþ èëè åùå ÷òî-òî) èëè íè÷åãî â ñåáå íå
ñîäåðæèò.
13. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî êòî-òî ðåøèë âñòó-
ïèòü â îáùåíèå ñ âàìè.
14. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî ýòîò íåêòî íà-
ìåðåí ïîëó÷èòü êàêîé-òî ðåçóëüòàò ÷åðåç
ýòî îáùåíèå, ïëîõîé èëè õîðîøèé.
15. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòîò íåêòî êàê-òî
ïðèâëåê âàøå âíèìàíèå.
16. Ïðåäñòàâüòå ýòîãî íåêòî ïðè÷èíîé
îáùåíèÿ.
17. Ïðåäñòàâüòå åãî òî÷êîé-èñòî÷íèêîì,
êîòîðàÿ ñîáèðàåòñÿ îòïðàâèòü âàì ñîîá-
ùåíèå.
18. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòîò íåêòî îòïðàâèë
ñâîå ñîîáùåíèå.
19. Ïðîñëåäèòå, êàê åãî ñîîáùåíèå äâè-
æåòñÿ ÷åðåç ïðîñòðàíñòâî è ïðèáûâàåò ê
âàì.
20. Ïðåäñòàâüòå ñêîðîñòü è íàïðàâëåíèå
äâèæåíèÿ ýòîãî ñîîáùåíèÿ.
21. Ïðåäñòàâüòå ñâîå íàìåðåíèå ïî îòíî-
øåíèþ ê ýòîìó ñîîáùåíèþ.
22. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû âîñïðîèçâîäèòå
ýòî ñîîáùåíèå.
23. Ïðåäñòàâüòå ñåáÿ êàê òî÷êó-ïðèåìíèê,
ïîíèìàþùóþ ýòî ñîîáùåíèå.
24. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ýòî ñîîáùåíèå íåñåò
â ñåáå ÷òî-òî èëè ñîâåðøåííî íè÷åãî â
ñåáå íå ñîäåðæèò.

Âåðíèòåñü â íà÷àëî è ïðîéäèòå ïîñëåäîâà-
òåëüíî âåñü ñïèñîê è åùå, è åùå,..., è åùå, ïîêà
ïðîöåññ íå ïåðåñòàíåò äàâàòü èçìåíåíèé.

Ïî ëþáîìó ïóíêòó ýòîãî ñïèñêà âû ìîæåòå
ïîëó÷àòü êàðòèíêè. Ïðèâîäèòå èõ â íàñòîÿùèé
ìîìåíò.

Ïðîõîäÿ ýòîò ñïèñîê ïàìÿòóéòå î òîì, ÷òî
êîììóíèêàöèÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê ïîñðåä-
ñòâîì ÷àñòèö âîñõèùåíèÿ è ýñòåòèêè, òàê è ïî-
ñðåäñòâîì âåñüìà ðàçðóøèòåëüíûõ ýíåðãèé, ìàññ,
êóëàêîâ, ïóëü, è åñòåñòâåííî ñàìûõ ðàçíûõ ñëîâ

è ýìîöèé.
Åñëè âû îáíàðóæèâàåòå èëè ñ÷èòàåòå, ÷òî

èìååòå çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ñïîñîáíîñòè
îñóùåñòâëÿòü êîììóíèêàöèþ, òî âàì ñëåäóåò
îáðàòèòüñÿ ê ñàåíòîëîãè÷åñêîìó îäèòîðó äëÿ
ïðîõîæäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ïðîöåññîâ.

13. Öåëü íå äîñòèãíóòà

Äîñòèæåíèå öåëè îçíà÷àåò çàâåðøåíèå èãðû
è íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ èëè ïîèñêà íîâîé,
èëè äðóãîãî ïðîòèâíèêà.

Íåäîñòèæåíèå öåëè ïðîäëåâàåò èãðîâîå ñî-
ñòîÿíèå, íî ñîïðîâîæäàåòñÿ àáåððàöèÿìè è ñíè-
æåíèåì èãðîâûõ âîçìîæíîñòåé. Ïðåêðàùåíèå
ðåàëüíîé èãðû áåç äîñòèæåíèÿ öåëè ïðèâîäèò ê
íàâÿç÷èâîìó ïðîäîëæåíèþ ýòîé èãðû â ñîá-
ñòâåííîì óìå. ×àñòè÷íîå äîñòèæåíèå öåëè, äàåò
íàâÿç÷èâîå ïðîäîëæåíèå èãðû ïî íå äîñòèãíóòîé
÷àñòè. Ïðè ñáàëàíñèðîâàííîé ãîòîâíîñòè ïðîèã-
ðûâàòü èãðà ìîæåò áûòü âîçîáíîâëåíà â âèäå
ðåâàíøà èëè ñ äðóãèì ïðîòèâíèêîì è òåìè æå
öåëÿìè. Ñåðèÿ ïðîèãðûøåé ñíèæàåò èãðîâûå
âîçìîæíîñòè. Ïîäðîáíûé ðàçáîð ýòîé ïîçèöèè
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà ïðîöåññèíãå èãð, à íà äàííîì
ýòàïå âû ìîæåòå îáíàðóæèòü è ïðèâåñòè â íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò ðàçëè÷íûå öèêëû äåéñòâèé â ðå-
çóëüòàòå êîòîðûõ âû:
1. Äîñòèãëè ïîñòàâëåííîé öåëè.
2. Íå äîñòèãëè ïîñòàâëåííîé öåëè.
3. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò íå óäîâëåòâîðèë
âàñ.
4. Âû ïîëó÷èëè ñîâñåì íå òî, ÷òî õîòåëè.
5. Âû îòêàçàëèñü îò ïîñòàâëåííîé öåëè,
îáúÿâèâ åå íåâàæíîé.
6. Âû îòêàçàëèñü îò ïîñòàâëåííîé öåëè,
ïîñ÷èòàâ åå íåäîñòèæèìîé.
7. Âàøà öåëü áûëà êåì-òî îáåñöåíåíà è
âû ñîãëàñèëèñü ñ ýòèì.
8. Âû îòëîæèëè äîñòèæåíèå öåëè "äî ëó÷-
øèõ âðåìåí".

Ðåçþìå:
Ëþáîå, èíîîïðåäåëåííîå ïðî-

ñòðàíñòâî, êîòîðîå ñîäåðæèò
ïîëíûé íàáîð èãðîâûõ óñëîâèé
è îãðàíè÷èâàåò ñàìîîïðåäåëåí-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ ëîâóøêîé!

Îñíîâíûå ëîâóøêè: òåëî;
ñîöèóì; ôèçè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ.

          


