
     Ïðîöåññèíã Ñòèâåíñà

-7-

Dennis H.Stephens

The Resolution of Mind
A Gemes Manual

Àíàëèç
Óìà

Ðóêîâîäñòâî ïî ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ. Òåîðèÿ
èãð æèçíè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðàêòè÷åñêèõ

óïðàæíåíèé äëÿ îâëàäåíèÿ èãðàìè.
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ß õî÷ó âûðàçèòü ìîþ ïðèçíà-
òåëüíîñòü âåëèêèì ôèëîñîôàì,
ëþäÿì èñêóññòâà, ñî÷óâñòâóþùèì
ëþäÿì, ïðîøëûì è òåïåðåøíèì,
êîòîðûå íàïîìíèëè ìíå î ëó÷øèõ
÷åëîâå÷åñêèõ êà÷åñòâàõ. Â îñîáåí-
íîñòè Äæîðäæó Áóëþ, ÷åëîâåêó,
êîòîðûé çàáðàë ëîãèêó èç îáëàñòè
ýçîòåðèêè è ïðèíåñ åå â öàðñòâî
ìàòåìàòè÷åñêèõ âû÷èñëåíèé, êî-
òîðûå ìîæåò ïîíÿòü øêîëüíèê,
äâà ãîäà èçó÷àþùèé àëãåáðó.

ß õî÷ó âûðàçèòü ìîþ îñîáóþ
ïðèçíàòåëüíîñòü Ë. Ðîíó Õàááàð-
äó, îñíîâàòåëþ äèàíåòèêè è ñàåí-
òîëîãèè, ÷åëîâåêó, êîòîðûé çàáðàë
ïñèõîëîãèþ èç îáëàñòè ìîçãà è âåð-
íóë åå ëþäÿì. ß èìåë ÷åñòü ðàáî-
òàòü ñ äîêòîðîì Õàááàðäîì â òî
âðåìÿ, êîãäà åãî íàóêà ôîðìèðîâà-
ëàñü, è èìåííî îí çàæåã âî ìíå
èñêðó, ãîâîðÿùóþ î òîì, ÷òî â
æèçíè ìîæíî íàéòè ñìûñë è åå
ìîæíî êàê-òî óëó÷øèòü.

     Ä.X.Ñòèâåíñ
       Ñåíòÿáðü1979ã

Íå íóæíî âåðèòü â òåîðèþ,
ïðåæäå ÷åì ïðàêòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ íà÷íóò ðàáîòàòü äëÿ âàñ;
ïðîñòî ñ÷èòàéòå åå âîçìîæíîé,
âîò è âñå. Äàæå òî, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêàÿ ÷àñòü ðàáîòàåò, íå äåëàåò
òåîðèþ èñòèííîé, òàê êàê åñòü
ìíîãî âîçìîæíûõ òåîðèé, èç êîòî-
ðûõ ìîæíî âûâåñòè ýòó ïðàêòè-
êó. Îäíàêî äî òåõ ïîð, ïîêà ïðàê-
òè÷åñêàÿ ÷àñòü íå îêàçàëàñü íåðà-
áîòàþùåé, âïîëíå ìîæíî ñ÷èòàòü
òåîðèþ ïîëåçíîé. Î ëþáîé òåîðèè
íåëüçÿ ñêàçàòü íè÷åãî áîëüøåãî. Åå
ïðàâèëüíîñòü èëè íåïðàâèëüíîñòü
çàâèñÿò îò òîãî, êàê õîðîøî îíà
îáúÿñíÿåò çàêîíû ïðèðîäû, à íå
îò òîãî, ÷òî ëþäè î íåé äóìàþò.

Âî âñåõ èçâåñòíûõ ìíå ïðèìåíå-
íèÿõ ýòîé òåîðèè, îíà ìîæåò
îáúÿñíèòü íàáëþäàåìûå ÿâëåíèÿ.
Îäíàêî ÿ áóäó ïåðâûì àïëîäèðî-
âàòü ëþáîìó, êòî ñìîæåò îáúÿñ-
íèòü âñå ýòè ôàêòû ñ ïîìîùüþ
áîëåå ïðîñòîé òåîðèè, èç êîòîðîé
áóäóò âûâåäåíû åùå áîëåå ðàáî-
òîñïîñîáíûå ïðàêòè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ.

 (Îêêàì � ìîé ñòàðûé äðóã.)
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Mosce te ipsum
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ÃËÎÑÑÀÐÈÉ
Àññèñò (àíãë.) � ïîìîùü. Â ñàåíòîëîãèè èçâå-

ñòíî îêîëî òðåõñîò àññèñòîâ, ñïîñîáíûõ áûñòðî è
ýôôåêòèâíî èçìåíèòü ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, âûê-
ëþ÷èòü áîëü, íåéòðàëèçîâàòü ýìîöèè.

Âàæíîñòü � íàâÿçàííîå çíàíèå. Êîãäà çíàíèå
íàâÿçàíî, îíî ñòàíîâèòñÿ âàæíûì. Ëþáàÿ âàæ-
íîñòü îòíîñèòåëüíà, òî åñòü âñåãäà ìîæíî ñðàâ-
íèòü âàæíîñòü çíàíèé.

ÂÂ � ñì. Âîçìåùåíèå âàæíîñòè.
ÂÎ � ñì. Âñå-îïðåäåëÿþùèé ïîñòóëàò.
Âîçìåùåíèå âàæíîñòè � (ñîêðàùåííî ÂÂ)

óïðàæíåíèå ïî âîñïîëíåíèþ �çàïàñà âàæíîñ-
òåé�. Åñòü íåñêîëüêî ðàçíîâèäíîñòåé ýòîãî óï-
ðàæíåíèÿ � âîçìåùåíèå âàæíîñòè ñ ïîìîùüþ
âîñïðèÿòèÿ è òâîð÷åñêîå âîçìåùåíèå âàæíîñòè ñ
ïîìîùüþ âîîáðàæåíèÿ. Ïîäðîáíåå ýòî óïðàæíå-
íèå îïèñàíî â ñîîòâåòñòâóþùåé ãëàâå ðàçäåëà
�Ïðàêòèêà�.

Âñåëåííàÿ, ìëàäøàÿ � âñåëåííàÿ, ïîëíîñòüþ
íàõîäÿùàÿñÿ âíóòðè ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Âñå
ìëàäøèå âñåëåííûå èìåþò òî æå ïðîòÿæåíèå â
ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè, ÷òî è ôèçè÷åñêàÿ
âñåëåííàÿ. Ïðèìåðàìè ìëàäøèõ âñåëåííûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ êîòû, êîðîëè è ãðóç÷èêè. Âñå êëàññû èí-
äèâèäóàëüíîñòåé èëè îáúåêòîâ � ìëàäøèå âñå-
ëåííûå. Âñå ìëàäøèå ïàêåòû öåëåé, æèçíåííûå
è íåæèçíåííûå � ìëàäøèå âñåëåííûå.

Çàêîí ãðàäèåíòîâ � ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåé-
ñòâèé ïî äîñòèæåíèþ ÷åãî-òî, îñíîâàííàÿ íà
ïîñòàíîâêå ïðîìåæóòî÷íûõ öåëåé, êîòîðûå íà-
âåðíÿêà äîñòèæèìû. Íàðóøåíèå ýòîãî çàêîíà
ïðèâîäèò ê íåäîñòèæåíèþ îñíîâíîé öåëè è óò-
ðàòå ñïîñîáíîñòåé äåéñòâîâàòü â íàïðàâëåíèè åå
äîñòèæåíèÿ.

Çàêîí äâîéñòâåííîñòè � Îí óòâåðæäàåò, ÷òî
ïðèïèñûâàíèå âàæíîñòè ÷åìó-òî àâòîìàòè÷åñêè
ïðèïèñûâàåò âàæíîñòü ïðîòèâîïîëîæíîñòè èëè
îòñóòñòâèþ ýòîãî. Ïîýòîìó åñëè æèçíü ñ÷èòàåòñÿ
âàæíîé, òî ñìåðòü � îòñóòñòâèå æèçíè � òàêæå
âàæíà. Åñëè ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì ïîíÿòèå �ñàì ÿ�,
òî òàêæå âàæíî ïîíÿòèå �íå-ÿ�. Â ýòîì çàêîíå
ìû âèäèì ïðèðîäó íàðàñòàíèÿ è íåñêîí÷àåìîñòè
èãð.

Çàêîí äîïîëíÿþùåãî ïîñòóëàòà � Ïðèíÿòèå
ïîñòóëàòà èç ïàêåòà öåëåé ïðè íåãîòîâíîñòè ïðè-
íÿòü äîïîëíÿþùèé ïîñòóëàò ïðèâîäèò ê ïîéìàí-
íîñòè â ýòîì ïàêåòå öåëåé.

Îñíîâíîé çàêîí ýòîé âñåëåííîé � â ýòîé âñå-
ëåííîé ìîæíî çíàòü òîëüêî òî, ÷òî óæå ñîçäàíî
äëÿ èçâåñòíîñòè. Ïî ýòîìó îñíîâíîìó çàêîíó
ïðè èãðå â ýòîé âñåëåííîé ìîæíî çíàòü òîëüêî
ïðîøëîå è íàñòîÿùåå ýòîé âñåëåííîé.

Èãðà � ïðîòèâîðå÷èå (ïðîòèâîñòîÿíèå) ïî-
ñòóëàòîâ. Íàïðèìåð, èãðîê õî÷åò ñúåñòü ïèðî-
æîê, à äðóãîé èãðîê õî÷åò, ÷òîáû ïèðîæîê íå
áûë ñúåäåííûì.

Èãðà, íàâÿç÷èâàÿ � êîãäà èãðîê òåðÿåò ñâîþ
ñâîáîäó âûáîðà â òîì, èãðàòü åìó èëè íå èãðàòü,
èãðà ñòàíîâèòñÿ íàâÿç÷èâîé. Îáû÷íûé óðîâåíü
ñîöèàëüíûõ èãð.

Îäèòîð � ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ
äèàíåòè÷åñêèõ è ñàåíòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
Òåðàïåâò, çíàþùèé ñàåíòîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè

è óìåþùèé ïðèìåíÿòü èõ. Äàëåå â òåêñòå: îäèòîð
è òåðàïåâò � ñèíîíèìû.

Îïîðû � Îïîðû îñíîâíîé èãðû, ïàêåòà
�3íàòü� � ýòî ÷åòûðå îñíîâíûõ ïîñòóëàòà: �Äîë-
æíî áûòü èçâåñòíûì�, �Äîëæíî áûòü íåèçâåñò-
íûì�, �Äîëæåí çíàòü� è �Äîëæåí íå çíàòü�. Âñå
îñòàëüíûå öåëè òîæå èìåþò ÷åòûðå îïîðû.

Îïðàâäàíèå � ïîäàâëåíèå ñîáñòâåííûõ ïî-
ñòóëàòîâ èãðîêà äðóãèì ìû íàçîâåì îïðàâäàíè-
åì. Ýòî ïðîñòóïîê äðóãîãî ïî îòíîøåíèþ ê èã-
ðîêó, êîòîðûé ïðèâåë ê ïîäàâëåíèþ åãî ïîñòó-
ëàòîâ. Îí íàçûâàåòñÿ îïðàâäàíèåì, ïîòîìó ÷òî
îí îïðàâäûâàåò ñîáñòâåííûå ïîäàâëÿþùèå ïî-
ñòóïêè èãðîêà. Îñíîâíûå êëàññû îïðàâäàíèé:
�Çàñòàâèëè çíàòü�, �Ïîìåøàëè çíàòü�, �Çàñòàâè-
ëè áûòü èçâåñòíûì� è �Ïîìåøàëè áûòü èçâåñò-
íûì�.

Ïàêåò öåëåé � öåëè îáðàçóþò ïàêåòû èç ÷å-
òûðåõ ïîñòóëàòîâ, äîïîëíÿþùèõ è ïðîòèâîñòî-
ÿùèõ. Íàïðèìåð, ïàêåò öåëè �Ñîçäàâàòü� � ýòî:

1. Äîëæíî áûòü ñîçäàâàåìûì.
3. Äîëæåí ñîçäàâàòü.

 2. Äîëæíî áûòü íå ñîçäàâàåìûì.
4. Äîëæåí íå ñîçäàâàòü.

Ïîäàâëåíèå � ïðîèãðûø â ïîñòóëèðîâàíèè.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðîèãðàâøåãî � ýòî îïðàâäàíèå
åãî ïðîñòóïêîâ, à ñ òî÷êè çðåíèÿ ïîáåäèâøåãî �
ýòî ïðîñòóïîê, òî åñòü íåýòè÷íîå äåéñòâèå. Îñ-
íîâíûå êëàññû ïîäàâëåíèé � �Çàñòàâèëè çíàòü�,
�Ïîìåøàë áûòü èçâåñòíûì�, �Ïîìåøàëè çíàòü�,
�Çàñòàâèë áûòü èçâåñòíûì�, �Çàñòàâèëè áûòü èç-
âåñòíûì�, �Ïîìåøàë çíàòü�, �Ïîìåøàëè áûòü
èçâåñòíûì�, �Çàñòàâèë çíàòü�.

Ïîñòóëàò � ïðè÷èíÿþùåå ñîîáðàæåíèå
(ìûñëü èëè èäåÿ), ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàííàÿ
èñòèíà. Õîðîøèé ïðèìåð ïîñòóëàòà � �Äà áóäåò
ñâåò!�. ×åòûðå îñíîâíûõ ïîñòóëàòà � �Áûòü èç-
âåñòíûì�, �Áûòü íåèçâåñòíûì�, �Çíàòü� è �Íå
çíàòü�. Ïîñòóëàòû ìîãóò áûòü äîïîëíÿþùèìè,
ïðîòèâîñòîÿùèìè, ñàìî-îïðåäåëÿþùèìè è âñå-
îïðåäåëÿþùèìè. Ïîñòóëàòû èìåþò ïàðíóþ
ñòðóêòóðó, òî åñòü ñàìî-îïðåäåëÿþùèé ïîñòóëàò
ïðåäïîëàãàåò âñå-îïðåäåëÿþùèé ïîñòóëàò è íà-
îáîðîò. Ïîñòóëàòû òàêæå îáðàçóþò ïàêåòû öåëåé
èç ÷åòûðåõ ïîñòóëàòîâ, òàê êàê êàæäûé ïîñòóëàò
ïðåäïîëàãàåò äîïîëíÿþùèé ïîñòóëàò è ïðîòèâî-
ñòîÿùèé ïîñòóëàò.

Ïîñòóëàòû, äîïîëíÿþùèå � �Áûòü èçâåñò-
íûì� è �Çíàòü�, �Áûòü íåèçâåñòíûì� è �Íå
çíàòü�� ýòî äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû. Îíè óâå-
ëè÷èâàþò âçàèìíóþ ñèìïàòèþ. Íàïðèìåð, åñëè
âû õîòèòå, ÷òîáû êòî-òî âàì ÷òî-òî ðàññêàçàë, è
îí ðàä ýòî ñäåëàòü, òî âàø ïîñòóëàò �×òîáû ìíå
ðàññêàçàëè� è åãî ïîñòóëàò �Ðàññêàçàòü� äîïîë-
íÿþò äðóã äðóãà è óâåëè÷èâàþò âàøó âçàèìíóþ
ñèìïàòèþ.

Ïîñòóëàòû, ïðîòèâîñòîÿùèå (ïðîòèâîðå÷à-
ùèå) � �Áûòü èçâåñòíûì� è �Íå çíàòü�, �Áûòü
íåèçâåñòíûì� è �Çíàòü� � ýòî ïðîòèâîñòîÿùèå
ïîñòóëàòû. Îíè óìåíüøàþò âçàèìíóþ ñèìïàòèþ.
Íàïðèìåð, åñëè âû äîãîíÿåòå êîãî-òî, à îí íå
õî÷åò, ÷òîáû âû åãî äîãíàëè, òî âàø ïîñòóëàò
�Äîãíàòü� è åãî ïîñòóëàò �×òîáû ìåíÿ íå äîãíà-
ëè� ïðîòèâîñòîÿò (ïðîòèâîðå÷àò) äðóã äðóãó è
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Mosce te ipsum

óìåíüøàþò âçàèìíóþ ñèìïàòèþ.
Ïîñòóëàòû, ñàìî-îïðåäåëÿþùèå � ïîñòóëàòû,

îïðåäåëÿþùèå �ñàìîãî ñåáÿ�, òî åñòü ñâîþ ðîëü
â èãðå è äåéñòâèÿ �ñàìîãî ñåáÿ�, íàïðèìåð �×è-
òàòü êíèãó�.

Ïîñòóëàòû, âñå-îïðåäåëÿþùèå � ïîñòóëàòû,
îïðåäåëÿþùèå �äðóãèõ�, òî åñòü ðîëü äðóãèõ èã-
ðîêîâ è èõ äåéñòâèÿ, íàïðèìåð, �Áûòü ÷èòàå-
ìîé� äëÿ êíèãè.

Ïðîñòóïîê � ïîäàâëåíèå ïîñòóëàòà ïðîòèâ-
íèêà â èãðå. Îñíîâíûå êëàññû ïðîñòóïêîâ: �Ïî-
ìåøàë áûòü èçâåñòíûì�, �Çàñòàâèë áûòü èçâåñ-
òíûì�, �Ïîìåøàë çíàòü� è �Çàñòàâèë çíàòü�.

Ðèêîë (ðåïðåçåíòàöèÿ) � ïîëó÷åíèå èç ïàìÿ-
òè ïîëíîãî îáúåìà èíôîðìàöèè ñî âñåìè âîñ-
ïðèÿòèÿìè â ñâÿçè ñ êàêèì-ëèáî ñîáûòèåì èëè
âðåìåííûì ïåðèîäîì.

Ñàåíòîëîãèÿ � "Íàóêà î òîì êàê çíàòü". Ñî-
çäàíà Ë.Ð.Õàááàðäîì â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíûõ
èññëåäîâàíèé ïðèðîäû ÷åëîâåêà, è åãî óìà.
Èìååò âûñîêîýôôåêòèâíîå ïðàêòè÷åñêîå ïðèëî-
æåíèå, êîòîðîå ðåàëèçóåòñÿ â ôîðìå ðåëèãèîçíî-
ôèëîñîôñêîé ïðàêòèêè.

ÑÎ � ñì. Ñàìî-îïðåäåëÿþùèå ïîñòóëàòû.
Ñîëî � ñàìîñòîÿòåëüíî, â îäèíî÷êó. Èìååòñÿ

â âèäó ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå óïðàæíå-
íèé.

Òåðìèíàë � îáúåêò âçàèìîäåéñòâèÿ.
Óì � õðàíèëèùå ïðîøëîãî îïûòà, òî åñòü

ïðîøëûõ âàæíîñòåé è ñòàðûõ èãð.
Óñòðàíåíèå âðåìåíè � îäíîâðåìåííîå íàáëþ-

äåíèå �òîãäà� è �ñåé÷àñ�. Îñîçíàííîå âîñïðèÿ-
òèå ñîáûòèé ïðîøëîãî èç íàñòîÿùåãî ìîìåíòà.

Öåëü, æèçíåííàÿ � Â ýòîé âñåëåííîé æèçíü
ñòðåìèòñÿ áûòü. Îíà ñòðåìèòñÿ ñóùåñòâîâàòü.
Öåëè, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò è óñèëèâàþò ýòî
îñíîâíîå ñòðåìëåíèå, íàçûâàþòñÿ æèçíåííûìè
öåëÿìè. Ýòî òàêèå öåëè, êîòîðûå íå ïðîòèâîñòî-
ÿò îïîðå �Áûòü èçâåñòíûì� îñíîâíîãî ïàêåòà.
Ïðèìåðû æèçíåííûõ öåëåé � Ñîçäàâàòü. Ëþ-
áèòü. Âîñõèùàòüñÿ. Óëó÷øàòü. Ïîìîãàòü.

Öåëü, íåæèçíåííàÿ � Öåëè, êîòîðûå ïðîòè-
âîñòîÿò îñíîâíîìó íàìåðåíèþ æèçíè �áûòü�,
�ñóùåñòâîâàòü�, íàçûâàþòñÿ íåæèçíåííûìè
öåëÿìè. Ýòî òàêèå öåëè, êîòîðûå ïðîòèâîñòîèò
îïîðå �Áûòü èçâåñòíûì� îñíîâíîãî ïàêåòà.
Ïðèìåðû íåæèçíåííûõ öåëåé: Óíèæàòü (Ïîð-
òèòü, Óõóäøàòü). Óíè÷òîæàòü (Óáèâàòü). Îáâè-
íÿòü. Ïîðàáîùàòü. Íåíàâèäåòü. Äàâàòü íàðêîòè-
êè (Îòðàâëÿòü). Ëîâèòü (Çàâëåêàòü). Ëãàòü. Îáìà-
íûâàòü. Êðàñòü.

Öåëü, îñíîâíàÿ � îäíà èç ÷åòûðåõ öåëåé:
�Áûòü èçâåñòíûì�, �Áûòü íåèçâåñòíûì�,
�Çíàòü� è �Íå çíàòü�.

Öåëü, ìëàäøàÿ � ëþáàÿ öåëü, êðîìå îñíîâ-
íûõ.

Ýôôåêò � òî, ÷òî ñîçäàåòñÿ, óíè÷òîæàåòñÿ,
èçâåñòíî èëè íåèçâåñòíî â ðåçóëüòàòå ïîñòóëàòà.
Íàïðèìåð, ñâåò � ýòî ýôôåêò ïîñòóëàòà �Äà
áóäåò ñâåò!�

Ýôôåêò, ñëóæåáíûé � ýôôåêò, êîòîðûé íåî-
ñîçíàííî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñîäåéñòâèÿ â èãðàõ.
Íàïðèìåð, áîëåçíü ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ
ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ.

ÒÅÎÐÈß
Èãðà æèçíè, îñíîâíûå

îïðåäåëåíèÿ.

Æèçíü � ýòî äóõîâíîå ÿâëåíèå. Ó íåå åñòü
÷åòûðå îñíîâíûõ ñïîñîáíîñòè:

1. Îíà ìîæåò ñîçäàâàòü.
2. Îíà ìîæåò óíè÷òîæàòü.
3. Îíà ìîæåò çíàòü.
4. Îíà ìîæåò íå çíàòü.

Ýòè äåéñòâèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîñòóëàòàìè*.
Ïîñòóëàò � ýòî ïðè÷èíÿþùåå ñîîáðàæåíèå
(ìûñëü èëè èäåÿ).

*Ïîñòóëàò: ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàííàÿ èñòè-
íà. Õîðîøèé ïðèìåð ïîñòóëàòà � �Äà áóäåò
ñâåò!�

Òî, ÷òî ñîçäàñòñÿ, óíè÷òîæàåòñÿ, èçâåñòíî
èëè íåèçâåñòíî, íàçûâàåòñÿ ýôôåêòîì*.

*Ýôôåêò: ðåçóëüòàò ïîñòóëàòà. Íàïðèìåð,
ñâåò � ýòî ýôôåêò ïîñòóëàòà �Äà áóäåò ñâåò!�.

1. Öåëü ñîçäàíèÿ ýôôåêòà � ñäåëàòü åãî èç-
âåñòíûì.

2. Öåëü óíè÷òîæåíèÿ ýôôåêòà � ñäåëàòü åãî
íåèçâåñòíûì.

3. Öåëü çíàíèÿ � çíàòü.
4. Öåëü íåçíàíèÿ � íå çíàòü.
1 è 3; 2 è 4 � ýòî äîïîëíÿþùèå* ïîñòóëàòû.

Îíè óâåëè÷èâàþò âçàèìíóþ ñèìïàòèþ.
*Äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû: íàïðèìåð, åñëè âû

õîòèòå, ÷òîáû êòî-òî âàì ÷òî-òî ðàññêàçàë, è
îí ðàä ýòî ñäåëàòü, òî âàø ïîñòóëàò �×òîáû ìíå
ðàññêàçàëè� è åãî ïîñòóëàò �Ðàññêàçàòü� äîïîë-
íÿþò äðóã äðóãà è óâåëè÷èâàþò âàøó âçàèìíóþ
ñèìïàòèþ.

1 è 4; 2 è 3 � ýòî ïðîòèâîñòîÿùèå* ïîñòóëà-
òû. Îíè óìåíüøàþò âçàèìíóþ ñèìïàòèþ.

*Ïðîòèâîñòîÿùèå (ïðîòèâîðå÷àùèå) ïîñòóëà-
òû: íàïðèìåð, åñëè âû äîãîíÿåòå êîãî-òî, è oí íå
õî÷åò, ÷òîáû âû åãî äîãíàëè, òî âàø ïîñòóëàò
�Äîãíàòü� è åãî ïîñòóëàò �×òîáû ìåíÿ íå äîãíà-
ëè� ïðîòèâîñòîÿò (ïðîòèâîðå÷àò) äðóã äðóãó è
óìåíüøàþò âçàèìíóþ ñèìïàòèþ.

Ïðîòèâîðå÷èå ïîñòóëàòîâ íàçûâàåòñÿ èãðîé.
Öåëü èãðû â òîì, ÷òîáû ðàçâëåêàòüñÿ. Âñå ïðî-
òèâîðå÷èÿ ïîñòóëàòîâ � ýòî â ñóùíîñòè èãðû,
õîòÿ îíè è ìîãóò íàçûâàòüñÿ ïî-äðóãîìó. Èç-çà
çàðàçèòåëüíîñòè ïðîòèâîñòîÿùèõ ïîñòóëàòîâ âñå
èãðû ñêëîííû óìåíüøàòü ñïîñîáíîñòü èíäèâè-
äà ïîñòóëèðîâàòü. Ìîãóùåñòâî èíäèâèäà � ýòî
åãî ñïîñîáíîñòü äåëàòü ñâîè ïîñòóëàòû äåéñòâåí-
íûìè.

Èãðà âûèãðûâàåòñÿ, êîãäà ïðîèãðàâøèé óáåæ-
äàåòñÿ â ïîñòóëàòàõ âûèãðàâøåãî. Ïîýòîìó âñå
èãðû � ýòî â ñóùíîñòè ñîðåâíîâàíèÿ ïî âçàèì-
íîìó óáåæäåíèþ, è âñå ïðîèãðûøè � ýòî â ñóù-
íîñòè ïðîèãðûøè â ïîñòóëèðîâàíèè. (Ïðè èññëå-
äîâàíèè òîãî, ÷òî íàçûâàåòñÿ ïðîøëûìè òðàâìà-
ìè, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî ïðîèãðûøè â ïîñòóëè-



     Ïðîöåññèíã Ñòèâåíñà

-11-

ðîâàíèè).
Ïðîèãðûø â ïîñòóëèðîâàíèè ìû íàçîâåì

ïîäàâëåíèåì. Ïîäàâëåíèå ïîñòóëàòà ïðîòèâíèêà
â èãðå ìû íàçîâåì ïðîñòóïêîì.

Ïîäàâëåíèå ñîáñòâåííûõ  ïîñòóëàòîâ äðóãèì
èãðîêîì  ìû  íàçîâåì îïðàâäàíèåì*.

*0ïðàâäàíèå: ïðîñòóïîê äðóãîãî ïî îòíîøåíèþ
ê èãðîêó, êîòîðûé ïðèâåë ê ïîäàâëåíèþ åãî
ïîñòóëàòîâ. Îí íàçûâàåòñÿ îïðàâäàíèåì, ïîòîìó
÷òî îí îïðàâäûâàåò ñîáñòâåííûå ïîäàâëÿþùèå
ïîñòóïêè èãðîêà.

Ðàçëè÷èå ìåæäó ïàðàìè âûèãðûø/ïðîèãðûø
è ïðîñòóïîê/îïðàâäàíèå î÷åíü òîíêîå, è
îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî òåì, íàñêîëüêî öåííîé
ñ÷èòàåòñÿ èãðà. Åñëè èãðà íåçíà÷èòåëüíàÿ, òî â
íåé ïðèìåíÿþòñÿ ïîíÿòèÿ âûèãðûø/ïðîèãðûø;
åñëè èãðà ñåðüåçíàÿ (âàæíàÿ), òî â íåé
ïðèìåíÿþòñÿ ïðîñòóïîê/îïðàâäàíèå.

Èç-çà òîãî, ÷òî âûèãðûø ïðèâîäèò ê êîíöó
èãðû � è, òàêèì îáðàçîì, ê ïîòåðå èãðû �
âûèãðûø è ïðîèãðûø � ýòî ïîä÷èíåííûå
ñîîáðàæåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîé èãðå.
Ïîýòîìó èãðà ñòîèò âûøå ñîîáðàæåíèé
âûèãðàòü/ïðîèãðàòü. Ïðàâèëî âñåõ èãð ñîñòîèò â
òîì, ÷òî íàìåðåííîå ïîíèæåíèå ñâîèõ
ñïîñîáíîñòåé, äëÿ òîãî ÷òîáû áûòü íàðàâíå ñ
ïðîòèâíèêîì, íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê
íàâÿçàííîìó ïðîèãðûøó.

Îòñþäà è ïàðàäîêñ âñåõ èãð:
à) Âñå èãðû èãðàþòñÿ äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ.
á) Âñåãäà âûèãðûâàòü ñêó÷íî.
â) Åñëè äîïóñêàòü ïðîèãðûø, òî â êîíöå

êîíöîâ çàñòàâÿò ïðîèãðàòü.
Ïîýòîìó âñå èãðû â êîíöå êîíöîâ ïðèâîäÿò

ê ïðîèãðûøó.
Ýòî ñóæàþùàÿñÿ ñïèðàëü* ñïîñîáíî-

ñòåé èíäèâèäà âî âñåëåííîé. (Åñëè èãðîê
ñåðüåçíî ïðîèãðàë, òî âñå, ÷òî îí ìîæåò ñäå-
ëàòü � ýòî îáâèíèòü âûèãðàâøåãî â ïîäàâëåíèè.
Îáâèíåíèå � ýòî ïðèïèñûâàíèå îòâåòñòâåííîñòè
çà èñõîä èãðû ñ ïîäðàçóìåâàåìîé íåïðàâîòîé.
Åñëè âûèãðàâøèé ïðèíèìàåò ýòî îáâèíåíèå �
òîæå ïîäàâëåíèå ïîñòóëàòîâ � òî îí ÷óâñòâóåò
âèíó. Îáâèíåíèå è âèíà � ýòî äâå ñòîðîíû îäíîé
ìîíåòû: ãäå îäíî, òàì è äðóãîå. Ýòî íåðàçëó÷íàÿ
ïàðî÷êà.)

*Ñóæàþùàÿñÿ ñïèðàëü: ïîñòåïåííîå
ïîíèæåíèå óðîâíÿ èãðû. Íà êàæäîì âèòêå èãðû
ïîâòîðÿþòñÿ, íî ñî âñå ìåíüøèìè è ìåíüøèìè
ñïîñîáíîñòÿìè.

Èãðû èãðàþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå è òðåáóþò âðå-
ìåíè äëÿ çàâåðøåíèÿ. Áåç èãð ïðîñòðàíñòâî è
âðåìÿ ïåðåñòàþò ñóùåñòâîâàòü. Òàêèì îáðàçîì,
ïðîòèâîðå÷àùèå ïîñòóëàòû óâåêîâå÷èâàþò ïðî-
ñòðàíñòâî è âðåìÿ, à äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû
óíè÷òîæàþò åãî. ×òîáû â èãðó ñòîèëî èãðàòü, îíà
äîëæíà ñîäåðæàòü ÷òî-òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ öåííûì.
Öåííîñòü çàâèñèò îò ñîîáðàæåíèÿ êðàñîòû è
óâåëè÷èâàåòñÿ ðåäêîñòüþ. Íî òàê êàê ñîîáðàæå-
íèÿ öåííîñòè è êðàñîòû ñîçäàþòñÿ æèçíüþ,
æèçíü öåííåå âñåãî îñòàëüíîãî. (Öèâèëèçàöèè
íåèçáåæíî äåãðàäèðóþò, åñëè òåðÿþò ýòó èñòè-
íó.)

Äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû óâåëè÷èâàþò æèçíü;

ïðîòèâîðå÷àùèå ïîñòóëàòû óìåíüøàþò åå. Ïî-
ýòîìó èãðû, õîòÿ è ñ÷èòàþòñÿ ðàçâëå÷åíèåì, íå-
ïðèÿòíû òåì, ÷òî óìåíüøàþò �êîëè÷åñòâî
æèçíè�, êîòîðîå åñòü ó èíäèâèäà.

Ïî ñàìîé ñâîåé ïðèðîäå èãðû ìîãóò ñòàíî-
âèòüñÿ íàâÿç÷èâûìè è ïðèâîäèòü ê óìåíüøåíèþ
æèçíè � âïëîòü äî òîãî, ÷òî èíäèâèä çàáûâàåò
èñòèííóþ ïðèðîäó æèçíè, ïîñòóëàòîâ è èãð. Â
êîíå÷íîì ñ÷åòå òàêîå ïîëîæåíèå äåë èñïðàâëÿ-
åòñÿ òîëüêî ïðèìåíåíèåì äîïîëíÿþùèõ ïîñòó-
ëàòîâ. Äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû ìîãóò, åñëè èõ
ïðèìåíèòü, ïðåêðàòèòü âñå èãðû.

Ñàìî-îïðåäåëÿþùèå è
âñå-îïðåäåëÿþùèå ïîñòóëàòû

Êàæäîå èç ÷åòûðåõ îñíîâíûõ äåéñòâèé æèçíè
ñîñòîèò èç ïàðû ïîñòóëàòîâ:

1. Ïîñòóëàò, ñîçäàþùèé ýôôåêò, è ïî-
ñòóëàò î òîì, ÷òî ýôôåêò áóäåò èçâåñòíûì.

2. Ïîñòóëàò, óíè÷òîæàþùèé ýôôåêò,
è ïîñòóëàò î òîì, ÷òî ýôôåêò áóäåò íåèçâå-
ñòíûì.

3. Ïîñòóëàò çíàòü ýôôåêò è ïîñòóëàò î
òîì, ÷òî ýôôåêò áóäåò ñäåëàí èçâåñòíûì.

4. Ïîñòóëàò íå çíàòü ýôôåêò è ïîñòó-
ëàò î òîì, ÷òî ýôôåêò áóäåò ñäåëàí íåèçâå-
ñòíûì.

Òàêèì îáðàçîì, â êàæäîì èç îñíîâíûõ
äåéñòâèé êàæäûé ïîñòóëàò äîïîëíÿåò è
óñèëèâàåò ñâîé ïàðíûé ïîñòóëàò.

Ñòðóêòóðà ïîñòóëàòîâ èíäèâèäîâ ñëåäóþùàÿ:

ÑÀÌ ß                         ÄÐÓÃÈÅ
1. Äåëàòü èçâåñòíûì. Çíàòü
2. Äåëàòü íåèçâåñòíûì. Íå çíàòü
3. Çíàòü. Äåëàòü èçâåñòíûì
4. Íå çíàòü. Äåëàòü íåèçâåñòíûì

Ïîñòóëàò �ñàìîãî ñåáÿ� íàõîäèòñÿ íà îäíîì
êîíöå ëèíèè îáùåíèÿ è íàçûâàåòñÿ ñàìî-
îïðåäåëÿþùèì ïîñòóëàòîì (ÑÎ); ïîñòóëàò
�äðóãèõ� � ýòî òîò ïîñòóëàò, êîòîðûé âû
âêëàäûâàåòå â äðóãîé êîíåö ëèíèè îáùåíèÿ, è
îí íàçûâàåòñÿ âñå-îïðåäåëÿþùèì ïîñòóëàòîì
(ÂÎ). Ïîýòîìó, êîãäà äâà èíäèâèäà íà ðàçíûõ
êîíöàõ ëèíèè îáùåíèÿ ïðèíèìàþò,
ñîîòâåòñòâåííî, (1) è (3), èëè (2) è (4), èõ ñàìî-
îïðåäåëÿþùèå è âñå-îïðåäåëÿþùèå ïîñòóëàòû
îòëè÷íî ñî÷åòàþòñÿ è ïðîèñõîäèò ïîíèìàíèå.
Îäíàêî, êîãäà îíè ïðèíèìàþò (1) è (4) èëè (2) è
(3), ñîîòâåòñòâåííî, èõ ÑÎ è ÂÎ ïîñòóëàòû
âñòóïàþò â êîíôëèêò, è ïîíèìàíèå
óìåíüøàåòñÿ.

Çàêîí âñåõ èãð ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîäàâëÿþ-
ùèé ïðîèãðûø çàñòàâëÿåò èíäèâèäà íàâÿç÷èâî
ïðèíÿòü âñå-îïðåäåëÿþùèé ïîñòóëàò åãî ïðîòèâ-
íèêà. Ýòîò ïîñòóëàò íàâÿçûâàåòñÿ åìó íà åãî
êîíöå ëèíèè îáùåíèÿ. Èãðó ìîæíî ñ÷èòàòü êîí-
ôëèêòîì ïîñòóëàòîâ, â êîòîðîì èíäèâèä ñòàðà-
åòñÿ óáåäèòü ïðîòèâíèêà â ñâîåì ñîáñòâåííîì
(ÂÎ) ïîñòóëàòå, ñîïðîòèâëÿÿñü íàïðàâëåííîìó
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Mosce te ipsum

ïðîòèâ íåãî (ÂÎ) ïîñòóëàòó ïðîòèâíèêà. Âñå
èãðû, íåñìîòðÿ íà èõ êàæóùóþñÿ ñëîæíîñòü,
ìîæíî ñîêðàòèòü äî ýòîé îñíîâû è ïîíÿòü.

Âñå èãðû ñîäåðæàò óáåæäåíèå äðóãèõ. Ïî îï-
ðåäåëåíèþ óáåæäåíèå � ýòî íàâÿçûâàíèå çíàíèÿ.
Íàâÿçàííîå çíàíèå íàçûâàåòñÿ âàæíîñòüþ. Ïî
ñóùåñòâó âàæíîñòü � ýòî �äîëæåí�.

Â èãðàõ íàøè ÷åòûðå îñíîâíûå ñïîñîáíîñòè
ïðåâðàùàþòñÿ â ïîñòóëàòû:

ÑÎ        ÂÎ

1. Äîëæíî áûòü Äîëæåí çíàòü
èçâåñòíûì.

2. Äîëæíî áûòü Äîëæåí íå çíàòü
íåèçâåñòíûì.

3. Äîëæåí çíàòü. Äîëæíî áûòü èçâåñòíûì
4. Äîëæåí íå çíàòü. Äîëæíî áûòü íåèçâåñòíûì

Òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì, ñêëîííî ñîõðàíÿòü-
ñÿ è ñòàíîâèòüñÿ áîëåå òâåðäûì. Òâåðäîñòü è
ïîñòîÿíñòâî, ïîòðåáíîñòü â òâåðäîñòè è ïîñòîÿí-
ñòâå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè óáåæäå-
íèÿ â èãðàõ. Âåùè äåëàþòñÿ áîëåå òâåðäûìè è
áîëåå ñòîéêèìè, äëÿ òîãî ÷òîáû óáåäèòü äðóãèõ â
èõ ñóùåñòâîâàíèè. Ýòîò ìåõàíèçì ïîëíîñòüþ
îáðàòèì: òî, ÷òî ñîõðàíÿåòñÿ è òâåðäî, ñêëîííî
ñ÷èòàòüñÿ âàæíûì.

Ëþáàÿ âàæíîñòü îòíîñèòåëüíà è åå ìîæíî
îöåíèòü ïî îòíîøåíèþ ê ëþáîé äðóãîé âàæíî-
ñòè. Íåò àáñîëþòíûõ âàæíîñòåé. Òî, ÷òî èíäè-
âèä ñ÷èòàåò âàæíûì, êàñàåòñÿ åãî ñàìîãî è èãð,
â êîòîðûå îí èãðàåò.

Ïîýòîìó ëþáàÿ îáëàñòü çíàíèÿ, êîòîðàÿ ïî-
ñòóëèðóåò àáñîëþòíóþ âàæíîñòü, ïðîòèâîðå÷èò
çàêîíàì ïðèðîäû. (Ïîèñê áîëåå ãëóáîêîãî ñìûñ-
ëà â æèçíè èëè â óìå � ýòî ïîèñê ïðåäûäóùåé
èëè áîëüøåé âàæíîñòè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî âñÿêàÿ
âàæíîñòü îòíîñèòåëüíà, ýòî áåñïëîäíûé è áåñ-
êîíå÷íûé ïîèñê. Ðàçëè÷íûå èññëåäîâàòåëè óò-
âåðæäàëè, ÷òî îáíàðóæèëè áîëåå èëè ìåíåå àá-
ñîëþòíûå îñíîâíûå âàæíîñòè (�ñåêñ�, �âûæèâà-
íèå�, è ò.ä.) è, èñõîäÿ èç ýòîãî, ðàçðàáàòûâàëè
ñâîþ òåðàïèþ. Òåïåðü ìû ìîæåì ÿñíî âèäåòü,
ïî÷åìó îíè ïîòåðïåëè íåóäà÷ó. Ñóòü â âàæíîñ-
òè. Îáíàðóæèâ ýòî, ìû ìîæåì ïåðåñòàòü åå èñ-
êàòü.)

Êîëè÷åñòâî óáåæäåíèÿ, êîòîðîå òðåáóåòñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû óáåäèòü èíäèâèäà â ñóùåñòâîâàíèè
ïîñòóëàòà, çàâèñèò îò èíäèâèäà è îò èãð, â êîòî-
ðûå îí èãðàåò. Ïðàâèëà èãðû � ñîãëàøåíèÿ èí-
äèâèäîâ î ïîçâîëèòåëüíîé èãðå. Îäíàêî, ïî-
ñêîëüêó ïðàâèëà èãðû � ýòî òîæå ïîñòóëàòû, è
ïîñêîëüêó îíè ñòîÿò íèæå ïîñòóëàòîâ èãð, îíè
òîæå ñòàíîâÿòñÿ ïðåäìåòîì èãð.

Ïîýòîìó �Çàêîí�, �Ñïðàâåäëèâîñòü� è ò.ä.
ñòàíîâÿòñÿ óñëîâèÿìè èãð, êîòîðûå ñòîÿò íèæå
îñíîâíûõ çàêîíîâ èãð. Ëþáîå ââåäåííîå ïðàâèëî
èãðû ñðàçó æå ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì èãð. Ïîýòî-
ìó åäèíñòâåííûå íåïðåëîæíûå çàêîíû � ýòî
÷åòûðå îñíîâíûå ñïîñîáíîñòè ñàìîé æèçíè. Âñå
îñòàëüíîå ïðåõîäÿùå.

Åñëè ìû ñîáåðåì è ïðîíóìåðóåì íàøè ÷åòûðå
îñíîâíûõ ÑÎ ïîñòóëàòà, òî ìû ïîëó÷èì:

1. Äîëæíî áûòü 3. Äîëæåí çíàòü.
èçâåñòíûì.

2. Äîëæíî áûòü 4. Äîëæåí íå çíàòü.
íåèçâåñòíûì.

Ýòè ÷åòûðå ïîñòóëàòà ìû íàçîâåì îïîðàìè
îñíîâíîé èãðû. Ïåðâûé ïðîòèâîñòîèò ÷åòâåðòî-
ìó, à âòîðîé � òðåòüåìó.

Öèêë ïðîèãðûøåé
ïîñòóëèðîâàíèÿ

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íåâîçìîæíî èãðàòü â èãðó
ñ ýôôåêòîì, ïîêà îí íå ñîçäàí, âñå èãðû ñ ýô-
ôåêòàìè íà÷èíàþòñÿ ñ (1); èç-çà ïîñëåäîâàòåëü-
íûõ ïðîèãðûøåé ïîñòóëèðîâàíèÿ èíäèâèä ïåðå-
õîäèò oò îäíîé îïîðû ê äðóãîé ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì:

Èíäèâèä â (1) ïðîòèâîñòîèò (4), êîòîðîãî îí
ñòàðàåòñÿ óáåäèòü â òîì, ÷òî ýôôåêò äîëæåí áûòü
èçâåñòíûì; ñ äðóãîé ñòîðîíû, (4) ïîñòóëèðóåò
�Äîëæåí íå çíàòü� ýôôåêò, è åãî ÂÎ ïîñòóëàò �
�Äîëæåí áûòü íåèçâåñòíûì�. Åñëè (1) ïðîèãðû-
âàåò, îí ïðèíèìàåò ÂÎ ïîñòóëàò (4), è ïåðåõîäèò
îò îïîðû (1) ê îïîðå (2) ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåê-
òó.

Òåïåðü îí áðîñèë ñâîþ ïðîøëóþ èãðó è ïðî-
òèâîñòîèò íîâîìó ïðîòèâíèêó, (3), êîòîðûé ñòà-
ðàåòñÿ çíàòü ýôôåêò. Ïðîèãðûø â ýòîé íîâîé
èãðå ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî (3) íàâÿçûâàåò (2)
ïðèíÿòèå ñâîåãî ÂÎ ïîñòóëàòà �Äîëæåí áûòü
èçâåñòíûì�. Îäíàêî îí óæå íå ìîæåò ïðèíÿòü
ýòîò ïîñòóëàò ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó, òàê êàê
îí ïðîèãðàë â íåì â ïðåäûäóùåé èãðå, ïîýòîìó
îí òåïåðü áðîñàåò (2) è ïðèíèìàåò ðîëü* (3) ñ
ïîñòóëàòîì �Äîëæåí çíàòü� ïî îòíîøåíèþ ê
ýôôåêòó.

*Ðîëü: ïîñëå ïðîèãðûøà èãðîê ìîæåò íåâîëüíî
ïîäðàæàòü èíäèâèäóàëüíîñòè ïîáåäèâøåãî ñ öåëüþ
ïîëó÷èòü òàêîå æå ìîãóùåñòâî.

Òåïåðü îí ïðîòèâîñòîèò ñâîåé ñòàðîé ðîëè
(2) è ïîääåðæèâàåò ÑÎ ïîñòóëàò �Äîëæåí çíàòü�
ñ ÂÎ ïîñòóëàòîì �Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì�.
Äàëüíåéøèé ïðîèãðûø çàñòàâëÿåò åãî ïðèíÿòü
ÂÎ ïîñòóëàò (2), �Äîëæåí íå çíàòü�, è ïåðåéòè ê
îïîðå (4) ñ ÑÎ ïîñòóëàòîì �Äîëæåí íå çíàòü�.

Â ýòîé íîâîé è ïîñëåäíåé èãðå ñ ýôôåêòîì
åìó ïðîòèâîñòîèò (1), �Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì�
ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó. Ïðîèãðûø â ýòîé èãðå
çàñòàâëÿåò åãî ïðèíÿòü ïîñòóëàò �Äîëæåí çíàòü�.
Îäíàêî îí íå ìîæåò ïðèíÿòü ýòîò ïîñòóëàò ïî
îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó, òàê êàê óæå ïðîèãðàë â
íåì. Ïîýòîìó îí ïåðåõîäèò â ðîëü (1) è ñ ýòîãî
ìîìåíòà äåéñòâóåò ñ çàìåíèòåëåì ýôôåêòà. Ýòî
íàâÿçàíî åìó, òàê êàê âñå ÷åòûðå ïîñòóëàòà, ÑÎ
è ÂÎ, òåïåðü â ïðîèãðûøå, è äàëüíåéøàÿ èãðà ñ
ïåðâîíà÷àëüíûì ýôôåêòîì óæå íåâîçìîæíà.

Ýòîò öèêë íàçûâàåòñÿ öèêëîì ïðîèãðûøåé
ïîñòóëèðîâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó. Äâè-
æåíèå ïî îïîðàì ñëåäóþùåå:
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1. Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì
2. Äîëæåí áûòü íåèçâåñòíûì
3. Äîëæåí çíàòü
4. Äîëæåí íå çíàòü
È ñíîâà 1.2.3.4. è ò.ä. ïî êðóãó.

Ýòè ÷åòûðå îïîðû � ÷åòûðå îïîðû öåëè
�Çíàòü�. Âñå îñòàëüíûå öåëè òîæå èìåþò ÷åòûðå
îïîðû, íî ïðè èññëåäîâàíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
âñå îíè áåç èñêëþ÷åíèÿ � ýòî ìåòîäû ñäåëàòü
èçâåñòíûì, ñäåëàòü íåèçâåñòíûì, çíàòü èëè íå
çíàòü. Ïîýòîìó îíè ïîä÷èíåíû öåëè �Çíàòü� è
íàì íå íóæíî çäåñü èõ ðàññìàòðèâàòü.

Èòàê, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïðîøëîå èíäèâèäà
ñîñòîèò èç åãî ðàçëè÷íûõ çëîêëþ÷åíèé â îïîðàõ
öåëè �Çíàòü�, ñâÿçàííûõ ñ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ
ýôôåêòîâ è çàìåíèòåëåé ýôôåêòîâ. Ýòîò ïóòü
ìîæíî ïðîñëåäèòü íàçàä âî âðåìåíè.

Ïðèìå÷àíèå:
Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ðîëü, â êîòîðóþ âõîäèò

èíäèâèä, íàçûâàåòñÿ âûèãðûøíîé ðîëüþ; ðîëü,
èç êîòîðîé îí âûõîäèò, íàçûâàåòñÿ ïðîèãðûø-
íîé ðîëüþ. Ïîýòîìó îïîðû 1 è 3 � ýòî âûèã-
ðûøíûå ðîëè, à îïîðû 2 è 4 � ýòî ïðîèãðûø-
íûå ðîëè. Ïåðåõîä îò îïîðû 1 ê 2, oò 3 ê 4 � ýòî
íå ñìåíà ðîëè, à ïðîñòî íàëîæåíèå ïîñòóëàòà
�Äîëæåí íå� íà ïðîèãðàâøèé ïîñòóëàò �Äîë-
æåí�. Âñå ñìåíû ðîëåé ñâÿçàíû ñ ïðèíÿòèåì
íîâîé èíäèâèäóàëüíîñòè, ðåàëüíîé èëè âîîáðà-
æàåìîé.

Ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð ñ
ñîáñòâåííûì óìîì

Õðàíèëèùå ýòèõ ïåðåæèâàíèé ïî öåëè
�Çíàòü� ïî îòíîøåíèþ ê ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ýôôåêòîâ è çàìåíèòåëåé ýôôåêòîâ ìû íàçûâà-
åì óìîì. Â òàêîì ñëó÷àå óì ëó÷øå âñåãî ñ÷èòàòü
ñîáðàíèåì ïðîøëûõ âàæíîñòåé. Â ñâÿçè ñî ñâîåé
âíóòðåííåé ïðèðîäîé ïðîøëûå âàæíîñòè èìåþò
êîìàíäíóþ âëàñòü íàä èíäèâèäîì â íàñòîÿùåì.
Îäíàêî ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ýòèìè âàæíîñ-
òÿìè è èõ ïåðåîöåíêå ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëüíî-
ñòè íàñòîÿùåãî âðåìåíè, óì ñòàíîâèòñÿ âñå ìå-
íåå ñòîéêèì è âñå ìåíåå òâåðäûì, è â êîíöå
êîíöîâ èñ÷åçàåò. Òåì íå ìåíåå èíäèâèä ìîæåò
êîãäà óãîäíî ñíîâà âëîæèòü íîâóþ âàæíîñòü â
ëþáóþ ÷àñòü óìà è îíà ñíîâà ïîÿâèòñÿ. Êîíå÷-
íî, ïîñëå äîñòèæåíèÿ ýòîãî óðîâíÿ óì óæå íå
áóäåò èìåòü êîìàíäíîé âëàñòè íàä èíäèâèäîì è
áóäóò ïîëíîñòûî âîññòàíîâëåíû ñïîñîáíîñòè
èíäèâèäà. Êîìàíäíàÿ âëàñòü óìà íàä èíäèâèäîì
ýòî êîìàíäíàÿ âëàñòü ñîäåðæàùèõñÿ â óìå ïîñòó-
ëàòîâ. Ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ ýòèìè ïîñòóëàòà-
ìè è èõ ïåðåîöåíêå ïî îòíîøåíèþ ê ðåàëüíîñòè
íàñòîÿùåãî âðåìåíè, óì, êàê îáúåêò, èñ÷åçàåò.
Òàê êàê óì ñîäåðæèò òîëüêî òe ïîñòóëàòû, êîòî-
ðûå èíäèâèä âëîæèë â íåãî âî âðåìÿ èãð, óì íå
ïðåäñòàâëÿåò îñîáîé öåííîñòè äëÿ èíäèâèäà, è
åãî ëó÷øå äåðæàòü â èñ÷åçíóâøåì ñîñòîÿíèè.

Èíäèâèä âõîäèò â èãðû íà óðîâíå æåëàíèÿ;
çàòåì èãðû ñòàíîâÿòñÿ íàâÿçàííûìè, à ïîòîì

ïîäàâëåííûìè. Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî èíäèâèä íàõî-
äèòñÿ â ñîñòîÿíèè èãð ïî îòíîøåíèþ ê ñâîèì
ïðîøëûì èãðàì. Òàê êàê õðàíèëèùå ýòèõ ñòàðûõ
èãð íàçûâàåòñÿ óìîì, èíäèâèä íàõîäèòñÿ â ñîñòî-
ÿíèè èãð ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì óìîì. Ïîñêîëüêó
óì ñîäåðæèò åãî ñîáñòâåííûå ïðîøëûå ïîñòóëà-
òû, èíäèâèä íèêàê íå ìîæåò âûèãðàòü ó ñâîåãî
óìà. Â ýòîé èãðå îí ìîæåò òîëüêî ïðîèãðàòü.
Ïðèìåðû êðàéíèõ ïðîèãðûøåé â ýòîé èãðå ìû
íàçûâàåì ñóìàñøåñòâèåì. Òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ
çàãàäêîé óìà � ðåçóëüòàò ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷èâûõ
èãð èíäèâèäà ñ óìîì. Îòíîøåíèå èíäèâèäà ê
ñâîåìó óìó èëè ê êàêîé-òî åãî ÷àñòè ìîæåò áûòü
òîëüêî îäíîé èç îïîð öåëè �Çíàòü�. Ïîýòîìó óì
âåäåò ñåáÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ëþáàÿ ïîïûòêà ïîâëèÿòü ïà íåãî (ñîçäàòü
ýôôåêò) (Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì) âûçûâàåò â
íåì ñîïðîòèâëåíèå âëèÿíèþ (Äîëæåí íå çíàòü).
×åì áîëüøå ïîïûòêà ïîâëèÿòü íà íåãî, òåì áî-
ëåå ñîïðîòèâëÿþùèìñÿ óì ñòàíîâèòñÿ.

Ëþáàÿ ïîïûòêà óéòè îò íåãî (Äîëæåí áûòü
íåèçâåñòíûì) çàñòàâëÿåò óì êàê áû ïðåñëåäîâàòü
èíäèâèäà (Äîëæåí çíàòü). Îòñþäà õîðîøî çíàêî-
ìîå îùóùåíèå �çàñòðåâàíèÿ� â óìå.

Ëþáàÿ ïîïûòêà çíàòü óì (Äîëæåí çíàòü) çà-
ñòàâëÿåò óì êàê áû ïðèíÿòü ïîñòóëàò �Äîëæåí
áûòü íåèçâåñòíûì� è ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå íå-
óëîâèìûì.

Ëþáàÿ ïîïûòêà ñîïðîòèâëÿòüñÿ óìó (Äîëæåí
íå çíàòü) çàñòàâëÿåò óì ñðàçó æå íàâÿçûâàòü ñåáÿ
èíäèâèäó (Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì) è ïîäàâëÿòü
åãî.

Èìåííî ýòî ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð èíäè-
âèäà ñ óìîì è íåçíàíèå èñòèííîé ïðèðîäû ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ ïîìåøàëè èññëåäîâàòåëÿì â ýòîé îá-
ëàñòè. Ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð ñ óìîì èìååò
çàñëóæåííóþ ðåïóòàöèþ ïðåäìåòà, î êîòîðîì
òðóäíåå âñåãî ÷òî-òî îáíàðóæèòü. Îíî îáúÿñíÿåò
òó øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííóþ àïàòèþ, êîòîðóþ
ìû âñòðå÷àåì ïðè óïîìèíàíèè êàêîãî-òî èçìå-
íåíèÿ óìà, òàê êàê áîëüøèíñòâî èíäèâèäîâ çàø-
ëè â òóïèê â ýòîì äåëå; îíè ñìèðèëèñü ñ òåì, ÷òî
ñ÷èòàþò íåèçáåæíûì. Ïîíÿòíî, ÷òî íåëüçÿ ðà-
çîáðàòüñÿ ñ óìîì, âñòóïàÿ ñ íèì â èãðû, òàê êàê
êàêóþ áû ðîëü íè ïðèíÿë èíäèâèä, åãî óì íåèç-
áåæíî ïîäàâëÿåò åãî.

Êëþ÷ ê àíàëèçó óìà òðåíèðîâêà èíäèâèäà â
îáíàðóæåíèè è ñîçäàíèè äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëà-
òîâ; è ðàñïóòûâàíèå êëóáêà ïðîòèâîðå÷àùèõ
ïîñòóëàòîâ, êîòîðûì ñòàë åãî óì. Óì êàê õðàíè-
ëèùå ñòàðûõ èãð, òî åñòü ïðîòèâîðå÷àùèõ ïîñòó-
ëàòîâ, íèêàê íå çàùèùåí îò ïðèìåíåíèÿ è âêëà-
äûâàíèÿ äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëàòîâ ïî îòíîøå-
íèþ ê ñîäåðæàùèìñÿ â óìå ýôôåêòàì. Êîðî÷å
ãîâîðÿ, ìû óñòðàíÿåì óì, ïîñòåïåííî ïîáóæäàÿ
èíäèâèäà óïðàæíÿòüñÿ â ñîçäàíèè äîïîëíÿþùèõ
è ïðîòèâîðå÷àùèõ ïîñòóëàòîâ; ñîçäàâàòü è ïåðå-
æèâàòü ïîäàâëåíèÿ (ïðîñòóïêè è îïðàâäàíèÿ),
èãðàòü â èãðû, è âîîáùå îâëàäåâàòü ÷åòûðüìÿ
îñíîâíûìè ïîñòóëàòàìè è ÑÎ, è ÂÎ êîòîðûå
îáðàçóþò êðóãîâîðîò ïîä íàçâàíèåì �Æèçíü�.
Ïî õîäó äåëà îí îáíàðóæèò âñå î æèçíè; îí òàê-
æå îáíàðóæèò ñâîþ èñòèííóþ ïðèðîäó äóõîâíîãî
ñóùåñòâà.
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Mosce te ipsum

Êëàññû ïðîñòóïêîâ è
îïðàâäàíèé

Çíàÿ ñòðîåíèå èãð è öèêëà ïðîèãðûøåé ïî-
ñòóëèðîâàíèÿ, ìû òåïåðü ìîæåì ïåðå÷èñëèòü âñå
âîçìîæíûå êëàññû ïðîñòóïêîâ è îïðàâäàíèé ïî
îòíîøåíèþ ê ýôôåêòó. Ìîæíî ïåðå÷èñëèòü èõ â
ïîðÿäêå íàêîïëåíèÿ âî âðåìåíè. Ó êàæäîé îïî-
ðû öåëè �Çíàòü� åñòü ïðîñòóïîê è îïðàâäàíèå,
÷òî äàåò íàì âñåãî 8 êëàññîâ.

Îïîðà 1   �Áûòü èçâåñòíûì�
1) Çàñòàâèë çíàòü (ïðîñòóïîê);
2) Ïîìåøàëè áûòü èçâåñòíûì (îïðàâäàíèå);

Îïîðà 2    �Áûòü íåèçâåñòíûì�
3) Ïîìåøàë çíàòü (ïðîñòóïîê);
4) Çàñòàâèëè áûòü èçâåñòíûì (îïðàâäàíèå);

Îïîðà 3    �Çíàòü�
5) Çàñòàâèë áûòü èçâåñòíûì (ïðîñòóïîê);
6) Ïîìåøàëè çíàòü (îïðàâäàíèå);

Îïîðà 4     �Íå çíàòü�
7) Ïîìåøàë áûòü èçâåñòíûì (ïðîñòóïîê)
8) Çàñòàâèëè çíàòü (îïðàâäàíèå).

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðàùàòüñÿ ê ýòèì ïðîñòóï-
êàì è îïðàâäàíèÿì ïî îòíîøåíèþ ê êîíêðåòíî-
ìó ýôôåêòó, íóæíî, êîíå÷íî, ïðîðàáàòûâàòü èõ
â îáðàòíîì ïîðÿäêå, òàê êàê áîëåå ïîçäíèå ïå-
ðåæèâàíèÿ ñêëîííû çàêóïîðèâàòü áîëåå ðàííèå.
Âñå, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ óñòðàíåíèÿ êîìàíäíîé
âëàñòè ëþáîãî ýôôåêòà èç óìà, � ýòî ðàçðÿäèòü
ýòè ïðîñòóïêè è îïðàâäàíèÿ. Ìîæíî âèäåòü, ÷òî
åñòü òîëüêî ÷åòûðå êëàññà ïîäàâëåíèé, è ó êàæ-
äîãî èç íèõ åñòü íàçâàíèå â íàøåì ÿçûêå:

Çàñòàâëÿòü çíàòü � Íàâÿçûâàòü;
Ìåøàòü áûòü èçâåñòíûì � Îòâåðãàòü;
Ìåøàòü çíàòü � Ñêðûâàòü;
Çàñòàâëÿòü áûòü èçâåñòíûì � Ðàçîáëà÷àòü.

Íàâÿçûâàòü/Îòâåðãàòü è Ñêðûâàòü/Ðàçîáëà-
÷àòü îáðàçóþò ïàðû, è ñâÿçàíû ñ îäíîé èç äâóõ
îñíîâíûõ èãð, à èìåííî:

Îïîðà 1 � ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê íàâÿçûâà-
íèÿ, è ñòðàäàåò oò îïðàâäàíèÿ-îòâåðæåíèÿ.

Îïîðà 2 � ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê ñêðûâàíèÿ,
è ñòðàäàåò îò îïðàâäàíèÿ-ðàçîáëà÷åíèÿ.

Îïîðà 3 � ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê ðàçîáëà÷å-
íèÿ, è ñòðàäàåò îò îïðàâäàíèÿ-ñêðûâàíèÿ.

Îïîðà 4 � ñîâåðøàåò ïðîñòóïîê îòâåðæåíèÿ,
è ñòðàäàåò oò îïðàâäàíèÿ íàâÿçûâàíèÿ.

Ëè÷íîñòíûå ÷åðòû îñíîâíûõ
ïîñòóëàòîâ

Ëþäè ñêëîííû � ïîâòîðÿþ, ñêëîííû � áîëåå
èëè ìåíåå ôèêñèðîâàòüñÿ íà îäíîé èç îïîð îñ-

íîâíîé èãðû, è ïðèîáðåòàòü ëè÷íîñòíûå ÷åðòû
ïîñòóëàòà, êîòîðûé îíè âûïîëíÿþò. Íàïðèìåð:

Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì. Ïîòîê íàðóæó. Ýê-
ñòðîâåðò. Óáåæäàþùèé. Òâîð÷åñêèé. ×àñòî ðåâ-
íèâûé. Ñîâåðøàåò ïðîñòóïêè íàâÿçûâàíèåì è
î÷åíü îãîð÷àåòñÿ îòâåðæåíèåì. Îí ïîïàë â ýòó
îïîðó, êîãäà åãî ïîäàâèë �Äîëæåí áûòü èçâåñò-
íûì�, ÷üþ ðîëü îí òåïåðü èãðàåò.

Äîëæåí áûòü íåèçâåñòíûì. Îãðàíè÷åííûé
ïîòîê âíóòðü. Çàñòåí÷èâûé. Õèòðûé. Çàìêíóòûé.
Îäåðæèì �óåäèíåíèåì�. Ñêëîíåí ñîáèðàòü ìàñ-
ñó è áîãàòñòâî ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî íå ìîæåò èõ
âûäàâàòü íàðóæó. Ñîâåðøàåò ïðîñòóïêè ñêðûâà-
íèåì è î÷åíü áåñïîêîèòñÿ, ÷òî åãî òàéíûå ìàõè-
íàöèè áóäóò ðàñêðûòû. Îí ïîïàë â ýòy îïîðó,
êîãäà áûë â îïîðå �Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì� è
åãî ïîäàâèë �Äîëæåí íå çíàòü�. Òåïåðü îí âû-
ïîëíÿåò ÂÎ ïîñòóëàò òîãî, êòî åãî ïîäàâèë,
�Äîëæåí áûòü íåèçâåñòíûì�.

Äîëæåí çíàòü. Ïîòîê âíóòðü. Ïðîíûðëèâûé.
Ëþáîïûòíûé. Ñêëîíåí áûòü î÷åíü ÷óâñòâåííûì.
Òðåáóåò îòêðûòûõ ëèíèé îáùåíèÿ. Íåíàâèäèò
òàéíû è ëþáèò èõ ðàñêðûâàòü. Õîðîøî ðåøàåò
ãîëîâîëîìêè. Ñîâåðøàåò ïðîñòóïêè ðàçîáëà÷å-
íèåì è ïðîñòî íåíàâèäèò, êîãäà îò íåãî ÷òî-òî
ñêðûâàþò. Îí ïîïàë â ýòó îïîðó, êîãäà åãî ïîäà-
âèë �Äîëæåí çíàòü�, ÷üþ ðîëü îí òåïåðü èãðàåò.

Äîëæåí íå çíàòü. Îãðàíè÷åííûé ïîòîê
âíóòðü. Îòâåðæåíèå. Íàâÿç÷èâî ðàññòðàèâàåò
äåëà. Ðàçðóøèòåëåí. Ñîâåðøàåò ïðîñòóïêè îòâåð-
æåíèåì, è î÷åíü íå ëþáèò, êîãäà åìó ÷òî-òî
íàâÿçûâàþò. Îí ïîïàë â ýòó îïîðó, êîãäà áûë â
îïîðå �Äîëæåí çíàòü� è åãî ïîäàâèë �Äîëæåí
áûòü íåèçâåñòíûì�. Òåïåðü îí âûïîëíÿåò ÂÎ
ïîñòóëàò òîãî, êòî åãî ïîäàâèë, �Äîëæåí íå
çíàòü�. Îí áûë ïîäàâëåí ñêðûâàíèåì.

Áîëüøèíñòâî ëþäåé � ñîñòàâíûå òèïû, íî
èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ïî÷òè ÷òî �÷èñòûå� òèïû.
Òàêæå ìîæíî óâèäåòü, ÷òî êëàññ îïðàâäàíèé, íà
êîòîðûå æàëóåòñÿ èíäèâèä, ãîâîðèò íå òîëüêî î
òîì, êàêèå ïðîñòóïêè îí íàâÿç÷èâî ñîâåðøàåò è
êàêóþ îïîðó îñíîâíîé èãðû îí âûïîëíÿåò, íî è
î òîì, êàê îí ïîïàë â ýòó îïîðó. Ïîýòîìó ýòè
ñâåäåíèÿ î÷åíü öåííû, êîãäà èìååøü äåëî ñ
óìîì.

Óñòðàíåíèå âðåìåíè

Âåñü ñåêðåò óñòðàíåíèÿ ëþáîé óìñòâåííîé
ìàññû ñîñòîèò â ïåðåîöåíêå åå âàæíîñòè ïî îò-
íîøåíèþ ê ðåàëüíîñòè íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Â
òîò ìîìåíò, êîãäà îíà áóäåò ñ÷èòàòüñÿ íàñòîëü-
êî íåçíà÷èòåëüíîé, ÷òî íåò íèêàêîé íåîáõîäè-
ìîñòè ñîõðàíÿòü åå, ýòó ìàññó áóäåò ëåãêî ñäåëàòü
íåèçâåñòíîé è îíà ñðàçó æå èñ÷åçíåò. Ïîêà ìàññà
ñ÷èòàåòñÿ âàæíîé, îíà ñîõðàíÿåòñÿ, è èíäèâèä
çíàåò î íåé, äàæå åñëè îò÷àÿííî ïûòàåòñÿ íå
çíàòü åå. Ïûòàòüñÿ ñèëîé óñòðàíèòü ìàññó, ïðî-
äîëæàÿ ñ÷èòàòü åå âàæíîé � âåðõ ãëóïîñòè, è
ïðèâîäèò òîëüêî ê ïóòàíèöå è íåóäà÷å. Ïîýòîìó
ïåðåîöåíêà ïðîøëûõ âàæíîñòåé � ýòî åäèí-
ñòâåííûé øàã, íåîáõîäèìûé äëÿ óñòðàíåíèÿ
ëþáîé óìñòâåííîé ìàññû. Òàê êàê óñïåøíóþ
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ïñèõîòåðàïèþ ìîæíî îïðåäåëèòü êàê ñèñòåìó
óñòðàíåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ óìñòâåííûõ ñîñòîÿ-
íèé, ìû âèäèì, ÷òî ýòè ñâåäåíèÿ æèçíåííî íå-
îáõîäèìû äëÿ íàøèõ öåëåé.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî õîòÿ ñïîñîáíîñòü ïðèïèñû-
âàòü âàæíîñòü è ëèøàòü âàæíîñòè ÿâëÿåòñÿ åñòå-
ñòâåííîé, îíà òðåáóåò íåêîòîðîãî âíèìàíèÿ íà
ïóòè ê ñâîáîäå.

Ïðèïèñûâàíèå ñîîáðàæåíèÿ íåâàæíîñòè ïîñ-
ëå òîãî, êàê ïîñ÷èòàë óìñòâåííóþ ìàññó âàæ-
íîé � ýòî âñåãî ëèøü ïîïûòêà îáåñöåíèòü åå
(Äîëæåí íå çíàòü), è ýòî ïðîñòî åùå îäèí ìåòîä
ïûòàòüñÿ óñòðàíèòü åå ñèëîé. Ïîýòîìó íàì íå
íóæíî çàíèìàòüñÿ íåâàæíîñòüþ. Òîò, êòî ïîíÿë,
÷òî íåîáõîäèìîñòü ñ÷èòàòü âåùü íåâàæíîé � ýòî
òîæå âàæíîñòü, ïî÷óâñòâîâàë âêóñ âñåãî ýòîãî.
Ñóòü â âàæíîñòè; íåâàæíîñòü óëàäèòñÿ ïî õîäó
äåëà.

Èíäèâèä â ñâîåì âñå áîëåå è áîëåå áóðíîì
ñîñòîÿíèè èãð ñ ñîáñòâåííûì óìîì ñòàðàëñÿ
îáåñöåíèâàòü åãî, íàäåÿñü, ÷òî óì óéäåò è îñòà-
âèò åãî â ïîêîå. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áûëà ñëå-
äóþùåé:

Óì ñ÷èòàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ïðîøëûõ
ñöåí;

Óì ñ÷èòàåòñÿ êàðòèíêàìè ïðîøëûõ ñöåí;
Óì ñ÷èòàåòñÿ âîñïîìèíàíèÿìè, íå ñóùåñòâó-

þùèìè îáúåêòèâíî;
Óì ñ÷èòàåòñÿ ñòðóêòóðàìè â ìîçãå.

Èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíäèâèä ìîæåò
ñìîòðåòü íà ñöåíû. Îí ìîæåò ñìîòðåòü íà �òå-
ïåðåøíèå� ñöåíû è îí ìîæåò ñìîòðåòü íà �òîã-
äàøíèå� ñöåíû. Åäèíñòâåííîå ðàçëè÷èå â òîì,
÷òî �òåïåðåøíèå� ñöåíû � ýòî ñöåíû �ñåé÷àñ�,
à �òîãäàøíèå� ñöåíû � ýòî ñöåíû �òîãäà�. Åñëè
�òîãäà� ìåíåå ðåàëüíî, ÷åì �ñåé÷àñ�, òî ýòî
òîëüêî ïîòîìó, ÷òî ñàì èíäèâèä óñòðîèë ýòî òàê.
Èíäèâèä ìîæåò îáùàòüñÿ òîëüêî ÷åðåç ðàññòîÿ-
íèå. Îí íå ìîæåò îáùàòüñÿ ÷åðåç âðåìÿ. Ïîýòî-
ìó åñëè îí ñìîòðèò íà �òîãäà�, îí ñìîòðèò íà
íåãî ñåé÷àñ. Íà ÷òî áû âû íè ñìîòðåëè, âû ñìîò-
ðèòå íà ýòî ñåé÷àñ.

Èíäèâèä ìîæåò íàáëþäàòü �ñåé÷àñ� ñ ëþáîé
òî÷êè çðåíèÿ. Îí ìîæåò íàáëþäàòü �òîãäà� ñ
ëþáîé òî÷êè çðåíèÿ. Êàæäûé ìîìåíò âðåìåíè �
ýòî ïîëíàÿ âñåëåííàÿ, êîòîðóþ èíäèâèä ìîæåò
íàáëþäàòü. (Ïîä �òî÷êîé çðåíèÿ� çäåñü èìååòñÿ
â âèäó �òî÷êà, ñ êîòîðîé ñìîòðåòü�, à íå âçãëÿ-
äû è óáåæäåíèÿ.) Ó èíäèâèäà åñòü åñòåñòâåííàÿ
ñïîñîáíîñòü íàáëþäàòü ëþáóþ ÷àñòèöó, êîãäà-
ëèáî ñîçäàííóþ â ýòîé èëè ëþáîé äðóãîé âñå-
ëåííîé, ñ ëþáîé æåëàåìîé òî÷êè çðåíèÿ. Îí
ìîæåò òàêæå óíè÷òîæèòü ëþáóþ èç ýòèõ ÷àñòèö,
åñëè çàõî÷åò. Ñîãëàñèå íà ýòî äðóãèõ çàâèñèò
òîëüêî îò òîãî, íàñêîëüêî îí óáåäèòåëåí; îí
ìîæåò óíè÷òîæèòü ëþáóþ ÷àñòèöó áåç ñîãëàñèÿ
äðóãèõ. Äðóãèå ìîãóò ïðåäïî÷åñòü ñîõðàíèòü ýòó
÷àñòèöó, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî çàâèñèò òîëüêî
îò íèõ. Äëÿ òîãî ÷òîáû âûéòè èç ëîâóøêè, íå
îáÿçàòåëüíî áðàòü ñ ñîáîé âñåõ îñòàëüíûõ. Ñ÷è-
òàòü ïî-äðóãîìó îçíà÷àåò íå äàâàòü äðóãèì ïðàâà
íà ñîáñòâåííûå óáåæäåíèÿ � ýòî òîæå ëîâóøêà.

Ëþáûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå âû âûçûâàåòå,
èçìåíåíèÿ â �òîãäà� èëè èçìåíåíèÿ â �ñåé÷àñ�,
âû âûçûâàåòå â ñåé÷àñ. Ïîýòîìó, ëþáûå èçìåíå-
íèÿ, ñäåëàííûå â �òîãäà� ïîñëå òîãî êàê �òîãäà�
ïðîèçîøëî, íå ïðîèçâåäóò èçìåíåíèé â �ñåé-
÷àñ�. Òàêèì îáðàçîì ðàñêðûâàåòñÿ ëîæü òàê íà-
çûâàåìîãî ïàðàäîêñà âðåìåíè.

Åñëè ýòy èäåþ ñëîæíî ïîíÿòü, òî òîëüêî èç-
çà ïðèâû÷êè äâèæåíèÿ âî âðåìåíè. Ýòó èëëþçèþ
âûçûâàåò ïîéìàííîñòü â ìàññå, ñîõðàíÿþùåéñÿ
âî âðåìåíè. Òîëüêî ÷àñòèöû, ýôôåêòû ñîçäàþòñÿ,
ñîõðàíÿþòñÿ è, â êîíöå êîíöîâ, óíè÷òîæàþòñÿ.
Äóõîâíîå ñóùåñòâî, ñîçäàòåëü âñåõ ýòèõ ïîñòóëà-
òîâ, íåïîäâëàñòíî âðåìåíè. Êîãäà ïîëíîñòûî
ïîíèìàåøü ýòî, ëåãêî âèäåòü, ÷òî èçìåíåíèå
ïðîøëîãî íå ïðîèçâîäèò èçìåíåíèé â íàñòîÿ-
ùåì.

*Çàêîí äâîéñòâåííîñòè. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî
ïðèïèñûâàíèå âàæíîñòè ÷åìó-òî àâòîìàòè÷åñêè
ïðèïèñûâàåò âàæíîñòü ïðîòèâîïîëîæíîñòè èëè
îòñóòñòâèþ ýòîãî. Ïîýòîìó åñëè æèçíü ñ÷èòàåòñÿ
âàæíîé, òî ñìåðòü � îòñóòñòâèå æèçíè � òàêæå
âàæíà. Åñëè ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì ïîíÿòèå �ñàì ÿ�,
òî òàêæå âàæíî ïîíÿòèå �íå-ÿ�. Â ýòîì çàêîíå
ìû âèäèì ïðèðîäó íàðàñòàíèÿ è íåñêîí÷àåìîñòè
èãð.

Ñðàâíèòåëüíîå îöåíèâàíèå âåùåé äîñòèãàåò-
ñÿ íàõîæäåíèåì èõ ðàçëè÷èÿ è ñõîäñòâà. Ëåã-
êîñòü îöåíêè îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà òîìó,
íàñêîëüêî îíè ñ÷èòàþòñÿ ðàçäåëåííûìè â ïðî-
ñòðàíñòâå è âðåìåíè. Ïîýòîìó ëåã÷å âñåãî îöå-
íèâàòü, êîãäà äâå âåùè ïîìåùàþòñÿ ðÿäîì â
îäèí è òîò æå ìîìåíò âðåìåíè. Åùå ëåã÷å îöå-
íèâàòü, êîãäà äâå âåùè íàáëþäàþòñÿ îäíîâðå-
ìåííî, ïîòîìó ÷òî íå çàòðà÷èâàåòñÿ âðåìÿ íà
ïåðåìåùåíèå âíèìàíèÿ ñ îäíîé âåùè íà äðóãóþ.

Òàêèì îáðàçîì, âàæíîñòü �òîãäà� è
�ñåé÷àñ� ëó÷øå âñåãî îöåíèâàåòñÿ ïðè
îäíîâðåìåííîì íàáëþäåíèè â îäèí è òîò
æå ìîìåíò âðåìåíè � ñåé÷àñ (â íàñòîÿ-
ùåì ìîìåíòå).

Îäíîâðåìåííîå íàáëþäåíèå ñöåí �òîãäà� è
�ñåé÷àñ� íàçûâàåòñÿ �Óñòðàíåíèå âðåìåíè�. Ýòî
íàçâàíèå ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî îäíîâðåìåííîå
íàáëþäåíèå óñòðàíÿåò âðåìåííîå ðàçäåëåíèå
�òîãäà� è �ñåé÷àñ�, è óñòðàíÿåò òàêèì îáðàçîì
êîìàíäíóþ âëàñòü ïðîøëîé ñöåíû.

Òî, ÷òî óñòðàíåíî âî âðåìåíè, óæå íå èìååò
êîìàíäíîé âëàñòè íàä âàìè. Ñïîñîáíîñòü óñòðà-
íÿòü âðåìÿ � ýòî åñòåñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü, íî
èç-çà ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷èâûõ èãð ñ ïðîøëûì ýòà
ñïîñîáíîñòü â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè
ïîòåðÿíà, è ìíîãèì ïðèäåòñÿ ó÷èòüñÿ ýòîìó ñíà-
÷àëà.

Óñòðàíåíèå âðåìåíè � ýòî îñíîâà ëþáîé ïñè-
õîòåðàïèè. Êîãäà ïàöèåíò ðàññêàçûâàåò ñâîåìó
îäèòîðó î ïðîøëîì ñîáûòèè, îí óñòðàíÿåò ýòî
ñîáûòèå âî âðåìåíè, òàê êàê îäèòîð è ïðîèñøå-
ñòâèå ïðèâîäÿòñÿ â îäèí è òîò æå ìîìåíò âðåìå-
íè � ñåé÷àñ.

Îäíàêî, èíäèâèä ìîæåò íàó÷èòüñÿ óñòðàíÿòü
âðåìÿ ñîëî* (ñàìîñòîÿòåëüíî) è èçáàâèòüñÿ oò
ïîòðåáíîñòè â îòäåëüíîì îäèòîðå. Óñòðàíåíèå
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Mosce te ipsum

âðåìåíè íèêàê íå çàâèñèò îò ïðèñóòñòâèÿ äðóãîãî
÷åëîâåêà. Ïî ìåðå òîãî êàê èíäèâèä âñå áîëüøå
è áîëüøå îâëàäåâàåò ýòèì ìàñòåðñòâîì, îí âûõî-
äèò íà òàêîé óðîâåíü, êîãäà îòäåëüíûé îäèòîð íå
òîëüêî íå íóæåí, íî è çàìåäëÿåò ïðîäâèæåíèå
ïàöèåíòà; îí ìîæåò óñòðàíÿòü âðåìÿ ãîðàçäî
áûñòðåå, ÷åì çà ýòèì ìîæåò ïðîñëåäèòü ëþáîé îò-
äåëüíûé îäèòîð, è íåîáõîäèìîñòü ñîîáùåíèÿ äî-
ñòèæåíèé îäèòîðó âñå áîëüøå çàòîðìàæèâàåò
ïðîäâèæåíèå.

*Ñîëî: càìîñòîÿòåëüíî, â îäèíî÷êó. Èìååòñÿ
â âèäó ñàìîñòîÿòåëüíîå âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé.

Ëþäè âñåãäà çíàëè, ÷òî ïîëåçíî ðàññêàçûâàòü
î ñâîèõ íåïðèÿòíîñòÿõ äðóãèì, íî îíè ïðèïèñû-
âàëè ýòî êàêîìó-òî êà÷åñòâó äðóãîãî ÷åëîâåêà
èëè ñàìîìó ðàçãîâîðó. Ýòî íå òàê. Ïîëüçó äàâàëî
óñòðàíåíèå âðåìåíè: îäíîâðåìåííîå îáùåíèå ñ
�òîãäà� è �ñåé÷àñ�. Òåïåðü, êîãäà èçâåñòíà èñ-
òèííàÿ ïðè÷èíà, îòäåëüíûé îäèòîð òðåáóåòñÿ
òîëüêî äî òåõ ïîð, êîãäà ïàöèåíò óáåäèòñÿ â ñïî-
ñîáíîñòè ðàáîòàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ îäèòîðà ýòî âîïðîñ ïîìîùè äðóãîìó äî òåõ
ïîð, êîãäà îí ñìîæåò ïîìî÷ü ñåáå ñàì. Ëþáàÿ
ïîìîùü äîëæíà äàâàòüñÿ ñ ó÷åòîì ýòîãî âîïðî-
ñà. Ëþáîé äðóãîé ïîäõîä, õîòÿ è ìîæåò áûòü
áîëåå âûãîäíûì äëÿ îäèòîðà, íå íàïðàâëåí íà
íàèáîëüøóþ ïîëüçó äëÿ ïàöèåíòà.

Óì ïîõîæ íà êíèãó. Õîòÿ âíà÷àëå èíäèâèäó
ìîæåò òðåáîâàòüñÿ îòäåëüíûé îäèòîð, ÷òîáû
÷èòàòü ýòó êíèãó, íóæíî ïîîùðÿòü èíäèâèäà
÷èòàòü åå ñàìîìó, à èíà÷å îí áóäåò âñåãäà íóæ-
äàòüñÿ â îäèòîðå. Íåëüçÿ äîïóñêàòü âîçíèêíîâå-
íèÿ çàâèñèìîñòè îò îäèòîðà, è ïàöèåíòà íóæíî
âñåãäà ïîîùðÿòü ñòîÿòü íà ñâîèõ ñîáñòâåííûõ
íîãàõ. Ýòî åãî óì. Îí ñîçäàë åãî; îí ñîõðàíÿåò
åãî, è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, òîëüêî îí ìîæåò óñòðà-
íèòü åãî.

Òîëüêî èíòåíñèâíîñòü ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷èâûõ
èãð ìåæäó èíäèâèäîì è åãî ïðîøëûì îïðåäåëÿ-
åò, ìîæåò ëè èíäèâèä ñàìîñòîÿòåëüíî âûéòè èç
ëîâóøêè, èëè åìó äëÿ íà÷àëà íóæíà ïîìîùü
îòäåëüíîãî îäèòîðà.

Â ñâÿçè ñ ïðèðîäîé ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷èâûõ
èãð ìåæäó èíäèâèäîì è åãî ïðîøëûì, ÷åì áîëü-
øå îí ãîòîâ óñòðàíÿòü âðåìÿ, òåì ìåíüøå åìó
íóæíî óñòðàíÿòü âðåìÿ. Î÷åíü ñêîðî îí óñòðàíÿ-
åò âî âðåìåíè âñå äîñòóïíûå ñöåíû è åìó íóæ-
íî àêòèâíî âîçáóæäàòü ñâîå ïðîøëîå äëÿ ïðî-
äîëæåíèÿ óïðàæíåíèÿ. Îí ñêîðî ïðåâðàùàåòñÿ
èç ðàáîëåïíîé æåðòâû, êîòîðàÿ áîèòñÿ òðîíóòü
ñâîé óì, â òîðæåñòâóþùåãî ïîáåäèòåëÿ, ïðåñëå-
äóþùåãî îñòàòêè àðìèè ïðîòèâíèêà.

Æèçíü è ôîðìû æèçíè

Æèçíü � ýòî íåñîìíåííî ñàìîå áîãàòîå ÿâëå-
íèå íà ïîâåðõíîñòè ýòîé ïëàíåòû, êàê è âî âñåé
âñåëåííîé. ×òîáû óáåäèòüñÿ â ýòîì, äîñòàòî÷íî
òîëüêî âçãëÿíóòü ÷åðåç ìèêðîñêîï íà êàïëþ
âîäû èç ëóæè èëè îñîçíàòü òî, ÷òî êàæäàÿ êëåòêà
òåëà æèâà ñàìà íî ñåáå. Êàæäàÿ ôîðìà æèçíè �
ýòî ñêîïëåíèå êëåòî÷íûõ îðãàíèçìîâ, îðãàíèçî-
âàííûõ è óïðàâëÿåìûõ �âûñøåé� æèçíüþ. Ýòà

èåðàðõèÿ ïðèâîäèò ê èíäèâèäó, êîòîðûé îòêëè-
êàåòñÿ, åñëè åãî íàçâàòü ïî èìåíè. Èìåííî îí
âûïîëíÿåò óïðàæíåíèÿ.

×åëîâå÷åñêîå òåëî � ýòî òîæå ôîðìà æèçíè
è ñëîæíàÿ êëåòî÷íàÿ ñòðóêòóðà. Ýòî ìëåêîïèòà-
þùåå, ÷ëåí òàê íàçûâàåìîãî ñåìåéñòâà âûñøèõ
îáåçüÿí. Çíàíèå ïðèâû÷åê åäû, ñïàðèâàíèÿ,
êóëüòóðíûõ è ñîöèàëüíûõ ïðèâû÷åê ýòîé îáåçü-
ÿíû î÷åíü öåííî äëÿ ëþáîãî, êòî õî÷åò ïîéòè íî
ýòîìó ïóòè. Óçíàéòå ýòó îáåçüÿíó, ÷àñòüþ òåëà
êîòîðîé âû ñåáÿ ñ÷èòàåòå, ïîòîìó ÷òî ýòî çíàíèå
îêàæåòñÿ âàì î÷åíü ïîëåçíûì. Ìíîãèå ëþäè
ïðîâåëè ïîëæèçíè, âîþÿ ñ îäíîé èç óíàñëåäî-
âàííûõ ñîöèàëüíûõ èëè êóëüòóðíûõ ïðèâû÷åê
ýòîé îáåçüÿíû, è â êîíöå êîíöîâ ñîøëè â ìîãè-
ëó, ïðîèãðàâ â ýòîé áîðüáå. Êîãäà âû ïûòàåòåñü
áîðîòüñÿ ñ ýâîëþöèîííîé èñòîðèåé ýòîé îáåçü-
ÿíû, âû ïðîèãðûâàåòå. Ó íåå åñòü îïðåäåëåííûå
îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ è íåñêîëüêî ñâîåîáðàçíûõ
øàáëîíîâ ïîâåäåíèÿ. Íàó÷èòåñü æèòü ñ íèìè,
ïîòîìó ÷òî âû íè÷åãî íå èçìåíèòå, áîðÿñü ñ
íèìè; âû ìîæåòå ñäåëàòü îáåçüÿíó áîëüíîé, à
ñåáÿ íåñ÷àñòíûì.

Íåçíàíèå èñòèííîé ïðèðîäû ÷åëîâå÷åñêîé
îáåçüÿíû êàê ôîðìû æèçíè âûçâàëî íåèñ÷èñëè-
ìûå ñòðàäàíèÿ çà èñòîðèþ ÷åëîâå÷åñòâà. Åñëè âû
ïðîéäåòå ïî ýòîé äîðîãå äîñòàòî÷íî äàëåêî, âû
îäíàæäû îñòàâèòå ýòó îáåçüÿíó, íî âû îñâîáîäè-
òåñü îò íåå òîëüêî òîãäà, êîãäà âû åå õîðîøî
ïîéìåòå.

×åòûðå îñíîâíûõ
äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëàòà

Áûòü èçâåñòíûì

Ýòî ñîçèäàþùèé ïîñòóëàò; ïîñòóëàò, êîòîðûé
ñîçäàåò ýôôåêò. Åãî âñå-îïðåäåëÿþùèé (ÂÎ)
ïîñòóëàò, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò åìó ïà äðóãîì
êîíöå ëèíèè îáùåíèÿ �Çíàòü�. Äâîéíàÿ ñòðóê-
òóðà ïîñòóëàòîâ ïðèñóòñòâóåò äàæå òîãäà, êîãäà
ýôôåêò ñîçäàåòñÿ òîëüêî äëÿ ñîçäàòåëÿ; â ýòîì
ñëó÷àå îí ïðîñòî îòâå÷àåò íà ñâîé coáñòâåííûé
ÂÎ ïîñòóëàò è çíàåò ñâîå ñîáñòâåííîå ñîçäàíèå.

Âðåìÿ � ýòî ïîñòóëàò �Ïðîäîëæàòü áûòü èç-
âåñòíûì� è ýòî ïîñòóëàò, ââîäÿùèé ïîñòîÿíñòâî
â ñîçäàíèå. Â èãðàõ åñòü ìíîãî ìåòîäîâ îáåñïå-
÷åíèÿ ïîñòîÿíñòâà, òàê ÷òîáû äðóãèì áûëî òðóäíî
óíè÷òîæèòü ñîçäàííîå. Ñàìûé îñíîâíîé ìåòîä �
ëîæü, òî åñòü íàçâàíèå ñîçäàííîãî ÷åì-òî äðóãèì.
Òîãäà òîò, êòî âîñïðèíèìàåò ñîçäàííîå, âèäèò
òîëüêî ëîæü è íå ìîæåò óíè÷òîæèòü ñêðûòûé
ïåðâîíà÷àëüíûé ïîñòóëàò. Ïîýòîìó, íà ýòîì ýòà-
ïå èãðû î÷åíü íåìíîãèå âåùè ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷åì
êàæóòñÿ, è öàðÿò èëëþçèè.

Ñ ýòèì ïîñòóëàòîì íå ñâÿçàíî íèêàêèõ ýêðà-
íîâ, íî ìíîãî ýêðàíîâ ñâÿçàíî ñ ïðîòèâîðå÷à-
ùèì ïîñòóëàòîì � �Äîëæåí íå çíàòü�. (Ñì.
äàëüøå.)
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Áûòü íåèçâåñòíûì

Ýòî óíè÷òîæàþùèé ïîñòóëàò, ïîñòóëàò, êîòî-
ðûé óíè÷òîæàåò ýôôåêò. Ñîîòâåòñòâóþùèé ÂÎ
ïîñòóëàò íà äðóãîì êîíöå ëèíèè îáùåíèÿ � �Íå
çíàòü�. Îäíàêî, â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèç-
ìàìè ïîñòîÿíñòâà, â íàøè äíè ñëîæíî óíè÷òî-
æèòü äëÿ âñåõ êóñî÷åê âñåëåííîé. Ïîýòîìó ïî-
ñòóëàò óíè÷òîæåíèÿ óæå äàâíî ñòàë ïîñòóëàòîì
ñêðûâàíèÿ. Èíäèâèä, óæå íå ñïîñîáíûé óíè÷òî-
æèòü ýôôåêò, óäîâëåòâîðÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðÿ÷åò
åãî. Äëÿ ýòîãî åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ, ñàìûé ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé èç íèõ � çàâåñèòü ýôôåêò ýêðà-
íàìè. Ñàìûå íåïðîíèöàåìûå ýêðàíû � ÷åðíûå,
è âû îáíàðóæèòå ìíîãî ëèïêîé ÷åðíîòû, ñâÿçàí-
íîé ñ ýòèì ïîñòóëàòîì.

Íà ñàìîì äåëå, ìåõàíèçì ëæè, èñïîëüçóåìûé
�Áûòü èçâåñòíûì� äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòîÿíñòâà
ñîçäàííîãî � ýòî ïîïûòêà çàìàñêèðîâàòü èñòèíó
è ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ �Áûòü íåèçâåñòíûì�, íî ÿ
âêëþ÷èë åãî äëÿ óäîáñòâà â ïðåäûäóùèé ïàðà-
ãðàô. �Áûòü íåèçâåñòíûì� òîæå èñïîëüçóåò ìå-
õàíèçì ëæè, åùå áîëüøå ìàñêèðóÿ èñòèíó, ÷òîáû
íèêòî íå óçíàë ýôôåêò, äàæå åñëè íàéäåò åãî.
Âñå ýòî î÷åíü õèòðî è íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ëþäè
èäóò â ðåëèãèþ è ìîëÿòñÿ, ÷òîáû Âñåâûøíèé*
ðàñïóòàë âìåñòî íèõ ýòó íåðàçáåðèõó.

*Âñåâûøíèé: Áîã. Äàæå åñëè îí åñòü, ñâîè ïðî-
áëåìû íóæíî ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Çíàòü

Ýòî ïîñòóëàò, êîòîðûé ïîçâîëÿåò èíäèâèäó
çíàòü ýôôåêò. Ñîîòâåòñòâóþùèé ïîñòóëàò íà
äðóãîì êîíöå ëèíèè îáùåíèÿ � �Áûòü èçâåñò-
íûì�, ÷òîáû îí ìîã çíàòü ýôôåêò.

Ñî çíàíèåì íå ñâÿçàíî íèêàêèõ ýêðàíîâ è
÷åðíîòû, íî òàê êàê ýòîìó ïîñòóëàòó â èãðå ïðî-
òèâîñòîèò �Áûòü íåèçâåñòíûì�, òî â ïîèñêàõ
ýòîãî ïîñòóëàòà âû âðåìÿ îò âðåìåíè áóäåòå
âñòðå÷àòü äîâîëüíî ìíîþ òåìíîòû. Ïðîñòî ïðî-
õîäèòå ÷åðåç íåå è ïîíèìàéòå, ÷òî ïðîèñõîäèò,
âîò è âñå.

Íå çíàòü

Ýòî ïîñòóëàò �íå-âîñïðèÿòèÿ�; îí ïîçâîëÿåò
èíäèâèäó íå çíàòü ýôôåêò. Ñîîòâåòñòâóþùèé ÂÎ
ïîñòóëàò íà äðóãîì êîíöå ëèíèè îáùåíèÿ �
�Áûòü íåèçâåñòíûì�.

Íóæíî ÷åòêî îòëè÷àòü ýòîò ïîñòóëàò îò ïîñòó-
ëàòà �Áûòü íåèçâåñòíûì�. �Áûòü íåèçâåñò-
íûì� � ýòî ïîñòóëàò óíè÷òîæåíèÿ èëè ñêðûâà-
íèÿ, �Íå çíàòü� � ýòî òîëüêî æåëàíèå íå âîñïðè-
íèìàòü ýôôåêò. Ïðèìåð èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî ïî-
ñòóëàòà � äóõîâíîå ñóùåñòâî, ñìîòðÿùåå ñêâîçü
ñòåíó; îíî ïðåäïî÷èòàåò �Íå çíàòü� ñòåíó, ÷òîáû
âîñïðèíèìàòü íàõîäÿùååñÿ ñ äðóãîé ñòîðîíû ñòå-
íû. Îäíàêî, â ñâÿçè ñ ïîñòóëàòàìè ïîñòîÿíñòâà
âñåëåííîé, ïîñòóëàò �Íå çíàòü� âûðîæäàåòñÿ â
ïîïûòêó óíè÷òîæèòü íåæåëàòåëüíûé ýôôåêò ñè-
ëîé, à çàòåì, ïðè íåóäà÷å ýòîãî, ñïðÿòàòü îò ñåáÿ
ýôôåêò çà ýêðàíîì, îáû÷íî èç ÷åðíîòû. Ýòè ýê-

ðàíû ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ýêðàíîâ, ñâÿçàííûõ
ñ �Áûòü íåèçâåñòíûì�, îíè ãîðàçäî òâåðæå è ïî-
÷òè ÷òî ëîìêèå. Ýòî �ïðîòèâîóäàðíûå� ýêðàíû,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâ ñà-
ìûõ âîîäóøåâëåííûõ �Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì�,
âñòðå÷àåìûõ â èãðå. Åñëè âû ñòîëêíåòåñü ñ ýòè-
ìè ýêðàíàìè, òî ïî÷óâñòâóåòå èõ êàê áóäòî ÷åð-
íûé ìðàìîð. Íî èíîãäà ýêðàíû �Äîëæåí íå
çíàòü� äîâîëüíî ïðîçðà÷íû è ïîõîæè íà ñâåðõ-
ïðî÷íîå ñòåêëî. Âñå ñâÿçàííûå ñ �Äîëæåí íå
çíàòü� ýêðàíû òâåðäûå è ÿâíî ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ
ñîïðîòèâëåíèÿ ëþáîìó ýôôåêòó. Ëþäè, êîòîðûå
î÷åíü ïðèâÿçàíû ê ýòîìó ïîñòóëàòó, òîæå ñòàíî-
âÿòñÿ â ÷åì-òî ëîìêèìè è òâåðäûìè. Îíè áóê-
âàëüíî �ëîìàþòñÿ� ïðè íåâûíîñèìîì ñòðåññå.

Âñå-îïðåäåëÿþùèå (ÂÎ)
ïîñòóëàòû

Ýòî ñêðûòûe ïîñòóëàòû æèçíè; íå ïîòîìó,
÷òî èõ ñêðûâàþò, à ïîòîìó ÷òî ëþäè-ìàòåðèàëè-
ñòû íå ìîãóò íàéòè èì ìåñòî â ñâîèõ òåîðèÿõ î
æèçíè è ïîýòîìó ñêëîííû èãíîðèðîâàòü èõ ñó-
ùåñòâîâàíèå. Êàæäûé çíàåò î ñàìî-îïðåäåëÿþ-
ùèõ (ÑÎ) ïîñòóëàòàõ, íî íåìíîãèå ïîäîçðåâàþò
î ñóùåñòâîâàíèè èõ ÂÎ äâîéíèêîâ íà äðóãîì
êîíöå ëèíèè îáùåíèÿ. Èç-çà òîãî, ÷òî î íèõ íå
çíàþò èëè îáû÷íî èãíîðèðóþò, îíè ÷àñòî î÷åíü
ýôôåêòèâíû.

Íàïðèìåð, ñêîëüêî ëþäåé ìîãóò óñòîÿòü ïå-
ðåä áåçäîìíûì êîòîì, êîòîðûé ïîäõîäèò è ñìîò-
ðèò íà âàñ ñâîèìè áîëüøèìè ïðîñÿùèìè ãëàçà-
ìè? Õîòÿ âû è íå ïîäîçðåâàåòå ýòîãî, íî âíåçàï-
íîå æåëàíèå äàòü åìó áëþäå÷êî ìîëîêà è õîðî-
øèé òåïëûé äîì � ñêîðåå åãî ÂÎ ïîñòóëàò, ÷åì
âàø ÑÎ! Òàê êàê æèâîòíûå ïîëíîñòûî åñòå-
ñòâåííû è èõ íå íàó÷èëè îáðàòíîìó, òî îíè ïîë-
íîñòüþ èñïîëüçóþò ñâîè ÂÎ ïîñòóëàòû, äåëàÿ
äîáðîâîëüíûìè ðàáàìè �òàêèõ óìíûõ è ðàññóäè-
òåëüíûõ� ëþäåé. Äåòè òîæå ìàñòåðà â ÂÎ ïîñòó-
ëàòàõ, èõ åùå íå íàó÷èëè òîìó, ÷òî ýòî íåâîç-
ìîæíî.

Áîëüøàÿ ÷àñòü âàøåé ðàáîòû � óïðàæíåíèÿ
ïî ðàçâèòèþ âàøèõ ÂÎ ïîñòóëàòîâ è îñîçíàíèå
ÂÎ ïîñòóëàòîâ äðóãèõ, ïîòîìó ÷òî â íàøåé öè-
âèëèçàöèè îíè ñòàëè ïî÷òè  ïîëíîñòûî  èãíîðè-
ðóåìîé  ñòîðîíîé æèçíè. Òî,  ÷òî  íàçûâàåòñÿ
�ïðèòÿãàòåëüíîé ñèëîé� ëè÷íîñòè ýòî ñîçíà-
òåëüíîå èëè áåññîçíàòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ÂÎ
ïîñòóëàòîâ. Âñå �âîçäåéñòâèÿ íà ðàññòîÿíèè� �
ýòî ÂÎ ïîñòóëàòû. Íàó÷èòåñü èñïîëüçîâàòü èõ,
ïîòîìó ÷òî ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü âàøèõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

Ëþäè-ìàòåðèàëèñòû áåñêîíå÷íî îçàäà÷åíû è
çàèíòðèãîâàíû ïàðàïñèõîëîãè÷åñêèìè ñïîñîá-
íîñòÿìè, êîãäà èíäèâèäû çíàþò, ñîçäàþò ýôôåê-
òû íà ðàññòîÿíèè èëè âî âðåìåíè. Â íàøè äíè �
ýòî îáû÷íî ÂÎ ïîñòóëàòû, êîòîðûå íàñòîëüêî æå
óäèâèòåëüíû äëÿ èõ ñîçäàòåëåé, êàê è äëÿ ó÷å-
íûõ-èññëåäîâàòåëåé. Áîëüøèíñòâî èç ýòèõ ïðî-
ÿâëåíèé äîâîëüíî ýëåìåíòàðíû è íå ñðàâíèìû
ñ òåì, ÷òî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ, êîãäà èíäèâèä ñî-
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Mosce te ipsum

çíàòåëüíî îâëàäååò ýòèì ìåõàíèçìîì.

Èíäèâèäóàëüíîñòü

Ýòî òà ðîëü, êîòîðóþ èíäèâèä ïðèíèìàåò â
èãðå. Êàê è ëþáîé äðóãîé ýôôåêò, îíà ñîçäàíà è
ïîä÷èíÿåòñÿ îáùèì çàêîíàì ýôôåêòîâ. Ïîýòîìó
êàê òîëüêî èíäèâèäóàëüíîñòü ñ÷èòàåòñÿ âàæíîé,
îíà ñêëîííà ñîõðàíÿòüñÿ, ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå
òâåðäîé, è ïîëó÷àòü êîìàíäíóþ âëàñòü íàä èíäè-
âèäîì.

Ðàçóìíîñòü

Ýòî ñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü ñðàâíèòåëüíûå
âàæíîñòè; ñïîñîáíîñòü çàìå÷àòü ðàçëè÷èÿ è
ñõîäñòâà ìåæäó íèìè. ×åëîâåê ìîæåò áûòü î÷åíü
çíàþùèì, íî åñëè îí íå ìîæåò îöåíèâàòü òî, ÷òî
îí çíàåò, îí íåâåðîÿòíî ãëóï. Äåòè íà ïåðâûé
âçãëÿä ãëóïû, íî ýòî íå òàê. Ðåáåíêó ïðîñòî íå
õâàòàåò ñâåäåíèé è îïûòà, è ïîýòîìó åìó íå ñ
÷åì ñðàâíèâàòü òî, ÷òî îí âîñïðèíèìàåò. Èìåí-
íî ïîýòîìó äåòè òàê äîâåð÷èâû è ëåãêîâåðíû.
Âîîáùå-òî ãîâîðÿ, â ðàìêàõ èìåþùèõñÿ ñâåäå-
íèé, äåòè ãîðàçäî óìíåå âçðîñëûõ.

Ãëóïîñòü � ýòî íåñïîñîáíîñòü îöåíèâàòü
ñâåäåíèÿ.

Íåâåæåñòâî � ýòî íåäîñòàòîê äàííûõ äëÿ
îöåíêè.

Ñìåðòü

Ýòî ïîòåðÿ òåëà. Â íàøå âðåìÿ îíà ñ÷èòàåò-
ñÿ îãðîìíîé óòðàòîé è âðåìåííî áðîñàåò èíäè-
âèäà â òàêîå îùóùåíèå óïàäêà, ÷òî îí çàáûâàåò
òîëüêî ÷òî ïðîæèòóþ æèçíü, ñìåðòü çàñòàâëÿåò
åãî ïåðåéòè â �Äîëæåí íå çíàòü� ïî îòíîøåíèþ
ê æèçíè. Áåç òåëà îí ñ÷èòàåò ñåáÿ íèêåì, áóê-
âàëüíî íè-êåì. Ïîýòîìó ê ïîñëåäóþùåé æèçíè
îí ìàëî ïîìíèò, åñëè ïîìíèò âîîáùå, ïðîøëóþ
æèçíü. Ýòî âñå, ÷òî ñ ýòèì ñâÿçàíî. Êîãäà èíäè-
âèä ïîäíèìàåòñÿ âûøå, âîñïîìèíàíèÿ î ïðî-
øëûõ æèçíÿõ ïîñòåïåííî âîçâðàùàþòñÿ ê íåìó.

�Íå ìîãó�

�Íå ìîãó� � ýòî îùóùåíèå ïîäàâëåíèÿ ñâîèõ
ïîñòóëàòîâ. Ñòðîåíèå �Íå ìîãó� � ýòî �äîëæåí�
ïðîòèâ �äîëæåí íå�. Íåâîçìîæíî ðàáîòàòü ñ �Íå
ìîãó�. Îíî äàåò àïàòèþ, àïàòèþ � à ïîòîì, äëÿ
ðàçíîîáðàçèÿ � åùå áîëüøóþ àïàòèþ. Ðàáîòàéòå
ñ ïðîòèâîñòîÿùèìè �Äîëæåí� è �Äîëæåí íå�, è
âû äîñòèãíåòå óñïåõà.

Ýìîöèè

Ýòî ÷àñòèöû, ñîçäàâàåìûå èíäèâèäîì, ÷òîáû

äàòü çíàòü äðóãèì ëþäÿì, êàê èäåò èãðà. Åñòü
øêàëà ýìîöèé îò àïàòèè äî áåçìÿòåæíîñòè. Ýòî
î÷åíü ëåãêèå ÷àñòèöû, è êàê òîëüêî âû âñòóïà-
åòå ñ íèìè â êîíòàêò ïðè âîñïðîèçâåäåíèè â
ïàìÿòè, îíè èçìåíÿþòñÿ íà äðóãèå, áîëåå âûñî-
êèå ïî øêàëå.

Îùóùåíèÿ

Ýòî ÷àñòèöû, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ íà ãðàíè-
öå ìåæäó ïðîòèâîñòîÿùèìè ïîñòóëàòàìè. Êàê è
ó ýìîöèé, ó îùóùåíèé åñòü øêàëà. Êîãäà ñîá-
ñòâåííîå ïðîñòðàíñòâî ðàñøèðÿåòñÿ, îùóùåíèÿ
ìåíÿþòñÿ íà áîëåå âûñîêèå ïî øêàëå. Áîëü �
ýòî îùóùåíèå â î÷åíü ñïëþùåííîì ïðîñòðàí-
ñòâå. Âûøå èäåò ñåêñóàëüíîå îùóùåíèå. Çàòåì
ùåêîòêà. Åùå âûøå � òåïëî. Çàòåì ýëåêòðè÷åñ-
êèå îùóùåíèÿ. Çàòåì öâåò, è â êîíöå êîíöîâ, íà
âåðøèíå øêàëû � ÷èñòàÿ ýñòåòèêà (îùóùåíèå
êðàñîòû). Ýòî, êîíå÷íî, òîëüêî îñíîâíûå îòìåòêè
íà øêàëå îùóùåíèé. Ìåæäó íèìè åñòü îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ïåðåõîäíûõ ñòóïåíåé. Ýìîöèè è
îùóùåíèÿ î÷åíü íåóëîâèìû ïðè ñîïðèêîñíîâå-
íèè ñ íèìè âî âðåìÿ âîñïðîèçâåäåíèÿ â ïàìÿòè;
îíè ñðàçó æå èñ÷åçàþò è ñòàíîâÿòñÿ ÷åì-òî áî-
ëåå âûñîêèì ïî øêàëå.

Äîëãàÿ íî÷ü äóøè

Âû äîëæíû âèäåòü òî, ÷òî âèäèòå,
à íå òî, ÷òî âàñ ïûòàþòñÿ çàñòàâèòü
óâèäåòü äðóãèå. Âàøè íàáëþäåíèÿ
äîëæíû áûòü âàøèìè. Ñìîòðèòå íà
æèçíü, íà âåùè ïðÿìî, à íå ñêâîçü çàâåñó
ïðåäóáåæäåíèÿ, ñòðàõà èëè ÷óæîãî
èñòîëêîâàíèÿ.

Ë.Ð.Õàááàðä

Âåùè ÿâëÿþòñÿ òåì, ÷åì îíè ÿâëÿþòñÿ. Îíè
íàõîäÿòñÿ òàì, ãäå íàõîäÿòñÿ. Óçíàâàéòå èõ, èñ-
ñëåäóÿ èõ òàì, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ. Åñëè âû õîòèòå
áîëüøå óçíàòü î ñòåíå, èññëåäóéòå ñòåíó. Âñå îá
ýòîé ñòåíå ìîæíî óçíàòü èìåííî òàì, ãäå íàõî-
äèòñÿ ñòåíà. Íå íóæíî èäòè è ãîâîðèòü ñ òåì, êòî
ïîñòðîèë ýòó ñòåíó. Ýòî õîðîøèé ñïîñîá áîëüøå
óçíàòü î ñòðîèòåëå, íî ïëîõîé ñïîñîá óçíàòü î
ïîñòðîåííîé ñòåíå. Ðàçãîâîð ñî ñòðîèòåëåì ñ
öåëüþ áîëüøå óçíàòü î ñòåíå íàçûâàåòñÿ ïîèñ-
êîì ïðåäûäóùåé ïðè÷èíû.

×åëîâå÷åñòâî èñêðåííå âåðèò, ÷òî åäèíñòâåí-
íûé ñïîñîá áîëüøå óçíàòü îá óìå � ýòî âûáðàòü
â íåì êàêîé-òî ýôôåêò è íàéòè ãäå-òî ãëóáæå
ïðè÷èíó ýòîãî ýôôåêòà. Çàòåì, îáíàðóæèâ òî,
÷òî âûãëÿäèò ïðè÷èíîé, ïîñ÷èòàòü åãî ýôôåê-
òîì, è íà÷àòü ïîèñêè åãî ïðè÷èíû åùå ãëóáæå â
óìå. È òàê äàëåå. Òàêèì îáðàçîì èäåò ïîèñê
ïåðâîïðè÷èíû; ïðè÷èíû, êîòîðàÿ íå áûëà ýô-
ôåêòîì ïðåäûäóùåé ïðè÷èíû. Ïðè îáíàðóæåíèè
ïåðâîïðè÷èíû âåñü óì èñ÷åçíåò â êëóáàõ çåëåíîãî
äûìà, ïî êðàéíåé ìåðå òàê óòâåðæäàåò òåîðèÿ.

Ïðè îáðàùåíèè ñ ìàòåðèàëüíûìè îáúåêòàìè
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ýòa òåîðèÿ èìååò íåêîòîðûå îñíîâàíèÿ. Îäèí
áèëëèàðäíûé øàð ñòàëêèâàåòñÿ ñ äðóãèì íà ñòî-
ëå è ïðèâîäèò åãî â äâèæåíèå; äâèæåíèå âòîðîãî
øàðà äåéñòâèòåëüíî âûçâàíî óäàðîì ïåðâîãî
øàðà. Íî ÷òî âûçâàëî äâèæåíèå ïåðâîþ øàðà?
Êîíå÷íî, èãðîê! Èíäèâèä, êîòîðûé èãðàåò â
áèëëèàðä. Åñëè íå ó÷èòûâàòü èãðîêà, òî ìîæíî
áåñêîíå÷íî èñêàòü ïåðâîïðè÷èíó.

Ïîèñê ïåðâîïðè÷èíû óìà áåç ó÷åòà æèâîãî
ñóùåñòâà, êîòîðîå ñîçäàëî è ñîõðàíÿåò óì � ýòî
áåñïîëåçíûé ïîèñê, òàê êàê ïåðâîïðè÷èíà ðà-
çûñêèâàåòñÿ òàì, ãäå åå íåâîçìîæíî íàéòè. Ïåð-
âîå íåîáõîäèìîå óñëîâèå äëÿ îáíàðóæåíèÿ � ýòî
èñêàòü òàì, ãäå ìîæíî íàéòè. Âñå, ÷òî ìîæíî
íàéòè â óìå � ýòî ýôôåêòû. Òàì íåò ïðè÷èí, è
ïîýòîìó âû èõ â óìå íå íàéäåòå. Ïîýòîìó óòâåð-
æäåíèå, ÷òî îäíà ÷àñòü óìà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
äðóãîé � ëîæü, è â ïîèñêàõ ýòîé ëæè íåëüçÿ îáíà-
ðóæèòü èñòèíó. Áåñêîíå÷íîå êîïàíèå â óìå â ïîèñ-
êàõ ïåðâîïðè÷èíû íàçûâàåòñÿ �Äîëãîé íî÷üþ
äóøè�. Ýòî î÷åíü äëèííàÿ íî÷ü; îíà ïðîäîëæàåòñÿ
âå÷íî. Ïîñëå èñòå÷åíèÿ òåîðåòè÷åñêîé áåñêîíå÷íî-
ñòè âðåìåíè âû âûõîäèòå èç òîé æå äâåðè, â êî-
òîðóþ âîøëè, íàìíîãî, íàìíîãî ãðóñòíåå, è íå ìóä-
ðåå.

Âñå, ÷òî âû õîòèòå çíàòü î ëþáîì ýôôåêòå â
âàøåì óìå, íàõîäèòñÿ èìåííî â ýòîì ýôôåêòå è
â âàøåì îòíîøåíèè ê íåìó ïðÿìî ñåé÷àñ. Óõî-
äèòü â ñòîðîíó è èñêàòü ãëóáæå â âàøåì óìå ïðè-
÷èíó ýòîãî ýôôåêòà îçíà÷àåò îáðåêàòü ñåáÿ íà
äîëãóþ íî÷ü äóøè. Íe èäèòå òóäà, ïîòîìó ÷òî
ïîñëå ýòîãî âàñ ìîæåò áîëüøå íèêòî íå óâèäåòü.

Ñêðûòîå âîçäåéñòâèå:
ñàìî-èñïîëíÿþùååñÿ

ïðîðî÷åñòâî

Â ïîèñêàõ ïðè÷èíû ñâîèõ çàòðóäíåíèé ÷åëî-
âå÷åñòâî çà âåêà óêàçûâàëî ïàëüöåì íà ÷òî
yãîäíî. Âðÿä ëè ÷òî-òî èçáåæàëî ýòîãî îçëîáëåí-
íîãî âçãëÿäà. Ñîëíöå, ëóíà è çâåçäû áûëè ïåð-
âûìè ïðåòåíäåíòàìè; çàòåì ïðèøëè ÷åðòè è òî,
÷òî âîåò íî÷üþ. Î÷åíü ðàíî ÷åëîâåê îáíàðóæèë,
÷òî íå ñòîèò ïðèïèñûâàòü ñâîè íåïðèÿòíîñòè
÷åìó-òî ëåãêî âîñïðèíèìàåìîìó, ïîòîìó ÷òî
ìîæíî î÷åíü ëåãêî îïðîâåðãíóòü ýòî ïðåäïîëî-
æåíèå! Ýòà îáëàñòü áûñòðî ñóçèëàñü äî òåõ âå-
ùåé, êîòîðûå ñëîæíî âîñïðèíèìàòü; äî ñêðûòî-
ãî. Òàê ðîäèëîñü �ñêðûòîå âîçäåéñòâèå�. Äëÿ
ïîëíîé óáåäèòåëüíîñòè, êîíå÷íî, ñêðûòîå âîç-
äåéñòâèå äîëæíî áûòü íå òîëüêî ñêðûòûì, åãî
äîëæíî áûòü ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî âîñïðè-
íÿòü. Òîãäà ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ýòî ïðè-
÷èíà íåïðèÿòíîñòåé ÷åëîâå÷åñòâà, íåâîçìîæíî
îïðîâåðãíóòü; íèêòî íå ìîæåò ïðèéòè è ñêàçàòü,
÷òî îí âîñïðèíÿë ýòó âåùü è îíà îêàçàëàñü ñî-
âåðøåííî áåçîáèäíîé. Ïðîãðåññ íàóêè, áåñêî-
íå÷íî ïðèíîñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå èç öàðñòâà
íåèçâåñòíîãî â öàðñòâî èçâåñòíîãî, òàêæå ïåðå-
íîñèò ñêðûòîå âëèÿíèå âñå äàëüøå è äàëüøå îò
íåèçâåñòíîãî ê òîìó, ÷òî íåâîçìîæíî óçíàòü. Íà
ñàìîì äåëå ñàìà íàóêà ñòàëà ãëàâíûì èñòî÷íèêîì

òîãî, ÷òî íåâîçìîæíî óçíàòü. Íàïðèìåð, ñåãîäíÿ
íàóêà óòâåðæäàåò, ÷òî îñíîâà ëè÷íîñòè è, ñëåäî-
âàòåëüíî, íàâåðíîå, âñåõ íåïðèÿòíîñòåé, íàõîäèò-
ñÿ â ñâåðõ-ìèêðîñêîïè÷åñêèõ ÷àñòèöàõ, â ãåíàõ
òåëà � ñ òîëñòûì íàìåêîì íà òo, ÷òî äàæå åñëè
âûäåëèòü íåñêîëüêî ìèëëèàðäîâ äîëëàðîâ íà èñ-
ñëåäîâàíèÿ, òî âñå ðàâíî âðÿä ëè ìû êîãäà-íè-
áóäü ñìîæåì âîîáùå âîñïðèíÿòü ýòè ÷àñòèöû
(ìèëëèàðäû âûäåëåíû � ñ âîñïðèÿòèåì äåéñòâè-
òåëüíî ïðîáëåìû). Äàæå åñëè ýòè ñâåðõ-ìèêðî-
ñêîïè÷åñêèå ÷àñòèöû áóäóò îäíàæäû âîñïðèíÿ-
òû è îêàæóòñÿ âñå-òàêè áåçîáèäíûìè, áóäåò íå-
ìåäëåííî âûäóìàíî íîâîå ñêðûòîå âîçäåéñòâèå.
È èãðà áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ.

Åñëè âåùè, ïîñòóëèðóåìûå êàê ñêðûòûå âîç-
äåéñòâèÿ, âîîáðàæàåìû èëè î÷åíü áåçîáèäíû,
ýòà èãðà òîëüêî äåëàåò ëþäåé áîëåå æàëêèìè; íî
åñëè ýòè âåùè äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóþò, òî âñå
ïðîèñõîäèò ñîâñåì ïî-äðóãîìó. Íàïðèìåð, âñå
êîãäà-òî ðîäèëèñü, íî ìàëî êòî ìîæåò âñïîì-
íèòü â äåòàëÿõ ýòî ñîáûòèå. Åñòü öåëûé êëàññ
âîçìîæíûõ ñêðûòûõ âîçäåéñòâèé ñðåäè ñîáûòèé,
êîòîðûå ïðîèçîøëè ñî âñåìè, íî êîòîðûå ìàëî
êòî ìîæåò âñïîìíèòü, êàê ýòî ïðîèñõîäèëî ñ
íèì. Ïðåèìóùåñòâî ýòîãî êëàññà â òîì, ÷òî
íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî âîçäåéñòâèå âîîáðàæàåìîå è
ñðàçó åãî îïðîâåðãíóòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, èäåÿ
ìîæåò óáåæäàòü ëþäåé â ñâîåé èñòèííîñòè �
îñíîâíîå íåîáõîäèìîå êà÷åñòâî ñêðûòîãî âîç-
äåéñòâèÿ. Òàê êàê ýòîò êëàññ âîçìîæíûõ ñêðû-
òûõ âîçäåéñòâèé ïî÷òè ÷òî áåñêîíå÷åí, ýòî
î÷åíü áëàãîäàòíàÿ íî÷âà äëÿ ëþáîãî, êòî õî÷åò
ñîçäàòü óáåäèòåëüíîå ñêðûòîå âîçäåéñòâèå. Íå-
ñêîëüêî âîçìîæíîñòåé â ýòîì íàïðàâëåíèè óæå
èññëåäîâàíû. Ñðåäè íèõ: ñåêñ, áîëü, âèíà, âûæè-
âàíèå, áåññîçíàòåëüíîñòü. Ýòîò ñïèñîê âñå âðåìÿ
óâåëè÷èâàåòñÿ � êàê âû îáíàðóæèòe, åñëè âû
÷èòàåòå ïñèõîëîãè÷åñêèå æóðíàëû.

Ïîæàëóéñòà ïîéìèòå, ÿ íå óòâåðæäàþ, ÷òî
ñîçäàòåëè ýòèõ òåîðèé ïðîñòî õîòåëè õîðîøî
çàðàáîòàòü (õîòÿ íåäîáðîñîâåñòíûå ëþäè, ïîíè-
ìàþùèå ýòîò ïðèíöèï, ìîãóò õîðîøî çàðàáî-
òàòü). Ìíîãèå èç àâòîðîâ ýòèõ òåîðèé áûëè óâ-
ëå÷åííûìè èññëåäîâàòåëÿìè è èñêðåííå âåðèëè
â òî, ÷òî èõ èññëåäîâàíèÿ íàøëè îòâåò ïî êðàé-
íåé ìåðå íà íåêîòîðûå çàòðóäíåíèÿ ÷åëîâå÷å-
ñòâà. Íåò, ÿ ïðîñòî õî÷ó óêàçàòü íà òî, ÷òî ó ìå-
õàíèçìà ñêðûòûõ âîçäåéñòâèé åñòü ñâîè îïàñíî-
ñòè.

Âîçüìåì äëÿ ïðèìåðà ðîæäåíèå. Íàñêîëüêî ÿ
çíàþ, ñåé÷àñ åùå íè îäèí èç èññëåäîâàòåëåé íå
çàÿâèë, ÷òî ðîæäåíèå � ýòî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà
íåïðèÿòíîñòåé ÷åëîâåêà, õîòÿ ÿ íå óäèâëþñü,
åñëè êòî-òî îá ýòîì çàÿâèò! (Çàÿâèë � Ñòàíèñëàâ
Ãðîô). Ïîòîìó ÷òî ðîæäåíèå óäîâëåòâîðÿåò âñåì
òðåáîâàíèÿì õîðîøåãî, óáåäèòåëüíîãî ñêðûòîãî
âîçäåéñòâèÿ:

à) Îíî ñëó÷èëîñü ñ êàæäûì.
á) Åãî òðóäíî âñïîìíèòü.
â) Îíî ñîäåðæèò îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî

îãîð÷åíèé íåçàâèñèìî îò òîãî, ÷òî î íåì ãîâîðèò-
ñÿ ïîçæå.

Èòàê, âû ïîäõîäèòå ê ÷åëîâåêó è ãîâîðèòå:
�Èñòî÷íèê âàøèõ íåïðèÿòíîñòåé, ãîñïîäèí
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Mosce te ipsum

Äæîíñ, íàõîäèòñÿ â âàøåé òðàâìå ðîæäåíèÿ. Òàê
êàê ýòî ñàìîå ïåðâîå, ÷òî ñ âàìè ïðîèçîøëî, òî
îíî ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé âñåõ âàøèõ ïîñëåäóþùèõ
íåïðèÿòíîñòåé. Îí ñðàçó æå óâèäèò, ÷òî ñêàçàí-
íîå âàìè ìîæåò èìåòü äîëþ èñòèíû. Çàòåì âû
äîáàâëÿåòå: �Êîãäà ìû ïîäíèìåì âàøó òðàâìó
ðîæäåíèÿ, òî âû óçíàåòå îñíîâó âñåõ âàøèõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé, è âñå îíè ñðàçó æå
èñ÷åçíóò.�

Âñå ýòî çâó÷èò î÷åíü ïðàâäîïîäîáíî, íå òàê
ëè? Íî ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà ÷åëîâåê óáåæäàåò-
ñÿ â òîì, ÷òî âû ïðàâû? Òåïåðü åãî òðàâìà ðîæ-
äåíèÿ ñòàëà ïî åãî ìíåíèþ âåùüþ îãðîìíîé
âàæíîñòè. Îíà ñðàçó æå ñòàíåò áîëåå òâåðäîé è
ñòîéêîé. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ëþáûå áîëè,
êîòîðûå îí èñïûòûâàë âî âðåìÿ òðàâìû ðîæäå-
íèÿ, ñðàçó æå âîçíèêíóò â åãî òåëå, è îí ñðàçó æå
ïåðåæèâåò ýìîöèè, êîòîðûå îí èñïûòûâàë âî
âðåìÿ ðîæäåíèÿ. Ýòî, êîíå÷íî, áåðåòñÿ êàê äîêà-
çàòåëüñòâî òîãî, ÷òî òðàâìà ðîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé åãî çàòðóäíåíèé.

Ïðîðî÷åñòâî ñòàíîâèòñÿ ñàìî-èñïîëíÿþùèì-
ñÿ!

Òåïåðü âû âèäèòå îïàñíîñòü? Ïðåäïîëîæèì,
÷òî êàêîé-òî ðåàëüíûé, à íå ïîëíîñòüþ âîîáðà-
æàåìûé ýôôåêò, ñ÷èòàåòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé
íåïðèÿòíîñòåé.

Ñðàçó æå óâåëè÷èâàåòñÿ åãî âàæíîñòü, à çíà-
÷èò, òâåðäîñòü è ïîñòîÿíñòâî. Ýòî î÷åíü ðåàëü-
íàÿ îïàñíîñòü, íå òîëüêî äëÿ ïàöèåíòà, íî è äëÿ
ñàìîãî èññëåäîâàòåëÿ. Îí, ìîæåò, è íå áûë ïîë-
íîñòüþ óáåæäåí â ñâîåì ïðåäïîëîæåíèè, íî ÷å-
ëîâåê ïðÿìî ïåðåä íèì äîêàçûâàåò åãî ïðàâîòó!

Ïîýòîìó âîò îïàñíîñòü:
Êàêîé áû ýôôåêò â óìå âû íè âûáðàëè ïðè-

÷èíîé ïîâåäåíèÿ èíäèâèäà, ñðàçó æå óâåëè÷èâà-
åòñÿ åãî òâåðäîñòü, ïîñòîÿíñòâî è êîìàíäíàÿ
âëàñòü, è îí áóäåò ñêëîíåí äîêàçûâàòü âàøå
ïðåäïîëîæåíèå.

Íî, ìîæåòå ñêàçàòü âû, à êàê æå ýòà òåðàïèÿ,
êîòîðóþ âû ïðîïàãàíäèðóåòå, îíà âåäü?... Íåò. ß
òàêîãî íå ãîâîðèë. Âñå, ÷òî ÿ ãîâîðþ, � òî, ÷òî
ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì, ñêëîííî ñòàíîâèòüñÿ áîëåå
òâåðäûì è ïîñòîÿííûì, è ïîëó÷àòü êîìàíäíóþ
âëàñòü íàä èíäèâèäîì.

ß íå óòî÷íÿë âàæíîñòè.
Ïåðå÷èòàéòå òåîðèþ, åñëè âû ìíå íå âåðèòå.

ß íè ðàçó íå óêàçûâàë ïàëüöåì è íå ãîâîðèë:
�Boò îñíîâíàÿ âàæíîñòü�. ß íè ðàçó íå ïîñòóëè-
ðîâàë êîíêðåòíîå ñêðûòîå âîçäåéñòâèå. Êîíå÷-
íî, â âàøåì óìå åñòü ìíîãî âåùåé, êîòîðûå ïîêà
÷òî ñêðûòû îò âàñ è âëèÿþò íà âàøå ïîâåäåíèå.
Íî òîëüêî âû çíàåòå, êàêèå îíè. È äàæå áîëüøå,
òîëüêî âû ñïîñîáíû ïîëíîñòüþ îñîçíàòü ýòè
âåùè è òàêèì îáðàçîì óñòðàíèòü ýòî âëèÿíèå.

Bû íà ñàìîì äåëå ñàìûé áîëüøîé ñïåöèàëèñò
ïî ñâîåìó óìó. Âû ñîçäàëè åãî, è Bû ñåé÷àñ ñî-
õðàíÿåòå åãî ñ òàêîé æå ëþáîâüþ è çàáîòîé, êî-
òîðóþ ìàòåðè äàþò ñâîèì äåòÿì.

Âû ìîæåòå îñîçíàòü ëþáûå ñêðûòûå âîçäåé-
ñòâèÿ. Åñëè ÷òî-òî âëèÿåò íà âàñ, âû âïîëíå ìî-
æåòå îñîçíàòü ýòî è óñòðàíèòü âëèÿíèå. Èäåÿ
ñêðûòîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå âû ïðèíöèïèàëü-
íî íå ìîæåòå îñîçíàòü � âûäóìêà ëþäåé, êîòî-

ðûå íå æåëàþò âàì íàèáîëüøåãî äîáðà. Îíè õî-
òÿò íàïóãàòü âàñ, ÷òîáû âàìè áûëî ëåã÷å óïðàâ-
ëÿòü. Èãðà â ñêðûòîå âîçäåéñòâèå î÷åíü êîâàð-
íà; íî ýòî èãðà. Âñÿ åå öåëü â òîì, ÷òîáû íàïðà-
âèòü âàøå âíèìàíèå âíóòðü íà ïîèñêè òîãî, ÷òî
íåâîçìîæíî íàéòè, è òàêèì îáðàçîì ñäåëàòü âàñ
áîëåå ïîäàâëÿåìûì.

Çàêîí æèçíè ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíäèâèä
ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü âñå, ÷òî ìîæåò íà íåãî
ïîâëèÿòü. Èíà÷å îíî íå ìîæåò íà íåãî ïîâëèÿòü.
Íåò �÷åðíûõ ñèë�, êîòîðûå âû íå ìîæåòå ïî÷óâ-
ñòâîâàòü, âû ìîæåòå îáíàðóæèòü ïðèðîäó âñåãî,
÷òî âîåò íî÷üþ, åñëè ïîéäåòå è ïîñìîòðèòå.

Íåò è àáñîëþòíûõ âàæíîñòåé. Â óìå íåò íè
îäíîãî êëàññà âàæíîñòåé, íà êîòîðûé ìîæíî
áûëî áû óêàçàòü ïàëüöåì è ñêàçàòü: �Âîò ïðè÷èíà
âñåõ áåä�. Òàêîå óêàçàíèå ñðàçó æå ïîâûøàåò
âàæíîñòü ýòîé âåùè, äàâàÿ åé êîìàíäíóþ âëàñòü
è âîçìîæíîñòü íàäîëãî ïðèöåïèòüñÿ ê âàì.

Âñå âàæíîñòè îòíîñèòåëüíû; âñå âàæíîñòè �
äåëî óáåæäåíèÿ, è âñå èõ ìîæíî îöåíèòü, ïî
ñðàâíåíèþ äðóã ñ äðóãîì. Êîãäà âû áóäåòå äåëàòü
ýòî, âàø óì êàê îáúåêò áóäåò ïîñòåïåííî èñ÷å-
çàòü, è ê âàì ïîëíîñòüþ âåðíóòñÿ âàøè âðîæäåí-
íûå ñïîñîáíîñòè.

Îñíîâà èãðû â �ñêðûòîå âîçäåéñòâèå� � èãðà
�Äîëæåí çíàòü� ïðîòèâ �Äîëæåí áûòü íåèçâåñ-
òíûì�.

Ñëóæåáíûå ýôôåêòû

Êàæäûé èíäèâèä ñêëîíåí èñïîëüçîâàòü äëÿ
èãð âñå, ÷òî èìååò â ðàñïîðÿæåíèè. Ýòî îòíîñèò-
ñÿ ê ëþáîìó ýôôåêòó. Íàïðèìåð, îí ìîæåò ïðè-
âÿçàòüñÿ ê õðîíè÷åñêîé áîëè â ñïèíå (�Äîëæåí
çíàòü�); îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýòó áîëü â ñïèíå
äëÿ ãîñïîäñòâà íàä ñâîåé ñåìüåé (�Äîëæåí áûòü
èçâåñòíûì�). Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü åå êàê
ïîâîä äëÿ ïóòåøåñòâèé ïî äðóãèì ñòðàíàì
(�Äîëæåí çíàòü�). Îí ìîæåò èñïîëüçîâàòü, åå
êàê ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé îí íóæäàåòñÿ â óåäèíå-
íèè (�Äîëæåí áûòü íåèçâåñòíûì�). Îí ìîæåò
èñïîëüçîâàòü åå äëÿ äîñòèæåíèÿ âñåõ ýòèõ òðåõ
ïîñòóëàòîâ; îí ìîæåò íå èñïîëüçîâàòü, åå âîîá-
ùå. Ýòî çàâèñèò îò èíäèâèäà è îò òîãî, â êàêèå
èãðû îí èãðàåò.

Ïîýòîìó âñåãäà áóäüòå ãîòîâû ñ÷èòàòü ýôôåêò
ñëóæåáíûì ýôôåêòîì: ÷åì-òî, ÷òî èíäèâèä èñ-
ïîëüçóåò äëÿ ñîäåéñòâèÿ â èãðàõ. Òî, ÷òî íà÷èíà-
åòñÿ êàê �Äîëæåí áûòü èçâåñòíûì�, èñïîëüçóåò-
ñÿ äðóãèì, êîòîðûé çàñòðåâàåò â íåì (�Äîëæåí
çíàòü�) êàê ÷òî-òî, â ÷åì ìîæíî ïðÿòàòüñÿ è
çàùèùàòüñÿ îò ìèðà. È òàê äàëåå. Âàðèàöèè íà
ýòó òåìó ïî÷òè ÷òî áåñêîíå÷íû.

Íóæíî ëè ÷òî-òî äåëàòü ñ ýòèì ÿâëåíèåì íà
ïóòè ê ñâîáîäå? Íåò. Íóæíî òîëüêî çíàòü î íåì;
ýòîãî äîñòàòî÷íî. Êîíå÷íî, íà ñàìîì äåëå ñëó-
æåáíûé ýôôåêò ìåøàåò èíäèâèäó; îí âñåãäà
áîëåå ñïîñîáåí áåç çàâèñèìîñòè îò íåãî. Íî òîëü-
êî êîãäà îí çàìå÷àåò ýòî, îí îòêàçûâàåòñÿ îò ñëó-
æåáíîãî ýôôåêòà. Ñëóæåáíûå ýôôåêòû, ýòî
íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü âñåõ èãð. Âñå ìû äåëàåì ýòî.
Ìû âñåãäà ýòî äåëàëè. È ìû ïåðåñòàíåì ýòî äå-
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ëàòü òîëüêî òîãäà, êîãäà ñòàíåì ñ÷èòàòü îòñóò-
ñòâèå ýôôåêòà áîëåå öåííûì, ÷åì åãî
ïðèñóòñòâèe. Íà ñàìîì äåëå âåñü óì ìîæíî ñ÷è-
òàòü îãðîìíûì ñëóæåáíûì ýôôåêòîì, è âî ìíî-
ãèõ îòíîøåíèÿõ ýòî èìåííî òàê.

Òåëî

Åñòü, îãðîìíàÿ è åùå íå èññëåäîâàííàÿ îá-
ëàñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîé òåõíîëîãèè ê ñàìîìó
òåëó. Êàæäàÿ ÷àñòü òåëà èìååò îñîáîå ïðåäíàçíà-
÷åíèå è ïîýòîìó íàõîäèòñÿ â îñîáîì ñîñòîÿíèè
èãð. Òàê íàçûâàåìîå ñòàðåíèå, ïðèâîäÿùåå â
êîíöå êîíöîâ ê ñìåðòè òåëà � ýòî ñòðàäàíèå
êàæäîé ÷àñòè òåëà îò îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ïî-
äàâëåíèè çà âðåìÿ æèçíè, ïîêà îíà íå óáåæäàåò-
ñÿ â òîì, ÷òî íå ìîæåò íîðìàëüíî äåéñòâîâàòü.
Â êîíöå êîíöîâ òåëî óìèðàåò, êîãäà îäèí èç
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ ïîëíîñòüþ ïðåêðàùà-
åò äåéñòâîâàòü.

Îäíàêî ñàì èíäèâèä, âûäåëèâ îñîáóþ ôóíê-
öèþ (èãðó) ÷àñòè òåëà, ìîæåò ñ ïîìîùûî ñâîèõ
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé âåðíóòü ýòó ÷àñòü òåëà
ê îïòèìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, óñòðàíèâ íàêîïèâ-
øèåñÿ ïîäàâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì òåîðåòè÷åñêè
âîçìîæíî ñäåëàòü, ñâîå òåëî áåññìåðòíûì.
Æèçíü ìîæåò ñäåëàòü âñå, åñëè çíàåò, êàê.

Ýòèêà

Íà ýòîé ñòàäèè óìåñòíî ñïðîñèòü: �À íóæíî
ëè âîçâðàùàòü èíäèâèäó åãî âðîæäåííûå ñïîñîá-
íîñòè? Ìîæåò áûòü, îí ñðàçó æå, ñàì èëè âìåñòå
ñ òàêèìè æå îñâîáîæäåííûìè, áóäåò ñîäåðæàòü
â ðàáñòâå îñòàâøååñÿ ÷åëîâå÷åñòâî?�

Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ñîñòîèò â ðàçëè÷èè
ìåæäó òåì, êòî íàâÿç÷èâî èãðàåò â èãðû, è òåì,
êòî èãðàåò â èãðû ïî ñâîåìó âûáîðó. Ñåãîäíÿ
÷åëîâå÷åñòâî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íàâÿç÷èâûõ
èãð. Ïîä ýòèì ÿ èìåþ â âèäó, ÷òî ëþäè ïîòåðÿëè
ñâîáîäó âûáîðà â ýòîì âîïðîñå. Îíè äîëæíû
èãðàòü â èãðû; îíè äîëæíû âûèãðûâàòü; è îíè
äîëæíû äåëàòü ýòî íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. Âû êàæ-
äûé äåíü âèäèòå âîêðóã âàñ ýòó ôàíàòè÷íóþ äå-
ÿòåëüíîñòü. Âñå ýòî ñòàëî òàê óæàñíî, óæàñíî
ñåðüåçíî; âîïðîñ æèçíè è ñìåðòè. Äàæå ðàçâëå-
÷åíèå ñòàëî ñåðüåçíûì äåëîì. Òîëüêî äåòè ìî-
ãóò åùå ðàñêîâàííî ðàäîñòíî ñìåÿòüñÿ; íî êîã-
äà îíè ïîëó÷àþò îáðàçîâàíèå, îíè ïîíèìàþò,
êàê âñå ýòî íà ñàìîì äåëå ñåðüåçíî.

Ïî ìåðå òîãî, êàê èãðà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
ñåðüåçíîé, âñå áîëåå âàæíîé, èãðîêè âñå ìåíü-
øå è ìåíüøå çàáîòÿòñÿ î áëàãîïîëó÷èè ñâîèõ
ñîïåðíèêîâ. Êàêàÿ ðàçíèöà, ÷òî ìèëëèîíû åâðå-
åâ áåçæàëîñòíî óáèòû â ãàçîâûõ êàìåðàõ, ýòî
âåäü äëÿ ïîáåäû Òðåòüåãî Ðåéõà? Ýòî âåäü âñåãî
ëèøü åâðåè, ïðàâäà? Êàêàÿ ðàçíèöà, ÷òî àðìåé-
ñêèå ñàïîãè îáàãðåíû êðîâüþ, âåäü âîéíà âûèã-
ðàíà? Ýòî âåäü âñåãî ëèøü âðàãè, ïðàâäà? Êàêàÿ
ðàçíèöà, ÷òî ëþäåé çàñòàâëÿþò ðàáîòàòü ñâåðõó-
ðî÷íî â óæàñíûõ óñëîâèÿõ çà ìèçåðíóþ ïëàòó,

÷òîáû õîçÿèí ïîëó÷èë áîëüøå ïðèáûëè? Ýòî
âåäü, âñåãî ëèøü ðàáî÷èå, ïðàâäà? Êàêàÿ ðàçíè-
öà, ÷òî ðàáî÷èå îáúåäèíÿþòñÿ â ïðîôñîþçû, à
ïîòîì ðàñòðà÷èâàþò áîãàòñòâà íàðîäà áåñêîíå÷-
íûìè çàáàñòîâêàìè, ÷òîáû óëó÷øèòü ñâîþ ñóäü-
áó? Ýòî âåäü âñåãî ëèøü æàäíûå êàïèòàëèñòû,
ïðàâäà?

Ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð. ×åì áîëåå íàâÿç-
÷èâûìè ñòàíîâÿòñÿ èãðû, ÷åì áîëåå ôàíàòè÷íûì
ñòàíîâèòñÿ èíäèâèä; ÷åì áîëåå ôàíàòè÷íûì îí
ñòàíîâèòñÿ, òåì ìåíåå ðåàëüíûì äëÿ íåãî ñòàíî-
âèòñÿ ïðîòèâíèê, è òåì ëåã÷å åìó îïðàâäàòü ñâîå
íåïðîñòèòåëüíîå ïîâåäåíèå. Äà, äåéñòâèòåëüíî,
áûëî áû áåçóìèåì äàòü òàêîìó èíäèâèäó íàñòî-
ÿùåå ìîãóùåñòâî, ïîòîìó ÷òî íàâåðíÿêà ïðè
ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè îí çëîóïîòðåáèë áû èì.
Íî ïîêà èíäèâèä íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íàâÿç-
÷èâûõ èãð, ó íåãî íåò íàñòîÿùåãî ìîãóùåñòâà.
Òîëüêî êîãäà íàâÿç÷èâîñòü ïðîïàäàåò, ïîÿâëÿåò-
ñÿ íàñòîÿùåå ìîãóùåñòâî. Òîëüêî êîãäà îí áîëü-
øå íå äîëæåí èãðàòü è âûèãðûâàòü, îí ìîæåò
ëåãêî äåëàòü ýòè âåùè. ×åì ñèëüíåå îí íàãíåòàåò
ïîñòóëàò �Äîëæåí�, òåì áëèæå è áëèæå îí ê �Íå
ìîãó�; ÷åì áîëüøå íàâÿç÷èâîå æåëàíèå äîñòè÷ü
óñïåõà, òåì áîëåå òðóäíûì ñòàíîâèòñÿ óñïåõ.
Òîëüêî êîãäà èãðû âåñåëûå è èçÿùíûå, êîãäà
ñïîñîáíîñòè ïðèíîñÿò ðàäîñòü, êàê ïîýçèÿ, è
êîãäà ïîòðåáíîñòü âûèãðàòü ñòîèò ãîðàçäî, ãîðàç-
äî íèæå íàñëàæäåíèÿ îò èãðû, òîãäà è ïîÿâëÿþò-
ñÿ íàñòîÿùèå ñïîñîáíîñòè. Ïî ìåðå òîãî, êàê
èíäèâèä ïîäõîäèò ê ýòîìó ñîñòîÿíèþ, îí âñå
áîëüøå îñîçíàåò, ÷òî åãî ñ÷àñòüå ñâÿçàíî ñî ñ÷à-
ñòüåì äðóãèõ, ïîòîìó ÷òî òðóäíî èãðàòü â îäèíî-
÷åñòâå. Åìó íóæíû äðóãèå, ÷òîáû äåëèòüñÿ ñâî-
èìè îùóùåíèÿìè; äðóãèå, òàêèå æå ñïîñîáíûå,
à èíà÷å èãðû ñòàíîâÿòñÿ íåâûíîñèìî ñêó÷íûìè.
Âñåãäà âûèãðûâàòü íåèíòåðåñíî, è ïîòîìó îí
ó÷èòñÿ äîðîæèòü õîðîøèìè ïðîòèâíèêàìè è
î÷åíü çàáîòèòñÿ îá èõ áëàãîïîëó÷èè.

Ïîòîìó, êîãäà èíäèâèä îñâîáîæäàåòñÿ èç
ëîâóøêè, ó íåãî ìåíÿþòñÿ âçãëÿäû íà æèçíü: îíè
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå øèðîêèìè è ìåíåå îãðàíè÷åí-
íûìè. Îí íà÷èíàåò æèòü èñõîäÿ èç ìàêñèìàëü-
íîãî áëàãà äëÿ ìàêñèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà èíäè-
âèäîâ.

Ïîòîìó ÷òî òîëüêî òîãäà åãî æèçíü äåéñòâè-
òåëüíî áîãàòà. Êîðî÷å ãîâîðÿ, îí ñòàíîâèòñÿ
ýòè÷íûì.

×åëîâåê èç Íàçàðåòà, êîòîðûé ñêàçàë îêîëî
2000 ëåò íàçàä �Âîçëþáè ñâîåãî áëèæíåãî êàê
ñàìîãî ñåáÿ�, õîðîøî ïðåäñòàâëÿë ñåáå èñòèííîå
ïîëîæåíèå äåë. Ïóòü ê ñâîáîäå ëåæèò îò íàâÿç-
÷èâûõ èãð, ÷åðåç äîáðîâîëüíûå èãðû, äî ñîñòî-
ÿíèÿ âå÷íîãî ñ÷àñòüÿ è åäèíñòâà ñî âñåé æèçíüþ.

Ïî ìåðå òîãî, êàê èíäèâèä ïðîõîäèò ýòîò
ïóòü, îí ñêîðî îñîçíàåò, ÷òî åñòü îñíîâíîé ýòè-
÷åñêèé êîäåêñ, óïðàâëÿþùèé ïîâåäåíèåì, è ÷òî
êîãäà îí íàðóøàåò ýòîò êîäåêñ, îí ñòðàäàåò òàê
æå, êàê è æåðòâà.

1) ÍÅ ÇÀÑÒÀÂËßÉÒÅ ÍÈÊÎÃÎ ÓÇÍÀÂÀÒÜ
×ÒÎ-ÒÎ, ÅÑËÈ ÎÍ ÝÒÎÃÎ ÍÅ ÕÎ×ÅÒ.

2) ÍÅ ÌÅØÀÉÒÅ ÍÈÊÎÌÓ ÓÇÍÀÂÀÒÜ
×ÒÎ-ÒÎ.
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3) ÍE ÇÀÑÒÀÂËßÉÒÅ ÍÈÊÎÃÎ ÄÅËÀÒÜ
×ÒÎ-ÒÎ ÈÇÂÅÑÒÍÛÌ.

4) ÍÅ ÌÅØÀÉÒÅ ÍÈÊÎÌÓ ÄÅËÀÒÜ ×ÒÎ-
ÒÎ ÈÇÂÅÑÒÍÛÌ.

Ýòîò êîäåêñ íàñòîëüêî æå ëåãêî ñîáëþäàòü,
íàñêîëüêî èíäèâèä ïåðåñòàë íàâÿç÷èâî èãðàòü â
èãðû. Îöåíèâàéòå ñåáÿ ïî ýòîìó êîäåêñó; îí äàñò
âàì ïîíèìàíèå âàøåãî òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ íà-
âÿç÷èâûõ èãð. Êîãäà èíäèâèä îñâîáîæäàåòñÿ îò
íàâÿç÷èâûõ èãð, îí âïîëíå åñòåñòâåííî æèâåò ïî
ýòîìó êîäåêñó; îí äóìàåò î íàðóøåíèè ýòîãî
êîäåêñà íå áîëüøå, ÷åì î ïåðåðåçàíèè ñîáñòâåí-
íîãî ãîðëà. Ïîòîìó ÷òî îí î÷åíü õîðîøî çíàåò
ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî.

Â òàêîì ñëó÷àå ñîâåðøåííî áåçîïàñíî îñâî-
áîæäàòü èíäèâèäà, ïîòîìó ÷òî, êàê ìîæíî ñ÷è-
òàòü îïàñíûì èíäèâèäà, æèâóùåãî ïî òàêîìó
êîäåêñó?

Ïîñëåñëîâèå

ß ïðåäëàãàþ âàì äîðîãó ê ñâîáîäå. Âïîëíå
ìîãóò áûòü äðóãèå ïóòè ê ñâîáîäå; åñëè îíè åñòü,
ÿ íå çíàþ î íèõ ïîñëå ìíîãèõ æèçíåé ïîèñêîâ.
Óäà÷íîå ñî÷åòàíèå ñòðóêòóðû èãðû è îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ïîçâîëèâøåå ìíå îáíàðóæèòü ýòîò ïóòü,
ìîæåò ñî ìíîé íå ïîâòîðèòüñÿ; è äðóãèå òîæå
ìîãóò ëåãêî åãî ïðîïóñòèòü. Ïîýòîìó íå òåðÿé-
òå ýòè ñâåäåíèÿ, ìîæåò ïðîéòè ìíîãî æèçíåé,
ïðåæäå ÷åì îíè âàì ñíîâà âñòðåòÿòñÿ � åñëè
âîîáùå êîãäà-òî âñòðåòÿòñÿ.

 ß ïðîøó âàñ òîëüêî î äâóõ âåùàõ:
1). Èñïîëüçóéòå ýòè ñâåäåíèÿ.
2). Êîãäà Âû áóäåòå âîñïðîèçâîäèòü ýòè ñâå-

äåíèÿ, âîñïðîèçâîäèòå èõ òî÷íî. Íå ïîòîìó ÷òî
ÿ ëþáëþ ìîé ëèòåðàòóðíûé ñòèëü, à ïîòîìó ÷òî
ïðè èçìåíåíèè ýòè ñâåäåíèÿ ìîãóò ëåãêî ñòàòü
åùå îäíîé ëîâóøêîé âî âñåëåííîé, ãäå è òàê óæå
ñëèøêîì ìíîãî ëîâóøåê.

       

ÏÐÀÊÒÈÊÀ

Îáùèå óêàçàíèÿ

Bû ñîáèðàåòåñü ðàçîáðàòü íà ÷àñòè âàø ñîá-
ñòâåííûé óì. Ìîæåò áûòü, îí óæå íà÷àë ðàçáè-
ðàòüñÿ íà ÷àñòè ïðîñòî ïîñëå ïðî÷òåíèÿ ðàçäå-
ëà �Òåîðèÿ�. ß íàäåþñü, ÷òî íà÷àë. Êàê ìíîãî
âðåìåíè ýòî çàéìåò? Àíàëèç óìà çàíèìàåò
ñòîëüêî âðåìåíè, ñêîëüêî âû îñòàåòåñü â ñîñòî-
ÿíèè íàâÿç÷èâûõ èãð ñ íèì; ïðåêðàòèòå èãðàòü ñ
íèì â èãðû, è îí íåìåäëåííî èñ÷åçíåò.

Íàèëó÷øèé ñîâåò, êîòîðûé ÿ ìîãó äàòü âàì
âíà÷àëå � áûòü î÷åíü óâåðåííûì â ñåáå âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé; è áûòü î÷åíü ïîäàòëè-
âûì è ãîòîâûì ó÷èòüñÿ, êîãäà áóäóò ïîêàçûâàòü-
ñÿ êóñî÷êè âàøåãî ïðîøëîãî. Ïîñòóïàÿ òàêèì
îáðàçîì, âû áûñòðåå âñåãî îáíàðóæèòå âñå, ÷òî
ìîæíî óçíàòü î íàèáîëåå óâëåêàòåëüíîì èç èí-
äèâèäîâ � î âàñ.

Âîò êîðîòêèé ñïèñîê �÷òî ìîæíî è ÷åãî
íåëüçÿ�, êîòîðûé áóäåò íàïðàâëÿòü âàñ íà âàøåì
ïóòè. Ñîáëþäåíèå ýòèõ ïðàâèë ïîçâîëèò âàì
èçáåæàòü îïàñíîñòè.

1. Íe ïûòàéòåñü äåëàòü óïðàæíå-
íèÿ è ïðîõîäèòü ïðîöåññû êîãäà âàøå
òåëî óñòàëî, ãîëîäíî, ñòðàäàåò îò áî-
ëåçíè èëè íåïîëíîöåííîé äèåòû, èëè
íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì íàðêîòèêîâ
èëè ëåêàðñòâ (âêëþ÷àÿ àëêîãîëü).

2. Óïðàæíåíèÿ è ïðîöåññû âñå-
ãäà âûïîëíÿþòñÿ ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè
òåëà.

3. Âûïîëíÿéòå óïðàæíåíèÿ è ïðî-
öåññû â îäèíî÷åñòâå, âäàëè îò ïîìåõ.

4. Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ
çàòðóäíåíèé, îáðàùàéòåñü çà ïîìîùüþ
ê îäèòîðó.

(Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî Âàì íàäî íàéòè ÷àñòíî-
ïðàêòèêóþùåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàåíòîëîãè-
÷åñêîãî îäèòîðà, ïñèõîëîãà èëè àíàëèòèêà, èñ-
ïîëüçóþùèõ ñàåíòîëîãè÷åñêèå ìåòîäèêè, è ïðè
âîçíèêíîâåíèè çàòðóäíåíèé, êîòîðûå îáîçíà÷à-
þòñÿ ïî õîäó äåëà, îáðàùàòüñÿ ê íåìó çà ïîääåð-
æêîé. Ñàìîå õóäøåå, ÷òî Âû ìîæåòå ïðåäïðè-
íÿòü - ýòî îáðàòèòüñÿ â äèàíåòè÷åñêèé öåíòð èëè
ñàåíòîëîãè÷åñêóþ öåðêîâü. Èçáåãàéòå îáùåíèÿ
ñ ýòèìè ó÷ðåæäåíèÿìè. Íåò, îíè íå ïîïûòàþòñÿ
âàì íàâðåäèòü, ïðîñòî â ñèëó èåðõàðè÷åñêîé
ñòðóêòóðû îíè â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåñëåäóþò ñîá-
ñòâåííûå èíòåðåñû, à âàøè èíòåðåñû áóäóò íà-
õîäèòüñÿ ãäå-òî íà ïåðèôåðèè).
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Óïðàæíåíèå èëè ïðîöåññ ïðîäîë-
æàåòñÿ, ïîêà ïðîèçâîäèò èçìåíåíèÿ, à
çàòåì ïðåêðàùàåòñÿ.

Ñàìûé ëåãêèé ïóòü ê òîìó, ÷òîáû ñ ïîìîùüþ
ýòèõ óïðàæíåíèé ñäåëàòü ñåáÿ ñîâåðøåííî áîëü-
íûì, ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ìåíÿòü óïðàæíåíèå
èëè ïðîöåññ êàæäûé ðàç, êîãäà ìåíÿåòåñü âû. Âû
ìîæåòå ñ òàêèì æå óñïåõîì ïåðåðåçàòü ñåáå ãîð-
ëî â ñàìîì íà÷àëå; ýòî áóäåò áûñòðåå è ìåíåå
ìó÷èòåëüíî. Óïðàæíåíèÿ áóäóò äàâàòü èçìåíå-
íèÿ. Îíè ðàçðàáîòàíû äëÿ òîãî, ÷òîáû äàâàòü èç-
ìåíåíèÿ. Ïîëüçå ÷àñòî ïðåäøåñòâóþò íåïðèÿò-
íûå îùóùåíèÿ. Åñëè âû áóäåòå ïðîäîëæàòü è
òî÷íî âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ, âû ïîëó÷èòå ïîëüçó.
Åñëè âû áðîñèòå óïðàæíåíèå, êîãäà îíî ñòàíåò
íåìíîãî òÿæåëîâàòûì, íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
ìîãóò îñòàòüñÿ íà íåñêîëüêî äíåé. Òî, ÷òî âêëþ-
÷èëî íåïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå, òî è âûêëþ÷èò åãî
ïðè ïðîäîëæåíèè.

Áåç ïàíèêè! (Èëè áåññìåðòíûìè ñëîâàìè
Þëèÿ Öåçàðÿ, êîòîðûé âîççâàë ê ñâîåìó ëåãèî-
íó, êîãäà îðäû êðè÷àùèõ âàðâàðîâ íàïàëè èç-çà
õîëìà: �Nonus Panicus Est!�. Åñëè ó âàñ îòïàäàåò
ãîëîâà, ñïîêîéíî ïîñòàâüòå åå îáðàòíî íà ïëå-
÷è (îáÿçàòåëüíî ëèöîì âïåðåä), è ïðîäîëæàéòå
óïðàæíåíèå. Îíî âñå åùå äàåò èçìåíåíèÿ.

Åñòü òîëüêî äâå îïàñíîñòè ïðè âûïîë-
íåíèè ýòèõ óïðàæíåíèé:

1. Ïðåêðàòèòü âûïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèÿ, êîãäà îíî âñå åùå äàåò èçìåíå-
íèÿ.

2. Ïðîäîëæàòü óïðàæíåíèå, êîãäà
îíî ïåðåñòàëî äàâàòü èçìåíåíèÿ.

Èç ýòèõ äâóõ ïåðâàÿ îïàñíîñòü ãîðàçäî áîëåå
ñåðüåçíà. Ëþáûå íåãàòèâíûå ýôôåêòû, âûçâàí-
íûå èçëèøíèì âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèÿ, ñðà-
çó æå èñ÷åçíóò, êàê òîëüêî ÷åëîâåê ïîéìåò, ÷òî
ïåðåáîðùèë.

Èçìåíåíèÿ

Íó à ÷òî èìååòñÿ â âèäó ïîä èçìåíåíèÿìè?
Ëþáûå èçìåíåíèÿ â îñîçíàíèè, â îùóùåíèÿõ, â
ýìîöèÿõ, è ò.ä. Íàïðèìåð, çåâîê � ýòî èçìåíå-
íèå. Ýòî ïðèçíàê ïîäíÿòèÿ áåññîçíàòåëüíîñòè.
Ñëåäîâàòåëüíî, íóæíî ïðîäîëæàòü óïðàæíåíèå.
Îäíàêî ñîâåðøåííî áåçîïàñíî ïðåêðàòèòü óï-
ðàæíåíèå, âñå åùå äàþùåå èçìåíåíèÿ, â êîíöå
ñåññèè, è ïðîäîëæèòü åãî â íà÷àëå ñëåäóþùåé
ñåññèè (Åñòü äîïîëíèòåëüíîå óïðàæíåíèå �Âîç-
ìåùåíèå âàæíîñòè� (ÂÂ), êîòîðîå îáëåã÷àåò
ýòî).

Ëó÷øå âñåãî âûäåëèòü îïðåäåëåííîå âðåìÿ â
âàøåé æèçíè äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèx óïðàæíåíèé.
Íå ïûòàéòåñü äåëàòü èõ, ïåðåõîäÿ îæèâëåííóþ
óëèöó èëè âîäÿ ìàøèíó; íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé

ìîæåò ïðåæäåâðåìåííî ïðåðâàòü âàøå ðàçâèòèå.
Îãðîìíîå áîëüøèíñòâî íåïðèÿòíûõ îùóùå-

íèé, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ �íà ïóòè�, ñâÿçàíû ñ
ðàçëè÷íûìè ìîìåíòàìè âðåìåíè, â êîòîðûõ çà-
ñòðÿëî âàøå âíèìàíèå. Êîãäà âû îñâîáîæäàåòåñü
îò íèõ, âû ïðîõîäèòå ÷åðåç íèõ, âûõîäèòå èç íèõ
è ïðèõîäèòå â íàñòîÿùåå âðåìÿ (ñåé÷àñ). Îäíàêî
åñòü åùå îäèí êëàññ ÿâëåíèé, êîòîðûå ìîãóò
âñòðåòèòüñÿ. Ýòî èçëèøíåå âîçáóæäåíèå íåðâíîé
ñèñòåìû òåëà. Ýòè îùóùåíèÿ ñêîðåå ïóãàþùèå,
÷åì íåïðèÿòíûå, íî âàì ëó÷øå çíàòü î íèõ, à
èíà÷å âû ìîæåòå óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî ñ âàìè
ïðîèñõîäèò. Íåðâíóþ ñèñòåìó òåëà ìîãóò èçëèø-
íå âîçáóäèòü, ìíîãèå âåùè, âêëþ÷àÿ íàðêîòèêè,
àëëåðãèè, íåîæèäàííûå óäàðû (øîê). Ìû âñå
çíàåì îùóùåíèå �èñêð â ãëàçàõ� â ðåçóëüòàòå
âíåçàïíîãî óäàðà ïî ÷åðåïó, èëè äàæå ïî äðóãîé
÷àñòè òåëà.

Ýëåêòðè÷åñêèé øîê òàêæå ìîæåò ïðîèçâî-
äèòü òe æå ÿâëåíèÿ. Ñàì óì, âíåçàïíî ñòàëêèâà-
ÿñü ñ òåëîì, òîæå ìîæåò èçëèøíå âîçáóäèòü íå-
ðâíóþ ñèñòåìó òåëà. È ýòî òî, ÷òî ìîæåò èíîã-
äà ñëó÷àòüñÿ âî âðåìÿ ýòèõ óïðàæíåíèé.

Óïðàæíåíèå ïðîñòî ñòàëêèâàåò êàêóþ-òî
÷àñòü óìà ñ òåëîì, ïðèâîäÿ ê èçëèøíåìó âîçáóæ-
äåíèþ íåðâíîé ñèñòåìû òåëà. Â ðåçóëüòàòå âû
ìîæåòå ïåðåæèâàòü ñòðàííûå ÿâëåíèÿ â ïîëå
çðåíèÿ òåëà. Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê ñëåïûå
ïÿòíà, ïÿòíà ìåðöàþùåãî ñâåòà, è ò.ï.

Ýòè ÿâëåíèÿ âñåãäà êðàòêîâðåìåííû è ïðîõî-
äÿò ïðèáëèçèòåëüíî â òå÷åíèè ïîëó÷àñà. Âàì íå
íóæíî íè÷åãî ñ íèìè äåëàòü. Ïðîñòî ïîéìèòå, ÷òî
ïðîèçîøëî. Åñëè õîòèòå, ïîéäèòå îòäîõíèòå,
ïîêà ýòè ÿâëåíèÿ ïðîéäóò, à çàòåì ïðîäîëæàéòå
óïðàæíåíèå, êîòîðîå èõ âûçâàëî. Âû äîëæíû
ïðîäîëæèòü óïðàæíåíèå, òàê êàê ýòî èçìåíåíèÿ.

Åñëè âû â ýòî âðåìÿ áóäåòå ïîäñîåäèíåíû ê
êîæíîìó ãàëüâàíîìåòðó, òî âû óâèäèòå õàðàêòåð-
íîå çèãçàãîîáðàçíîå äâèæåíèå ñòðåëêè, êîòîðîå
ñîïðîâîæäàåò ýòè ÿâëåíèÿ, îíè òàêæå îò÷åòëè-
âî çàïèñûâàþòñÿ íà ëåíòå ýëåêòðîýíöåôàëîãðàì-
ìû. Ýòî íå îïàñíî, è âû íå âðåäèòå ñâîåìó òåëó,
òàê êàê íåðâíàÿ ñèñòåìà òåëà âûäåðæèâàåò îã-
ðîìíóþ ïåðåãðóçêó, ïðåæäå ÷åì ïîëíîñòüþ îò-
êëþ÷èòüñÿ äî áåññîçíàòåëüíîñòè. Ïðîñòî íåâîç-
ìîæíî íàñòîëüêî âîçáóäèòü íåðâíóþ ñèñòåìó
ýòèìè óïðàæíåíèÿìè, è íàèáîëüøåå, ÷òî ó âàñ
ïîëó÷èòñÿ, ýòî íåñêîëüêî ñëåïûõ èëè âñïûõèâà-
þùèõ ïÿòåí â âàøåì ïîëå çðåíèÿ.

Êîæíûé ãàëüâàíîìåòð
(Ý-ìåòð, ïîëèðîãðàô, äåòåêòîð

ëæè, îñöèîëèìåòð è ò.ï.)

Åñëè ó âàñ åñòü ýòî óñòðîéñòâî, è âû çíàåòå,
êàê åãî èñïîëüçîâàòü, òî îíî ìîæåò ïîìî÷ü âàì
îïðåäåëèòü, êîãäà óïðàæíåíèå óæå íå äàåò èçìå-
íåíèé. Ãàëüâàíîìåòð òîãäà óæå íå ïîêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé. Îäíàêî ýòî óñòðîéñòâî
íè â êîåì ñëó÷àå íå íåîáõîäèìî, òàê êàê èíäèâèä
âïîëíå ñïîñîáåí ïîëàãàòüñÿ íà ñâîþ ñîáñòâåííóþ
îöåíêó èçìåíåíèé.
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Mosce te ipsum

Äàæå åñëè âû èñïîëüçóåòå êîæíûé ãàëüâàíî-
ìåòð, âû ñêîðî ïðåâçîéäåòå åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü.
Âû îáíàðóæèòå, ÷òî îí íå ðåãèñòðèðóåò èçìåíå-
íèé, õîòÿ âàøè ÷óâñòâà ÷åòêî ãîâîðÿò âàì î òîì,
÷òî èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò. Òàêèì îáðàçîì â êî-
íå÷íîì ñ÷åòå âàì ïðèäåòñÿ ïîëàãàòüñÿ íà âàøå
ñîáñòâåííîå âîñïðèÿòèå ýòèõ âåùåé.

Îäíàêî åñëè âû âíà÷àëå èñïîëüçóåòå êîæíûé
ãàëüâàíîìåòð, òî äåéñòâóéòå â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåì, ÷òî îí âàì ãîâîðèò. Åñëè âû çíàåòå, êàê åãî
èñïîëüçîâàòü, ýòîò ïðèáîð âàñ íå ïîäâåäåò. Âíà-
÷àëå ïðèáîð áóäåò áîëåå ÷óâñòâèòåëåí, ÷åì âàøå
âîñïðèÿòèå; çàòåì âàøå âîñïðèÿòèå áóäåò áîëåå
÷óâñòâèòåëüíî, ÷åì ïðèáîð.

Ýòîò ïðèáîð òàêæå, êàê íè ñòðàííî, öåíåí
òåì, ÷òî îí äàåò ÷òî-òî, çà ÷òî ìîæíî äåðæàòü-
ñÿ ðóêàìè (óäåðæèâàòü íàñòîÿùèé ìîìåíò), è òà-
êèì îáðàçîì íå äàåò âàì åðçàòü è êóðèòü íåíóæ-
íûå ñèãàðåòû âî âðåìÿ óïðàæíåíèé.

Óðîâíè ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû

Ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïîäðàçäåëåíà íà íå-
ñêîëüêî ðàçäåëîâ (øàãîâ). Êàæäûé ðàçäåë èìå-
åò ñâîþ ñîáñòâåííóþ öåëü, è ïîñëåäóþùèå ðàç-
äåëû îñíîâàíû íà ñïîñîáíîñòÿõ, ðàçâèòûõ â ïðå-
äûäóùèõ ðàçäåëàõ. Òàêèì îáðàçîì, âû íà÷èíàåòå
íà ïåðâîì óðîâíå è ïðîäîëæàåòå äàëüøå.

Ïðîïóñê îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ óðîâíåé íå
äàåò íèêàêîé ïîëüçû, òàê êàê äàëüíåéøåå ïðîäâè-
æåíèå âîçìîæíî òîëüêî ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïðîïó-
ùåííûõ óðîâíåé. Òî÷íî òàê æå, êàê âû ìîæåòå
èñïîðòèòü õîðîøèé äåòåêòèâ, ÷èòàÿ ïîñëåäíþþ
ãëàâó ïåðâîé, âû ìîæåòå èñïîðòèòü õîðîøèé íà-
áîð óïðàæíåíèé, íà÷èíàÿ èõ ñ ïîñëåäíåãî óðîâ-
íÿ. Ëèáî âîîáùå íè÷åãî íå ïðîèçîéäåò, ëèáî âû
ïîïàäåòå â áîëüíèöó. Íàèáîëåå âåðîÿòíà ïåðâàÿ
èç äâóõ âîçìîæíîñòåé, íî ÿ íå ñòàë áû ðèñêîâàòü
íà âàøåì ìåñòå.

Ïåðâûé óðîâåíü
Ýòî óïðàæíåíèÿ, ïîñâÿùåííûå îáíàðóæåíèþ

è óëó÷øåíèþ ðåàëüíîñòè íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïîíàäîáèòüñÿ ïðèìåíå-
íèå äèàíåòè÷åñêèõ èëè ñàåíòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ.

Âòîðîé óðîâåíü
Ýòî óïðàæíåíèÿ, ïîñâÿùåííûå îáíàðóæåíèþ

ïðîøëîãî è åãî îöåíêå ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòîÿ-
ùèì âðåìåíåì. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïîíàäî-
áèòüñÿ ïðèìåíåíèå ñàåíòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Òðåòèé óðîâåíü
(Ïðîöåññèíã Ñòèâåíñà)

Ýòî óïðàæíåíèÿ, ïîñâÿùåííûå îáùåìó óñò-
ðàíåíèþ âî âðåìåíè �òîãäà� è ïðèâåäåíèþ �òîã-
äà� â �ñåé÷àñ�. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïîíàäî-
áèòüñÿ ïðèìåíåíèå ñàåíòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

×åòâåðòûé óðîâåíü
(Ïðîöåññèíã èãð è ïðîöåññèíã êîíöåïöèé)

Ýòî óïðàæíåíèÿ, ïîñâÿùåííûå îáíàðóæåíèþ
è óñòðàíåíèþ âî âðåìåíè âîñüìè êëàññîâ ïîäàâ-
ëåíèé.

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðîöåññèíãà
ïîêàçàëî, ÷òî çàïóñêàòü ïðîöåññû êàæäîãî óðîâíÿ
ïðîùå è áåçîïàñíåå ñ ïîìîùüþ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàåíòîëîãè÷åñêîãî îäèòîðà.

Øàã ïåðâûé
(ïåðâûé óðîâåíü)

Åñëè ýòîò øàã íóæíî ïðîâîäèòü, òî åãî ìîæåò
óñïåøíî çàâåðøèòü òîëüêî îòäåëüíûé îäèòîð.
Êîãäà èíäèâèä âõîäèò âî âñå áîëåå è áîëåå íà-
âÿç÷èâîå ñîñòîÿíèå èãð ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì
óìîì, îí âñå áîëüøå è áîëüøå ôèêñèðóåòñÿ íà
óìå, è âñå ìåíüøå è ìåíüøå ñîïðèêàñàåòñÿ ñ
ðåàëüíîñòüþ íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Åãî äåéñòâèÿ
ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå è áîëåå ñòðàííûìè è íåðà-
çóìíûìè, ïîêà â êîíöå êîíöîâ äëÿ åãî ñîáñòâåí-
íîé áåçîïàñíîñòè è áåçîïàñíîñòè îêðóæàþùèõ
åãî íå ïðèõîäèòñÿ ïîìåñòèòü â áîëüíèöó. Êàæ-
äûé, ó êîãî åñòü óì, íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íà-
âÿç÷èâûõ èãð ñ óìîì, è ñëåäîâàòåëüíî â íåêîòî-
ðîé ñòåïåíè ïîòåðÿë ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè. Âîïðîñ â òîì, íàñêîëüêî îí
ïîòåðÿë ñâÿçü ñ ðåàëüíîñòüþ.

Åñòü ãðàíè÷íàÿ ÷åðòà, çà êîòîðîé ñâÿçü ñ íà-
ñòîÿùèì âðåìåíåì íàñòîëüêî ñëàáà, ÷òî ëþáàÿ
ïîïûòêà êîíòàêòà ñ ïðîøëûì óãðîæàþùå óìåíü-
øèò ýòó õðóïêóþ ñâÿçü, è ìîæåò ëåãêî ïðèâåñòè
ê íåðâíîìó ñðûâó. Ïåðâûì øàãîì âñåãäà ÿâëÿåò-
ñÿ êîíòàêò ñ íàñòîÿùèì âðåìåíåì; òîëüêî âûøå
ýòîé ãðàíèöû èíäèâèä ìîæåò áåçîïàñíî êîíòàê-
òèðîâàòü ñî ñâîèì ïðîøëûì. Ýòî âåðíî è êîãäà
èíäèâèä ðàáîòàåò ñîëî, è êîãäà oí ðàáîòàåò ñ
îòäåëüíûì îäèòîðîì. Ïåðâûé óðîâåíü íåèçáåæ-
íî ÿâëÿåòñÿ øàãîì ðàáîòû ñ îòäåëüíûì îäèòî-
ðîì, òàê êàê èíäèâèä íå îñîçíàåò, ÷òî åãî ñâÿçü
ñ íàñòîÿùèì âðåìåíåì óïàëà íèæå ýòîé ãðàíè-
öû. Èíäèâèäó âñåãäà ñëîæíî îñîçíàâàòü, ÷òî îí
íå îñîçíàåò, è ïîýòîìó â ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëü-
íèöàõ áîëüøå ëþäåé ïîëíîñòüþ óáåæäåíî â ñâî-
åì çäðàâîìûñëèè, ÷åì çà ïðåäåëàìè áîëüíèö. Èõ
ñèñòåìà çàáëóæäåíèé ñòàëà äëÿ íèõ íàñòîÿùèì
âðåìåíåì. Ïîñêîëüêó îíè çíàþò, ÷òî íàõîäÿòñÿ
â êîíòàêòå ñ ýòîé ñèñòåìîé, îíè �ïðîñòî çíàþò�,
÷òî çäîðîâû. Ó äåéñòâèòåëüíî çäðàâîìûñëÿùåãî
÷åëîâåêà íåò òàêîé óâåðåííîñòè, à òîëüêî ìíî-
ãî äîêàçàòåëüñòâ ñâîåãî çäðàâîìûñëèÿ.

Ê ñ÷àñòüþ, òîëüêî íåáîëüøîé ïðîöåíò ÷åëî-
âå÷åñòâà íàõîäèòñÿ íèæå ýòîé ãðàíèöû, è áîëü-
øèíñòâî èç íèõ íåîäíîêðàòíî ïîìåùàëèñü â
ïñèõèàòðè÷åñêóþ áîëüíèöó. Îäíàêî ó íåêîòîðûõ
ìîæåò è íå áûòü òàêîé èñòîðèè; îíè îáëàäàþò
�íîðìàëüíîé� ñèñòåìîé çàáëóæäåíèé. Ýòî ñî-
ñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ �ðàñ÷åòëèâûé ïñèõîç�. Èí-
äèâèä, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñîâåðøåííî çäîðîâ �
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ðàçâå ÷òî íåìíîãî çàôèêñèðîâàí íà ñâîèõ èäåÿõ.
Ïîêà îí íå ïîïàäàåò â ñòðåññ, îí âåäåò ñîâåð-
øåííî íîðìàëüíóþ æèçíü. Íî ýòî õîäÿ÷àÿ áî÷-
êà ñ ïîðîõîì, êîòîðàÿ ìîæåò âçîðâàòüñÿ â ëþáîé
ìîìåíò. Èçëèøíèé ñòðåññ ìîæåò ïðèâåñòè òàêî-
ãî ÷åëîâåêà ê íåðâíîìó ñðûâó. Îí ñðàçó ïîïàäàåò
â áîëüíèöó. ×àñòî îí âûçäîðàâëèâàåò è ÷åðåç ïÿòü
ëåò ñíîâà âçðûâàåòñÿ. È ýòî áóäåò ïðîäîëæàòüñÿ,
ïîêà îí îñòàåòñÿ â òàêîì âçðûâîîïàñíîì ñîñòî-
ÿíèè èãð ñî ñâîèì óìîì, è ñëåäîâàòåëüíî, â ñëà-
áîì êîíòàêòå ñ ðåàëüíîñòüþ íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Èòàê, òîëüêî íåçíà÷èòåëüíîé ÷àñòè ÷åëîâå÷å-
ñòâà òðåáóåòñÿ ïðîéòè ïåðâûé óðîâåíü, íî åñëè
íóæíî, îí äîëæåí áûòü ïðîéäåí ïåðåä âòîðûì
óðîâíåì. Ïîòîìó ÷òî âñåãî ëèøü ïîïûòêà âû-
ïîëíèòü âòîðîé óðîâåíü ìîæåò âûçâàòü íåðâíûé
ñðûâ.

Ìíå áûëî áû î÷åíü, ëåãêî ñêàçàòü: �Õîðîøî,
ó íàñ åñòü õîðîøèé òåñò íà ïåðâûé óðîâåíü.
Ïóñòü îí ïîïðîáóåò âòîðîé óðîâåíü; åñëè îí
ñâèõíåòñÿ, åìó íóæíî áûëî ïðîõîäèòü ïåðâûé
óðîâåíü�. Ýòî òåñò, íî äàëåêî íå ãóìàííûé. Ê
ñ÷àñòüþ, åñòü ëó÷øèé òåñò, coâåðøåíío ãóìàí-
íûé. Oí âûäåëÿåò òåõ, êòî íàõîäèòñÿ íèæå ãðà-
íè÷íîé ÷åðòû, íå ñâîäÿ èõ ñ óìà (Ýòîò òåñò íà-
õîäèòñÿ â ñëåäóþùåì ðàçäåëå).

Òåì, êîìó íóæíî ïðîéòè ïåðâûé óðîâåíü,
íóæíî óëó÷øèòü êîíòàêò ñ ðåàëüíîñòüþ íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè, ïðåæäå ÷åì ïûòàòüñÿ áåçîïàñíî
ïðîéòè âòîðîé óðîâåíü. Ýòî î÷åíü ïðîñòî: áîëü-
øå çäåñü íè÷åãî íå çàìåøàíî. Íåéðîíû è ïñèõî-
íû çäåñü íè ïðè ÷åì, âñå äåëî â êîíòàêòå ñ ôè-
çè÷åñêîé âñåëåííîé. Èç-çà ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷è-
âûõ èãð ñî ñâîèì ñîáñòâåííûì óìîì òîò, êîìó
íóæíî ïðîéòè ïåðâûé óðîâåíü, óøåë ñëèøêîì
äàëåêî îò ðåàëüíîñòè íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïî-
ýòîìó, ïûòàÿñü ïðîõîäèòü âòîðîé óðîâåíü, îí
ïîäâåðãàåòñÿ îïàñíîñòè áûòü ïîëíîñòüþ ïîäàâ-
ëåííûì ñâîèì óìîì è ïîñòðàäàòü îò íåðâíîãî
ñðûâà. ×òîáû ñîïðèêîñíóòüñÿ ñî ñâîèì óìîì,
åìó ïðèäåòñÿ ñíÿòü íåìíîãî âíèìàíèÿ ñ íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè. Åìó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ñíÿòü
áîëüøå âíèìàíèÿ, ÷åì îí ìîæåò ñåáå ïîçâîëèòü
è îí ñõîäèò ñ óìà.

ß ãîâîðþ îá ýòîì òàê äîëãî ïî î÷åâèäíîé
ïðè÷èíå: ÿ íå õî÷ó, ÷òîáû êòî-òî ñîøåë ñ óìà íà
âòîðîì óðîâíå. Â îñîáåííîñòè, êîãäà óïðàæíå-
íèÿ ïåðâîãî óðîâíÿ ìîæíî ïðîéòè ó ëþáîãî
êîìïåòåíòíîãî îäèòîðà, êîòîðûé îáó÷åí òîìó,
êàê èõ ïðîâîäèòü.

Âîçìåùåíèå âàæíîñòè (ÂÂ)

"Êîãäà áîã õî÷åò ëèøèòü êîãî-òî ðàçóìà, îí
ëèøàåò åãî âîîáðàæåíèÿ".

(Èç äðåâíèõ ïîñâÿùåíèé)

Ïðåæäå ÷åì ìû ïåðåéäåì íà âòîðîé óðîâåíü,
ÿ õî÷ó ïîçíàêîìèòü âàñ ñ �âîçìåùåíèåì âàæíî-
ñòè�. Ýòî ïðîñòîå óïðàæíåíèå, êîòîðîå áóäåò
ñîïðîâîæäàòü âàñ âî âðåìÿ ðàáîòû ñîëî. Ðåàêöèÿ

íà ýòî óïðàæíåíèå îïðåäåëÿåò, áåçîïàñíî ëè ÷å-
ëîâåêó ïðèñòóïèòü êî âòîðîìó ypoâíþ, èëè åìó
ñíà÷àëà íóæíî çàâåðøèòü ïåðâûé óðîâåíü. Ëþäè,
êîòîðûå íå ïðîõîäÿò ýòîò òåñò è âñå æå íàñòàèâà-
þò íà ïåðåõîäå íà âòîðîé óðîâåíü, äåëàþò ýòî íà
ñâîé ñòðàõ è ðèñê. ß ìîãó òîëüêî ïðåäóïðåäèòü
âàñ îá îïàñíîñòè. ß íå ìîãó íàñòàèâàòü íà òîì,
÷òîáû âû ñëåäîâàëè ìîåìó ïðåäîñòåðåæåíèþ.
Åñëè âû óñïåøíî ïðîéäåòå òåñò, �âîçìåùåíèå
âàæíîñòè� âñåãäà âûâåäåò âàñ èç ëþáûõ çàòðóäíå-
íèé, â êîòîðûå óïðàæíåíèÿ ìîãóò âàñ ââåñòè.
Îäíàêî �âîçìåùåíèå âàæíîñòè� äåéñòâóåò òîëüêî
äëÿ òåõ, êîìó íå íóæíî ïðîõîäèòü ïåðâûé óðî-
âåíü, è äàåò èì ýòó ãàðàíòèþ. ß íàäåþñü, ÷òî âû
ìåíÿ ïîíÿëè.

Èíäèâèä, âñå áîëåå âïóòûâàÿñü â íàâÿç÷èâûå
èãðû è ñâÿçàííûå ñ ýòèì âàæíîñòè, ñíà÷àëà ïî-
ïàäàåò â îêðóæåíèå âàæíîñòåé, à ïîòîì ïîä âëè-
ÿíèåì äðóãèõ íà÷èíàåò âåðèòü â èõ íåîáõîäè-
ìîñòü. Òàêèì îáðàçîì îí íàñòðàèâàåòñÿ íà òî,
÷òî åìó íóæíî íàõîäèòüñÿ â îêðóæåíèè âàæíî-
ñòåé. Òàê êàê òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ âàæíûì, ñêëîííî
ñîõðàíÿòüñÿ è óêðåïëÿòüñÿ, èíäèâèä îêàçûâàåòñÿ
âåðÿùèì â òî, ÷òî åìó íóæíî áûòü îêðóæåííûì
ìàññèâíûìè è òâåðäûìè âåùàìè. (Íî îí æàæäåò
èìåííî âàæíîñòè, à íå ìàññèâíîñòè è òâåðäî-
ñòè), ýòo ñêîðî äîõîäèò äî òîãî, ÷òî åìó ñòàíî-
âèòñÿ ïëîõî, åñëè ìàññû íà÷èíàþò èñ÷åçàòü.
Ïðåäîñòàâëåííûé ñàìîìó ñåáå, îí âîçìåùàåò
íåõâàòêè, ïðèòÿãèâàÿ â ñâîå îêðóæåíèå äðóãèå
ñòàðûå óìñòâåííûå ìàññû. Ïîñêîëüêó ýòè ñòàðûå
óìñòâåííûå ìàññû òàêæå ñîäåðæàò ðàçëè÷íûå
íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ (áîëü è ò.ä.), îí ïðèòÿãè-
âàåò èõ, ÷òîáû áûòü îêðóæåííûì ýòîé ìàññîé.
Ýòî ïîðàçèòåëüíûé ìåõàíèçì, êîòîðûé îáúÿñíÿ-
åò î÷åíü ìíîãîå â æèçíè. Íàïðèìåð: ïðîáëåìû
è ðåøåíèÿ. Èíäèâèä äîõîäèò äî òàêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ, ÷òî áóêâàëüíî íå ìîæåò ðåøèòü, ïðîáëåìó,
íå óáåäèâøèñü ñíà÷àëà â òîì, ÷òî åãî ðåøåíèå
ñîçäàåò åìó åùå áîëüøóþ ïðîáëåìó (Åìó âñåãäà
õî÷åòñÿ çàñòðàõîâàòüñÿ îò óìåíüøåíèÿ («êîýô-
ôèöèåíòà âàæíîñòè»). Åão æèçíü ñòàíîâèòñÿ
ïîõîæåé íà ñòàðûé êîìåäèéíûé ôèëüì, â êîòî-
ðîì ïðè ïîïûòêå ðåøåíèÿ ïðîñòîé ïðîáëåìû
ñîçäàåòñÿ åùå áîëüøàÿ, à ïðè ïîïûòêå åå ðåøå-
íèÿ ... è ò.ä. Çðèòåëè ñìåÿëèñü îò äóøè íàä êî-
ìèêàìè à ïîòîì øëè äîìîé è äåëàëè ïî÷òè ÷òî
òî æå ñàìîå! Èíòåðåñíî, ñêîëüêî æåí ïîæàëåëè
î òîì, ÷òî ïîïðîñèëè ìóæà ïî÷èíèòü êðàí, âõîäÿ
â çàëèòóþ âîäîé êâàðòèðó.

Óïðàæíåíèÿ âòîðîãî è ïîñëåäóþùèõ óðîâíåé
ñî âñå áîëüøåé ñêîðîñòüþ óáèðàþò óìñòâåííûå
ìàññû. Ïîýòîìó óïðàæíåíèÿ ïðîòèâîðå÷àò íà-
âÿç÷èâîìó æåëàíèþ áûòü îêðóæåííûì ìàññîé
(âàæíîñòüþ). Ýòî î÷åíü ðåàëüíàÿ äèëåììà, è ó
íåå åñòü òîëüêî îäíî îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå:

Èíäèâèä äîëæåí çàìåíèòü ñòàðóþ
ìàññó (âàæíîñòü) ñàìîñòîÿòåëüíî ñî-
çäàííîé ìàññîé.

Ïîñòóïàÿ òàê, îí ñìîæåò äåëàòü óïðàæíåíèÿ,
óíè÷òîæàþùèå íåæåëàòåëüíûå óìñòâåííûå ìàñ-
ñû, íå ïðèòÿãèâàÿ ê ñåáå ïîìèìî âîëè äîïîëíè-
òåëüíûå íåæåëàòåëüíûå ìàññû äëÿ çàïîëíåíèÿ
ïîëó÷èâøåéñÿ ïóñòîòû. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå ýòî



 -26-

Mosce te ipsum

åäèíñòâåííûé ñïîñîá, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îí
ìîæåò îòáðîñèòü ñâîé óì. Äî òåõ ïîð ïîêà îí
íàñòðîåí íà íåîáõîäèìîñòü âàæíîñòåé, îí íå äàñò
íè îäíîé âàæíîñòè èñ÷åçíóòü, íå óáåäèâøèñü â
òîì, ÷òî ìîæåò åå çàìåíèòü äðóãîé âàæíîñòüþ.

Âíà÷àëå èíäèâèä ïîõîæ íà çàêëþ÷åííîãî,
êîòîðûé âñþ æèçíü ïðîñèäåë â òþðåìíîé êàìåðå.
Îí ñòàë âåðèòü â òî, ÷òî åìó íóæíû ñòåíû åãî
òþðüìû, è åñëè åãî âäðóã îñâîáîäÿò, îí ïîòðåáó-
åò, ÷òîáû åãî ñíîâà çàïåðëè; åñëè åãî íå çàïðóò,
îí êèíåòñÿ â áëèæàéøóþ êîìíàòó, çàõëîïíåò çà
ñîáîé äâåðü è ñïðÿ÷åòñÿ. Òþðåìíûå âëàñòè,
èìåþùèå äåëî ñ äîëãîñðî÷íûìè çàêëþ÷åííûìè,
õîðîøî çíàþò ýòîò ìåõàíèçì; ýòî îäíî èç ñêðû-
òûõ ïðåèìóùåñòâ ñèñòåìû äîñðî÷íîãî îñâîáîæ-
äåíèÿ.

Ñåé÷àñ âû ïîõîæè íà òàêîãî äîëãîñðî÷íîãî
çàêëþ÷åííîãî ïî îòíîøåíèþ ê âàøèì ñîáñòâåí-
íûì óìñòâåííûì ìàññàì. Âû ñòàëè âåðèòü, ÷òî
âû íóæäàåòåñü â íèõ. Ïîýòîìó âû áóäåòå ïðèòÿ-
ãèâàòü ê ñåáå äîïîëíèòåëüíûå óìñòâåííûå ìàññû
äëÿ çàìåíû óíè÷òîæåííûõ óïðàæíåíèÿìè ìàññ.
Òàêèì îáðàçîì ìû äîëæíû âîçìåùàòü óíè÷òî-
æåííûå íàìè ìàññû ñàìîñòîÿòåëüíî ñîçäàííû-
ìè ìàññàìè, à èíà÷å èíäèâèä ìîæåò ñêîðî ïî-
ïàñòü â áîëüøèå íåïðèÿòíîñòè. Îí ìîæåò ïîëó-
÷èòü î÷åíü ñòîéêèå áîëè íåèçâåñòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ è êó÷ó äðóãèõ íåïðèÿòíûõ ýìîöèé è
îùóùåíèé. Åñëè ýòîò ìåõàíèçì íå ïîíÿò è íå
ó÷òåí, òî îí ðàíî èëè ïîçäíî ðåçêî îñòàíàâëè-
âàåò ëþáóþ ïñèõîòåðàïèþ. Èññëåäîâàòåëü ïðè-
õîäèò ê âûâîäó, ÷òî åãî òåðàïèÿ áåñïîëåçíà; õîòÿ
íà ñàìîì äåëå îíà ñëèøêîì õîðîøî ðàáîòàåò... .

Èòàê, âîçìåùåíèå âàæíîñòè (ÂÂ).
Êîìàíäû:

à) Ñîçäàé ÷òî-òî.
á) Ïycòü êòî-òî äðóãîé ñîçäàñò

÷òî-òî.
(ìîæíî âûðàçèòü ýòî ïî-äðóãîìó:
Ïóñòü äðóãîé ñîçäàñò ÷òî-òî èëè
Ñäåëàé òàê, ÷òîáû äðóãîé ñîçäàë ÷òî-òî.)

Ïóíêò (à) ïðîâîäèòñÿ ñíîâà è ñíîâà äî ïðå-
êðàùåíèÿ èçìåíåíèé. Çàòåì àíàëîãè÷íî ïðîõî-
äèòñÿ (á). Ïoòîì ñíîâà (à) è ñíîâà (á), ïîêà îáà
ïóíêòà ïåðåñòàíóò äàâàòü èçìåíåíèÿ. Òî, ÷òî
ñîçäàåòñÿ, äîëæíî ðàñïîëàãàòüñÿ â ñàìûõ ðàçíî-
îáðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ, ïî âñåì 360-òè ãðàäó-
ñàì: ñïåðåäè, ñïðàâà, ñëåâà, ñçàäè, ñâåðõó, ñíè-
çó, ñïðàâà ââåðõó, ñëåâà ñïåðåäè, ñçàäè âíèçó è
ò.ä. Âû íå äîëæíû íè÷åãî äåëàòü ñ òåì, ÷òî ñî-
çäàåòñÿ; äîñòàòî÷íî ñàìîãî äåéñòâèÿ ïî ñîçäà-
íèþ. Ãîðàçäî âàæíåå êîëè÷åñòâî, ÷åì êà÷åñòâî
ñîçäàíèÿ; ñóòü â èçîáèëèè.

Åñòü àëüòåðíàòèâíûå êîìàíäû:
à) Âîîáðàçè ÷òî-òî
á) Ïycòü äðóãîé âîîáðàçèò ÷òî-òî

Îíè îçíà÷àþò òî æå ñàìîå.

Òðåòüÿ àëüòåðíàòèâà:
à) Ñîçäàé ÷òî-òî âàæíîå.

á) Ïóñòü êòî-òî äðóãîé ñîçäàñò
÷òî-òî âàæíîå.

Ìíîãèå ïðåäïî÷òóò ýòè êîìàíäû, è èì íóæ-
íî èñïîëüçîâàòü èõ.

Êñòàòè, òå, êòî ñëåäèë çà õîäîì ðàññóæäåíèé,
ïîíÿëè, ÷òî îäèí èç íàäåæíûõ ñïîñîáîâ èñïîð-
òèòü êîãî-òî � ýòî óáåäèòü åãî â òîì, ÷òî îí íå
ìîæåò ñîçäàâàòü. Êîãäà îí óáåæäåí â ýòîì, îí
ïîéìàí íå òîëüêî âî âñåëåííîé, íî è â íàâÿç÷è-
âûõ èãpax. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå òîëüêî åãî ñîá-
ñòâåííûå òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè îñâîáîäÿò åãî.
Ïîýòîìó òe, êòî çàìàíèâàåò â ëîâóøêè ýòîé âñå-
ëåííîé, â îñíîâíîì ïîþò òîëüêî îäíó ïåñíþ:
�Òû íå ìîæåøü ñîçäàâàòü�. Èì íå íóæíî ïåòü
íè÷åãî äðóãîãî; îäíîé ýòîé ïåñíè âïîëíå äîñòà-
òî÷íî. Ýòî ïå÷àëüíàÿ ïîãðåáàëüíàÿ ïåñíü, êîòî-
ðàÿ ìàñêèðóåòñÿ ïîä òûñÿ÷àìè ïðèêðûòèé.

Ïðè ïðîõîæäåíèè ÂÂ íå îáÿçàòåëüíî âîñïðè-
íèìàòü ñîçäàííîå. Äîñòàòî÷íî óâåðåííîñòè â
òîì, ÷òî ñîçäàë. Îòñóòñòâèå âîñïðèÿòèÿ ñîâñåì
íå äîêàçûâàåò íåñóùåñòâîâàíèÿ. (Ïðÿìî ñåé÷àñ
ìíîãî êèòàéöåâ â Ïåêèíå ïîìåøèâàþò ðèñ â
÷àøêàõ. Òî, ÷òî âû íå âîñïðèíèìàåòå ýòîãî, íå
äîêàçûâàåò, ÷òî îíè ýòîãî íå äåëàþò.)

Âíà÷àëå ìíîãèì èíäèâèäàì ìåøàþò ýêðàíû
�íå-âîñïðèÿòèÿ�, êîòîðûå íå äàþò èì âîñïðè-
íèìàòü ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ. Êîãäà âû áóäåòå ïðî-
äâèãàòüñÿ ïî óðîâíÿì, âû áóäåòå âñå áîëüøå
îñîçíàâàòü ñóùåñòâîâàíèå ýòèõ ýêðàíîâ. Â êîíöå
êîíöîâ âû óáåðåòå èõ è ïîñëå ýòîãî ñìîæåòå
âîñïðèíèìàòü ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ. Íåêîòîðûå
èíäèâèäû âñåãäà áûëè ñïîñîáíû âîñïðèíèìàòü
ñâîè ïðîèçâåäåíèÿ � ÷àñòî î÷åíü êðàñî÷íî è èõ
ìîæåò óäèâëÿòü, ïî÷åìó ÿ ïîäíèìàþ ñòîëüêî
øóìà ïî ïóñòÿêàì. Ýòè çàìåòêè íå äëÿ íèõ, à äëÿ
òåõ, êòî çàñòðÿë â ýêðàíàõ �íå-âîñïðèÿòèÿ� ëèáî
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ, ëèáî ÷óæèõ. (Â ðàçäåëå �Òå-
îðèÿ� åñòü áîëåå ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ îá
ýêpaíax.)

Åñòü åùå îäèí êëàññ ÂÂ � ÂÂ ñ ïîìîùüþ
âîñïðèÿòèÿ. Â íåì èíäèâèä âîçìåùàåò ñâîé íå-
äîñòàòîê âàæíîñòåé, óâåëè÷èâàÿ ñâîé êîíòàêò ñ
ñóùåñòâóþùåé âàæíîñòüþ â ôèçè÷åñêîé âñåëåí-
íîé íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ïîñêîëüêó â ëþáîì
òâåðäîì îáúåêòå åñòü îñòàòî÷íàÿ âàæíîñòü, òî
èíäèâèä ìîæåò âîçìåñòèòü ñâîþ íåõâàòêó âàæíî-
ñòè, ôèçè÷åñêè ïðèêàñàÿñü ê òâåðäûì îáúåêòàì
â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé íàñòîÿùåãî âðåìåíè.
Âû ìîæåòå õâàòàòüñÿ ðóêàìè çà òàêèå îáúåêòû,
îùóùàòü èõ òâåðäîñòü, òåìïåðàòóðó, ñòðóêòóðó, è
ò.ä., è ýòî áóäåò âîçìåùàòü âàæíîñòü. Òå, ó êîãî
åñòü çàòðóäíåíèÿ â èñïîëüçîâàíèè òâîð÷åñêîãî
ÂÂ, ñìîãóò èñïîëüçîâàòü ÂÂ ñ ïîìîùüþ âîñïðè-
ÿòèÿ. Êàæäûé, êòî ìîæåò èñïîëüçîâàòü óïðàæíå-
íèÿ òâîð÷åñêîãî ÂÂ, ñìîæåò òàêæå èñïîëüçîâàòü
ÂÂ ñ ïîìîùüþ âîñïðèÿòèÿ, íî ëó÷øå èñïîëüçî-
âàòü òâîð÷åñêèé âàðèàíò. Òå, êòî âíà÷àëå ìîãóò
èñïîëüçîâàòü òîëüêî ÂÂ ñ ïîìîùüþ âîñïðèÿòèÿ,
äîëæíû âðåìÿ îò âðåìåíè ïî ìåðå ïðîõîæäåíèÿ
óðîâíåé åùå ðàç ïðîáîâàòü âûïîëíÿòü òâîð÷åñ-
êèé âàðèàíò. Ðàíî èëè ïîçäíî îí �âêëþ÷èòñÿ� è
çàòåì ëó÷øå èñïîëüçîâàòü èìåííî åãî. Åäèí-
ñòâåííîå ðàçëè÷èå ìåæäó äâóìÿ ìåòîäàìè ñîñòî-
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èò â òîì, ÷òî â òâîð÷åñêîì âàðèàíòå èíäèâèä íà
ñàìîì äåëå ñîçäàåò âàæíîñòü. Åìó íóæíî â êîíå÷-
íîì ñ÷åòå íàó÷èòüñÿ ýòî äåëàòü, è ÷åì ðàíüøå,
÷åì ëó÷øå.

Íåïîñðåäñòâåííûé ýôôåêò ïðîâåäåíèÿ ÂÂ
ñîñòîèò â ðàçðÿäêå âñåõ ñîñòîÿíèé íàâÿç÷èâûõ
èãð, â êîòîðûå âû âîâëå÷åíû, è ñ âàøèì óìîì, è
ñ æèçíüþ âîîáùå. Îíî �îõëàæäàåò� èãðó. Ïîýòî-
ìó ýòî óïðàæíåíèå î÷åíü öåííî äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ êîãäà óãîäíî. Îíî ðàçðÿæàåò âñå ñòðåññû è
áåñêîíå÷íî ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðèíÿòèÿ íàðêîòè-
êîâ ñ òîé æå öåëüþ. Èñïîëüçóéòå åãî. (Ïåðåä òåì,
êàê âîíçèòü òîïîð â ÷åðåï âàøåé ìà÷åõè, îñòàíî-
âèòåñü è ïðîâåäèòå íåìíîãî ÂÂ; âû ñìîæåòå îò-
ëîæèòü òîïîð â ñòîðîíó).

Ó ÂÂ åñòü åùå îäíî çàìå÷àòåëüíîå
ñâîéñòâî: Ñêîëüêî áû âû åãî íå ïðîâîäè-
ëè, ýòî íå áóäåò ñëèøêîì ìíîãî.

Ñîâåðøåííî íåâîçìîæíî êàê-òî ñåáå ïîâðå-
äèòü ïðîâåäåíèåì ÂÂ, ïîòîìó ÷òî ýòî ñîâåðøåí-
íî åñòåñòâåííàÿ cïîñîáíîñòü æèçíè. ×åðåç íåêî-
òîðîå âðåìÿ îíî ïåðåñòàåò äàâàòü èçìåíåíèÿ, íî
äàëüíåéøåå åãî ïðîâåäåíèå íå äàåò ñèìïòîìîâ
èçëèøíåãî ïðîâåäåíèÿ.

Îäíàêî ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî íåäîñòàòî÷íî
ÂÂ, â òî âðåìÿ êàê îíî íåîáõîäèìî. Ýòî ÿâíàÿ
îïàñíîñòü è âû äîëæíû åå èçáåãàòü.

Âî âðåìÿ óïðàæíåíèé, ÂÂ â îñíîâíîì èñ-
ïîëüçóåòñÿ êàê ñìàçêà. Îíî ñãëàæèâàåò õîä èçìå-
íåíèé. Åãî íóæíî èñïîëüçîâàòü â áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâàõ. Îíî äîëæíî ïðèìåíÿòüñÿ:

à) ìåæäó çàâåðøåíèåì îäíîãî óï-
ðàæíåíèÿ è íà÷àëîì ñëåäóþùåãî;

á) â êîíöå êàæäîé ñåññèè;
â) â íà÷àëå êàæäîé ñåññèè;
ã) âî âðåìÿ ñåññèè, åñëè ñòàíî-

âèòñÿ òÿæåëî, íàïðèìåð, åñëè ïîÿâëÿ-
åòñÿ íåâûíîñèìîå êîëè÷åñòâî íåïðè-
ÿòíûõ îùóùåíèé.

Óïðàæíåíèÿ è ïðîöåññû ïðîñòî íå ðàáîòàþò
áåç ÂÂ. (Åäèíñòâåííîå èñêëþ÷åíèå ïåðâûé óðî-
âåíü, ïî ïåðøèé óðîâåíü ýòî ïî÷òè ïîëíîñòüþ
ÂÂ ñ ïîìîùüþ âîñïðèÿòèÿ). Áåç ÂÂ óïðàæíåíèÿ
î÷åíü ñêîðî ðåçêî è äîâîëüíî áîëåçíåííî îñòà-
íàâëèâàþòñÿ.

Ïðè ñîìíåíèÿõ ïðîâîäèòå ÂÂ. Êàæäûé ðàç,
êîãäà âû ïðîâîäèòe â ñåññèè òâîð÷åñêîå ÂÂ,
ïðîâîäèòå îáå êîìàíäû äî ïðåêðàùåíèÿ èçìåíå-
íèé. Íå îñòàâëÿéòå êîìàíäó, åñëè îíà âñå åùå
äàåò èçìåíåíèÿ. Âòîðàÿ êîìàíäà íàñòîëüêî æå
âàæíà, êàê è ïåðâàÿ. Íå áðîñàéòe íè îäíîé èç
íèõ, åñëè îíè âñå åùå ïðîèçâîäÿò èçìåíåíèÿ.

Óïðàæíåíèå è ïðîöåññû ñîêðàùàþò çàïàñ
âàæíîñòåé; èñïîëüçóéòå ÂÂ äëÿ åãî âîçìåùåíèÿ.
Õîòÿ ÂÂ ïðîâîäèòñÿ äî ïðåêðàùåíèÿ èçìåíå-
íèé, îíî áóäåò ñíîâà äàâàòü èçìåíåíèÿ ïîñëå
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ. Âíà÷àëå òåðïèìîñòü ê
ïîòåðå âàæíîñòè î÷åíü ñëàáà, è íóæíî áóäåò
÷àñòî ïðîâîäèòü ÂÂ; çàòåì ñïîñîáíîñòü âûäåðæè-
âàòü ïîòåðþ âàæíîñòè î÷åíü ñèëüíî ïîâûñèòñÿ è
ó âàñ áóäåò ãîðàçäî áîëüøå ñâîáîäû â ýòîì âîï-

ðîñå.
Åñëè ïî èñòå÷åíèè êàêîãî-òî âðåìåíè Âû

îáíàðóæèâàåòå èëè ñ÷èòàåòå, ÷òî ó Âàñ íè÷åãî íå
ïîëó÷àåòñÿ (÷òî ìàëîâåðîÿòíî), òî îáðàòèòåñü ê
îäèòîðó äëÿ ïðîõîæäåíèÿ "Ïðîöåññèíãà òâîð÷å-
ñòâà" ïî ìåòîäèêå ÑÄÏ-8 (Ñòàíäàðòíàÿ Äåéñòâó-
þùàÿ Ïðîöåäóðà, âîñüìàÿ ðåäàêöèÿ) èëè "Ìàð-
øðóò îäèí" ïî êíèãå "Ñîçäàíèå ñïîñîáíîñòåé",
èëè ïðîöåññèíãà "Êîììóíèêàöèÿ" ïî ìåòîäèêå
"Äèàíåòèêà-55".

Òåñò

Ñåé÷àñ ìû ìîæåì îïðåäåëèòü, ìîæåòå ëè âû
íà÷àòü ñî âòîðîãî óðîâíÿ, èëè âàì íóæíî çàâåð-
øèòü ïåðâûé óðîâåíü.

Òåñò î÷åíü ïðîñòîé. Ïðîñòî ïðîðàáîòàéòå
êàæäóþ èç êîìàíä ÂÂ. Ñíà÷àëà òâîð÷åñêèå. Îñ-
íîâàòåëüíî ïðîâåäèòe êàæäóþ ïàðó, ïðåæäå ÷åì
ïåðåõîäèòü äàëüøå. Èùèòå èçìåíåíèÿ. Ëþáûå
èçìåíåíèÿ. Åñëè êîìàíäà ïðîèçâîäèò èçìåíå-
íèÿ, åå ìîæíî ïðèìåíÿòü äëÿ ÂÂ.  Åñëè íè îäíà
èç òâîð÷åñêèõ êîìàíä íå äàåò èçìåíåíèé, òî
âñòàíüòå íà ÍÎÃè è íà÷íèòå ïðÿìî ñåé÷àñ ïðèêà-
ñàòüñÿ ðóêàìè ê ñòåíàì, ïîëó è ñòîëàì â âàøåé
êîìíàòå. Îòëè÷íî. Íàøëè ê ÷åìó ïðèêàñàòüñÿ?
Ïðåêðàñíî. Òåïåðü âûâåäèòå âñå èçìåíåíèÿ ÈÇ

ýòîãî óïðàæíåíèÿ. Íåâàæíî, ñêîëüêî âðåìåíè
ýòî çàéìåò. Âûâåäèòå èç íåãî âñå èçìåíåíèÿ;
ïðîâîäèòå åãî, ïîêà îíî íå ñòàíåò î÷åíü ìîíî-
òîííûì. Õîðîøî. ×óâñòâóåòå ñåáÿ ëó÷øå? Ïðå-
êðàñíî. Òåïåðü âû íàïîëíèëè äîâåðõó âàø çàïàñ
âàæíîñòåé; è ãîòîâû êî âòîðîìó óðîâíþ.

Äà, ÿ íå çàáûë ïðî îñòàëüíûõ. Íå ãîâîðèòå
ìíå, ÷òî íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü. Âñå ýòî êàæåòñÿ
ãëóïûì, äà? Ñêàæèòå ìíå, âûçûâàëî ëè ó âàñ
ïðîâåäåíèå ÂÂ ñ ïîìîùüþ âîñïðèÿòèÿ íåìíîãî
íåïðèÿòíîå îùóùåíèå â æèâîòå? Ïðèêîñíîâå-
íèå êî âñåì ýòèì òâåðäûì îáúåêòàì? Âûçûâàëî?
Õîðîøî. Ïðîäîëæàéòå óïðàæíåíèå, ïîêà íå ðàñ-
ñëàáèòåñü ñíîâà. Âû ãîòîâû êî âòîðîìó óðîâíþ.
Ïðîñòî ÷àñ èëè äâà ïîïðèêàñàéòåñü ðóêàìè ê
ïðåäìåòàì â êîìíàòå; ýòî ñäåëàåò äëÿ âàñ ÷óäå-
ñà. Íî åñëè âû íå õîòèòå ýòîão äåëàòü, òî íàéäè-
òå îäèòîðà, âëàäåþùåãî óïðàæíåíèÿìè ïåðâîãî
óðîâíÿ, è ïóñòü îí ïîìîæåò âàì ñäåëàòü ýòî.

È, íàêîíåö, òå, ñ êîòîðûìè àáñîëþòíî íè÷åãî
íå ïðîèçîøëî âî âðåìÿ òåñòà. Ñåé÷àñ âû åùå íå

*×àñòíîïðàêòèêóþùèé îäèòîð � îäèòîð íå
ïðèíàäëåæàùèé êàêîé-ëèáî ñòðóêòóðå, ïîñêîëü-
êó ýòî åäèíñòâåííàÿ ãàðàíòèÿ òîãî, ÷òî îí ïîë-
íîñòüþ ïðèìåò îòâåòñòâåííîñòü çà òå äåéñòâèÿ,
êîòîðûå áóäåò ïðîèçâîäèòü. Ïðèíàäëåæíîñòü ê
êàêîé-ëèáî ñòðóêòóðå ïîçâîëÿåò ðàçìàçàòü îòâåò-
ñòâåííîñòü ïî âñåé ýòîé ñòðóêòóðå è òàêèì îáðà-
çîì âàøè èíòåðåñû îêàæóòñÿ íåçàùèùåííûìè.
Êàê ýòî è ïðîèñõîäèò â áîëüøèíñòâå ìåäèöèí-
ñêèõ è ëþáûõ äðóãèõ êðóïíûõ ó÷ðåæäåíèé.
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Mosce te ipsum

ãîòîâû èìåòü äåëî ñ âàøèì óìîì ñîëî. Íå
ïðîáóéòe ýòî äåëàòü � âû ìîæåòå ïîïàñòü â áîëü-
íèöó. Âàì íóæåí ïåðâûé óðîâåíü. Íàéäèòå îò-
äåëüíîãî, ÷àñòíîïðàêòèêóþùåãî îäèòîðà* è
ïðîéäèòe ýòîò óðîâåíü. Íî íå äàâàéòe îäèòîðó
âîçèòüñÿ ñ âàøèì óìîì, ïîêà íå áóäåò õîðîøî
ïðîéäåí ïåðâûé óðîâåíü, ïîòîìó ÷òî ýòî íå ñî-
âñåì áåçîïàñíî äëÿ âàñ, äàæå ñ îòäåëüíûì îäèòî-
ðîì, äî çàâåðøåíèÿ ïåðâîãî óðîâíÿ � ïóñòüäàæå
îí òàê ñî÷óâñòâåííî âàñ ñëóøàåò è ó íåãî òàêàÿ
ïðèÿòíàÿ êîæàíàÿ êóøåòêà äëÿ âàøåãî ìÿãêîãî
ìåñòà. Ïðîéäèòe ïåðâûé óðîâåíü, è ìû âñòðåòèì-
ñÿ ïîçæå � êîãäà ó âàñ óëó÷øèòñÿ íàñòðîåíèå è
âû áóäåòå ãîòîâû ñàìîñòîÿòåëüíî ñïðàâèòüñÿ ñî
âòîðûì óðîâíåì. (Êîíå÷íî, êîãäà ïåðâûé óðîâåíü
áóäåò õîðîøî ïðîâåäåí, îäíà èç êîìàíä ÂÂ áóäåò
ðàáîòàòü äëÿ âàñ).

Øàã âòîðîé
(Âòîðîé óðîâåíü)

Öåëü: îáíàðóæèòü ïðîøëîå. Íàòðåíèðîâàòüñÿ
îöåíèâàòü ïðîøëîå ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòîÿùèì.

ß áóäó ñ âàìè ÷åñòåí. Åñëè âû î÷åíü íóæäà-
åòåñü â ïðîõîæäåíèè ýòîãî óðîâíÿ, ýòo áóäåò
áîëüíî. Âñå çàâèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî ñåðüåç-
íî ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð ìåæäó âàìè è âà-
øèì óìîì. Åñëè âû äðóæèòå ñ âàøèì óìîì, óï-
ðàæíåíèå áóäåò ëåãêèì âåòåðêîì, è âû ïîëó÷è-
òå îò íåãî óäîâîëüñòâèå âìåñòå ñ ïîëüçîé. Îäíà-
êî åñëè âû � ìàññà ïîäàâëåííîãî è âûòåñíåííî-
ãî â ïîäñîçíàíèå, òî âàì ïðèäåòñÿ æàðêî. Âû,
íàâåðíî, ñòàíåòå àáñîëþòíî óâåðåíû â òîì, ÷òî
óìðåòå, ïðåæäå ÷åì íåìíîãî óãëóáèòåñü â ýòîò
óðîâåíü. Íåò íè÷åãî ëó÷øå âòîðîãî óðîâíÿ, ÷òî-
áû îòäåëèòü ìóæ÷èí îò ìàëü÷èêîâ. Ïðåîäîëåé-
òå ýòîò óðîâåíü, è îñòàëüíîå áóäåò ïðîñòî. Íî
ýòîò óðîâåíü äîëæåí áûòü ïðîéäåí, ïîòîìó ÷òî
ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá íàó÷èòüñÿ óñòðàíåíèþ
âðåìåíè.

Ùåäðî èñïîëüçóéòå ÂÂ. Íe áóäüòå ìó÷åíèêîì
� ïðîâîäèòå ÂÂ, åñëè ñòàíîâèòñÿ òÿæåëî; èç-
ëèøíèå ñòðàäàíèÿ âàì íè÷åãî íå äàäóò. Ýòîò
óðîâåíü ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðåîäîëåíèÿ âàøåãî
ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷èâûõ èãð ñ âàøèì óìîì. Îí
âûïîëíèò ýòî ñ áåñæàëîñòíîé ýôôåêòèâíîñòüþ,
ñ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòüþ, êîòîðóþ âû
òîëüêî ìîæåòå ñåé÷àñ äîñòè÷ü. Íî ÿ ñêàæó âàì
âîò ÷òî: êîãäà âû âûéäåòå èç äðóãîãî êîíöà, âû
ïîëíîñòüþ ïåðåñòàíåòå áîÿòñÿ ñâîåãî óìà. Âû
áóäåòå àáñîëþòíî òî÷íî çíàòü, ÷òî ìîæåòå ñïðà-
âèòüñÿ ñî âñåì, ÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü. Âû ïðî-
åõàëè ñàìûé áîëüøîé óõàá íà äîðîãå. Èíäèâèä,
óñïåøíî çàâåðøèâøèé âòîðîé óðîâåíü, ñêàçàë
�Ïðîùàé� îòäåëüíûì òåðàïåâòàì: òåïåðü îí çíà-
åò, ÷òî îí ñàì ìîæåò ñäåëàòü âñå íåîáõîäèìîå,
Åñëè ÷åëîâå÷åñòâî êîãäà-ëèáî ïîòåðÿåò ýòó òåõ-
íîëîãèþ, òî ðàçâå ÷òî èç-çà òîãî, ÷òî êàêèå-òî
ìàëîäóøíûå ëþäè ïîìåíÿþò åå íà ÷òî-òî áîëåå
ïðèÿòíîå è áåñïîëåçíîå. Íå ïðîïóñòèòå âòîðîé
óðîâåíü: ýòî åäèíñòâåííûé áàðüåð ìåæäó ÷åëî-

âå÷åñòâîì è äîñòèæåíèåì áåçìÿòåæíîñòè. ×åëî-
âåê íå ìîæåò ïîñìîòðåòü â ëèöî âòîðîìó óðîâíþ,
è ïîýòîìó îí èäåò ê îòäåëüíîìó òåðàïåâòó çà ïî-
ìîùüþ � íå ïîíèìàÿ, ÷òî ýòèì îí îòêàçàëñÿ îò
ñâîåé îòâåòñòâåííîñòè â ýòîì äåëå è îáðåê ñåáÿ
íà íåóäà÷ó. Îí äîëæåí âûïîëíèòü ýòîò øàã ñàì,
à èíà÷å îí íèêîãäà íå ñìîæåò ïîêàçàòü êóêèø
ñâîåìó coácòâåííîìó óìó; çäåñü íåò äðóãîãî âû-
áîðà.

Ïîýòîìó âòîðîé óðîâåíü áóäåò äëÿ ìíîãèõ èç
âàñ áîåâûì êðåùåíèåì. Òàê òîìó è áûòü. Íà-
ñòîé÷èâî ïðîäîëæàéòå. Ìíå èçâåñòåí ñëó÷àé,
êîãäà óñïåøíîå çàâåðøåíèå ýòîãî óðîâíÿ ñàìî
ïî ñåáå âûëå÷èëî õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì; ðå-
çóëüòàòû ñòîÿò òîãî, ÷òîáû èõ äîñòèãíóòü. Ïî-
ìíèòå: âû ïåðåæèëè â ðåàëüíîñòè âñå, ÷òî âàø óì
ìîæåò â âàñ áðîñèòü, ïîýòîìó âû ìîæåòå ïåðå-
æèòü è âîñïðîèçâåäåíèå ýòîãî â ïàìÿòè. Ïåðåä
òåì, êàê èñïóñòèòü ïîñëåäíèé âçäîõ, ïðîâåäè-
òåÂÂ. Òîãäà ýòîò âçäîõ íå áóäåò ïîñëåäíèì. Ïî-
íÿòíî? Ïîòîì âû ïðîäîëæàåòå óïðàæíåíèå.

Êîìàíäû:

à) Âûáåðè íåâàæíóþ ñöåíó ïðîøëîãî.
(Ìàçîõèñòû ìîãóò âûáðàòü âàæíóþ ñöåíó).

á) Âûáåðè îáúåêò ÈÇ ÝÒÎÉ ñöåíû.

â) Íàéäè îáúåêò â íàñòîÿùåì âðåìåíè (êîòî-
ðûé òû âèäèøü ãëàçàìè), îòëè÷àþùèéñÿ îò ýòîãî
ïðîøëîãî îáúåêòà.

ã) ×åì oí îòëè÷àåòñÿ?
Ïîâòîðÿéòå â) è ã) (ìîæíî èñïîëüçîâàòü îäèí

è òîò æå îáúåêò â íàñòîÿùåì âðåìåíè) äî ïðå-
êðàùåíèÿ èçìåíåíèé; ïîòîì:

ä) Íàéäè îáúåêò â íàñòîÿùåì âðåìåíè (êîòî-
ðûé òû âèäèøü ãëàçàìè), ïîõîæèé íà ýòîò îáúåêò
â ïðîøëîé ñöåíå.

å) ×åì îí ïîõîæ?
Ïîâòîðÿéòå ä) è å) äî ïðåêðàùåíèÿ èçìåíå-

íèé, ïîòîì ïîâòîðèòå â) è ã). Ïðîäîëæàéòå äî
òåõ ïîð, ïîêà îáå ïàðû íå ïåðåñòàíóò äàâàòü èç-
ìåíåíèÿ.

æ) Âûáåðè íîâûé îáúåêò ïðîøëîãî, èç òîé æå
ñöåíû èëè èç äðóãîé.

Ïîâòîðÿéòå îáå ïàðû, â) è ã), à ïîòîì ä) è å)
ñ ýòèì íîâûì îáúåêòîì ïðîøëîãî äî ïðåêðàùå-
íèÿ èçìåíåíèé.

Ïðîäîëæàéòå óïðàæíåíèå, èñïîëüçóÿ âñå áî-
ëåå è áîëåå çíà÷èìûå ïðîøëûå îáúåêòû, ïîêà
èçìåíåíèÿ íå ïåðåñòàíóò ïðîèñõîäèòü ñ ëþáûì
ïðîøëûì îáúåêòîì. Òåïåðü âûïîëíèòå óïðàæíå-
íèå ñ ïðîøëûìè ëþäüìè. Âûáèðàéòe èõ ïî îä-
íîìó, è çàâåðøàéòå óïðàæíåíèå ñ êàæäûì ÷åëî-
âåêîì. Ïðîäîëæàéòå, ïîêà èçìåíåíèÿ íå ïåðå-
ñòàíóò ïðîèñõîäèòü ñ ëþáûì ïðîøëûì ÷åëîâå-
êîì.

Êîãäà âû áóäåòå äåëàòü ýòî óïðàæíåíèå, ñî-



     Ïðîöåññèíã Ñòèâåíñà

-29-

ñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð ìåæäó âàìè è âàøèì
óìîì íà÷íåò ðàçðóøàòüñÿ, è äëÿ âàñ áóäåò âñå
ïðîùå ïîìåùàòü äëÿ ñðàâíåíèÿ ðÿäîì îáúåêòû
�òîãäà� è îáúåêòû �ñåé÷àñ�. Âû ñìîæåòå î÷åíü
ëåãêî íàáëþäàòü îäíîâðåìåííî îáúåêòû �òîãäà�
è �ñåé÷àñ�. Âû ó÷èòåñü óñòðàíåíèþ âðåìåíè.
Êîãäà óïðàæíåíèå ïðåêðàòèò äåéñòâîâàòü, âû
ñòàíåòå ñïåöèàëèñòîì ïî óñòðàíåíèþ âðåìåíè,
Íe òîðîïèòåñü â óïðàæíåíèÿõ; ñïåøêà íå äàåò
íèêàêîé ïîëüçû. Ðàç íà÷àâ ðàáîòàòü ñ ïðîøëûì
îáúåêòîì èëè ÷åëîâåêîì, âû äîëæíû íàñòîé÷èâî
ïðîäîëæàòü ðàáîòó ñ íèì. Ïîñòîÿííàÿ ñìåíà
îáúåêòîâ è ëþäåé íå ïðèíåñåò âàì îáëåã÷åíèÿ;
âû òîëüêî ïðîäîëæàåòå ìó÷åíèÿ è óïðàæíåíèå.
Âûâîäèòå âñå èçìåíåíèÿ, ýòo âñåãäà ñàìûé áû-
ñòðûé ïóòü.

Ïîìíèòå: Bû âûâîäèòå ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ
èãð ìåæäó âàìè è âàøèì ñîáñòâåííûì ïðîøëûì.
Óïðàæíåíèå ïðîäîëæàåò ïðîèçâîäèòü èçìåíå
íèÿ, ïîêà ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð âçðûâîî-
ïàñíî; êîãäà ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð ñòèõàåò,
óïðàæíåíèå ïåðåñòàåò äàâàòü èçìåíåíèÿ. Â êîí-
öå êîíöîâ âû íà÷èíàåòå ñîâñåì ïî äðóãîìó îò-
íîñèòüñÿ ê âàøåìó ïðîøëîìó âïîëíå äðóæå-
ñòâåííî è ñòàíîâèòåñü ñïåöèàëèñòîì íî óñòðàíå-
íèþ âðåìåíè, ãîòîâûì ê òðåòüåìó óðîâíþ.

Íà ýòîì øàãå âàì ìîæåò îêàçàòü ñóùåñòâåí-
íóþ ïîìîùü êíèãà Ë.Ð.Õàááàðäà "Ðóêîâîäñòâî
äëÿ ïðåêëèðà". Ìîæåò îêàçàòüñÿ æåëàòåëüíûì
ïðîéòè ïðîöåññû îòâåòñòâåííîñòè è êîíôðîíòà,
ïîä ðóêîâîäñòâîì îäèòîðà. Èçáåãàéòå èñïîëüçî-
âàíèÿ ý-ìåòðà � ýòîò ïðèáîð, ñîçäàâàÿ îùóòè-
ìûå óäîáñòâà äëÿ îäèòîðà, íå ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ âàøåé ïðè÷èííîñòè â îòíîøåíèþ ê
âàøåé ïàìÿòè è óìó.

Øàã òðåòèé
(Òðåòèé óðîâåíü)

Öåëü: îáùåå óñòðàíåíèå âðåìåíè.*

Ócòðàíåíèå âðåìåíè � îäíîâðåìåííîå íàáëþäå-
íèå �òîãäà� è �ñåé÷àñ�.

ÅÑËÈ Áûë õîðîøî ïðîéäåí âòîðîé óðîâåíü,
òðåòèé áóäåò ëåãêèì. Ýòî ïðîñòî ðàçâëå÷åíèå ñ
âàøèì ïðîøëûì; îáó÷åíèå ìàñòåðñòâó è åãî
ïðèìåíåíèå. Îäíàêî åñëè âû áðîñèëè âòîðîé
óðîâåíü, íàäåÿñü ñïàñòèñü íà òðåòüåì, ó ìåíÿ äëÿ
âàñ ïëîõèå íîâîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå ëèáî âîîáùå
íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ, ëèáî âñå òî, ÷åãî âû íàäåÿ-
ëèñü èçáåæàòü, âåðíåòñÿ è áóäåò ïðåñëåäîâàòü âàñ
íà òðåòüåì óðîâíå. Êðîìå òîãî, âû ìîæåòå çàñ-
òðÿòü â íåì. Ëèáî âû �îõëàäèëè� ñîñòîÿíèå íà-
âÿç÷èâûõ èãð ñ âàøèì ïðîøëûì, ëèáî íåò. Òðå-
òèé óðîâåíü � ýòî íå ìåñòî äëÿ òàêèõ èãð. Ïîêà
âû ïðîäîëæàåòå ýòó èãðó, âû ïðîñòî íå ìîæåòå
ýôôåêòèâíî óñòðàíÿòü âðåìÿ, ïîýòîìó óïðàæíå-
íèå íå äàåò âàì ïîëüçû. Åñëè âû ñîìíåâàåòåñü â
òîì, çàêîí÷åí ëè âòîðîé óðîâåíü, çíà÷èò, îí íå
çàêîí÷åí, è âû äîëæíû âåðíóòüñÿ è çàêîí÷èòü

åãî. Òîãäà, è òîëüêî òîãäà, òðåòèé óðîâåíü âàì
ïîìîæåò.

Êîãäà âòîðîé óðîâåíü çàâåðøåí, èíäèâèä
ìîæåò ñ óäîáñòâîì ïîìåùàòü ðÿäîì îáúåêòû
�òîãäà� è �ñåé÷àñ� äëÿ ñðàâíåíèÿ. Íà ñàìîì äåëå
îêàæåòñÿ, ÷òî ñðàâíåíèå ñòàëî ïî÷òè ÷òî àâòîìà-
òè÷åñêèì. Êàê òîëüêî îáúåêòû ïîìåùàþòñÿ ðÿ-
äîì, ïî÷òè ìãíîâåííî ïðîèñõîäèò ñðàâíåíèå. Òàê
è äîëæíî áûòü. Èíäèâèä íå ìîæåò âèäåòü âî âðå-
ìåíè ýòî èëëþçèÿ. Îí ìîæåò âèäåòü òîëüêî â
ïðîñòðàíñòâå. Âñå, ÷òî âû âèäèòå, âû âèäèòå ñåé-
÷àñ. Îäíîâðåìåííîå íàáëþäåíèå �òîãäà� è �ñåé-
÷àñ� óñòðàíÿåò èëëþçèþ âðåìåíè. Îíî áóêâàëüíî
óñòðàíÿåò âðåìÿ, ýòî óñòðàíåíèå âðåìåíè. Äî òåõ
ïîð, ïîêà èíäèâèä ïðîäîëæàåò ïûòàòüñÿ ñðàâíè-
âàòü îáúåêòû �òîãäà� è �ñåé÷àñ�, ñ÷èòàÿ, ÷òî îíè
íàõîäÿòñÿ â ðàçëè÷íûõ ìîìåíòàõ âðåìåíè, îí íå
äîñòèãàåò ïîëíîãî ñðàâíåíèÿ; îí íå äîñòèãàåò
èñòèííîé îöåíêè èõ ñðàâíèòåëüíîé âàæíîñòè
èîáúåêò �òîãäà� ñîõðàíÿåò îñòàòî÷íóþ âëàñòü íàä
íèì. Ïîñëå óñòðàíåíèÿ âðåìåíè âëàñòü îáúåêòà
�òîãäà� èñ÷åçàåò íàâñåãäà. Ýòî ìîæíî ñäåëàòü
òîëüêî ïîñëå ðàçðóøåíèÿ èëëþçèè âðåìåíè; ðàç
ýòî ñäåëàíî, òî çíà÷èò, èëëþçèÿ âðåìåíè ðàçðó-
øåíà. Â ýòîì íåò íè÷åãî ìèñòè÷åñêîãî; âñå ýòî
îñíîâàòåëüíûå, ïðî÷íûå, åñòåñòâåííûå çàêîíû.
Êàê ìîæåò ïðîøëîå âëèÿòü íà êîãî-òî, åñëè îíî
ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ â íàñòîÿùåì. Õëîï... Âèäèòå?

Êîìàíäû:
à) Âûáåðèòå ñöåíó ïðîøëîãî. Îäíîâðåìåííî

îñîçíàéòå ýòó ñöåíó è îáñòàíîâêó â íàñòîÿùåì
âðåìåíè.

Íå óñòðàíÿéòe âî âðåìåíè âñþ ñöåíó ñðàçó.
Ðàçáåðèòå åå ïî êóñî÷êàì. Ïðîäîëæàéòå äåëàòü
ýòî äî òåõ ïîð, ïîêà ïðîøëàÿ ñöåíà íå �ïîáëåê-
íåò� òî eñòü îñëàáíåò ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòîÿùèì
âðåìåíåì.

á) Âûáåðèòå íîâóþ ñöåíó ïðîøëîãî, è ïîâòî-
ðèòå ïóíêò (à).

Ïðîäîëæàéòå äî òåõ ïîð, ïîêà âû íå áóäåòå
ãîòîâû è ñïîñîáíû óñòðàíèòü âî âðåìåíè âñå
âàøå èçâåñòíîå ïðîøëîå.

Ýòî óïðàæíåíèå çàéìåò ìíîãî ÷àñîâ � ðàäî-
ñòíûõ ÷àñîâ! è âû áóäåòå äîñòèãàòü âñå áîëüøåãî
è áîëüøåãî. Ñíà÷àëà ïðîøëîå áóäåò î÷åíü ÿðêî
âîñïðèíèìàòüñÿ, à ïîòîì ïîñòåïåííî èñ÷åçíåò.
Êîãäà âû áóäåòå çàâåðøàòü ýòîò óðîâåíü, âàì
áóäåò íåëåãêî íàõîäèòü íîâûå ñöåíû äëÿ óñòðà-
íåíèÿ âðåìåíè, è âû áóäåòå èñêàòü èõ. Ýòî âïîë-
íå íîðìàëüíî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòå
ÂÂ. Ýòî óïðàæíåíèå íå òàê èíòåíñèâíî ðàçðóøà-
åò âàæíîñòè, êàê, ñêàæåì, âòîðîé óðîâåíü, íî ÂÂ
çíà÷èòåëüíî óñêîðèò âàøå ïðîäâèæåíèå. Èíîãäà
âàì áóäóò âñòðå÷àòüñÿ ñöåíû, êîòîðûå ïðîñòî íå
õîòÿò óñòðàíÿòüñÿ âî âðåìåíè. Íå âîëíóéòåñü.
Ïðîñòî çàñó÷èòå ðóêàâà, âåðíèòåñü íà âòîðîé
óðîâåíü ñ ýòîé ñöåíîé è íà÷íèòå èñêàòü ðàçëè-
÷èÿ è ñõîäñòâà ìåæäó ýòîé ñöåíîé è íàñòîÿùèì
âðåìåíåì; íåîæèäàííî îíà ëåãêî ñõëîïíåòñÿ.
Ïðîâåäèòå òîãäà íåìíîãî ÂÂ. Âû íàøëè �çàöåï-
êó�. Â ýòîé ñöåíå eñòü ÷òî-òî îñîáåííîå; ÷òî-òî
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êðîìå òîãî, ÷òî âèäíî íà ïåðâûé âçãëÿä. Âû âåð-
íåòåñü ê íåé îïÿòü íà ÷åòâåðòîì óðîâíå. Ñåé÷àñ
ìû çàèíòåðåñîâàíû òîëüêî â òîì, ÷òîáû óñòðà-
íèòü åå âî âðåìåíè.

Êîãäà âû õîðîøî óãëóáèòåñü â òðåòèé óðî-
âåíü, íå ñòåñíÿéòåñü õîðîøåíüêî èññëåäîâàòü
ïðîøëûå ñöåïû. Ýòî æå âàøå ñîáñòâåííîå ïðî-
øëîå. Õîðîøî îñìîòðèòåñü âîêðóã. Ïðîéäèòåñü
ïî ýòèì ñöåíàì. Íàéäèòå ñöåíó ñ ýëåêòðè÷êîé;
çàáåðèòåñü íà íåå è ïîñìîòðèòå, êóäà îíà âàñ çà-
âåçåò. Âû áóäåòå óäèâëåíû! Êàæäàÿ ñöåíà ýòo
ïîëíàÿ âñåëåííàÿ â òîò ìîìåíò âðåìåíè. Òàì
åñòü âñå � åñëè âû çàõîòèòå ïîñìîòðåòü.

Íî, òññ � òèõî!  ß íå äîëæåí áûë ýòîãî ãîâî-
ðèòü. Äàâàéòå ãîâîðèòü áîëåå íàó÷íî. Èòàê: âî
âðåìÿ ýòîãî óðîâíÿ, èëè ïîñëåäóþùèõ óðîâíåé,
âû îáíàðóæèòå, ÷òî çàíèìàåòå âíåøíþþ òî÷êó
çðåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê âàøåìó òåëó â íàñòîÿ-
ùåì âðåìåíè; âû òàêæå îáíàðóæèòå, ÷òî çàíèìà-
åòå âíåøíèå òî÷êè çðåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òåì
òî÷êàì çðåíèÿ, êîòîðûå âû çàíèìàëè â ïðîøëûõ
ñöåíàõ. Âñå ýòî âïîëíå íîðìàëüíî. Ó èíäèâèäîâ
åñòü âðîæäåííàÿ ñïîñîáíîñòü çàíèìàòü ëþáóþ
æåëàåìóþ òî÷êó çðåíèÿ â ëþáîé ñöåíå, �òîãäà�
èëè �ñåé÷àñ�. Ýòà ñïîñîáíîñòü âîçâðàùàåòñÿ ê
âàì. Î÷åíü ñêîðî âû áóäåòå ïîñòîÿííî óïðàâëÿòü
âàøèì òåëîì â íàñòîÿùåì âðåìåíè ñ âíåøíåé
òî÷êè çðåíèÿ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî ýòî áîëåå óäîá-
íî è åñòåñòâåííî. (Êàæäûé èç âàñ ñìîæåò ñäå-
ëàòü ýòî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íàóêà óáåäèòåëüíî
äîêàçàëà, ÷òî �ýãî� ýòî âñåãî ëèøü êóñî÷åê ìîç-
ãà!)

Õîòÿ âî âðåìÿ ýòîãî óðîâíÿ ïðîøëîå áóäåò
ïîñòåïåííî èñ÷åçàòü, íè÷åãî íå òåðÿåòñÿ, êðîìå
ïðèíóæäåíèÿ íàáëþäàòü ïðîøëîå; ëþáóþ óñòðà-
íåííóþ âî âðåìåíè ÷àñòü âàøåãî ïðîøëîãî ìîæ-
íî ëåãêî âîññòàíîâèòü, êàê òîëüêî âû çàõîòèòå åå
óâèäåòü.

Êîãäà Âû çàâåðøèòå ýòîò óðîâåíü, âû ïî÷óâ-
ñòâóåòå âêóñ áåçìÿòåæíîñòè. Âïåðâûå âû îùóòè-
òå ñâîáîäó îò ñâîåãî ïðîøëîãî, îíî áîëüøå íå
áóäåò íà âàñ äàâèòü; íàêîíåö-òî óòèõíåò áåñêî-
íå÷íàÿ �áîëòîâíÿ� óìà, è âû ñìîæåòå èñïûòàòü
áåçìÿòåæíîñòü ñîâåðøåííî ñïîêîéíîãî ñóùå-
ñòâîâàíèÿ. Âàøå ïðîøëîå áóäåò íàõîäèòüñÿ â ñî-
ñòîÿíèè ïîëíîãî èñ÷åçíîâåíèÿ, êðîìå òåõ ìî-
ìåíòîâ, êîãäà âû áóäåòå âñïîìèíàòü ÷òî-òî.
Îïÿòü-òàêè, òàê è äîëæíî áûòü. Åñëè âû èñïîëü-
çóåòå êîæíûé ãàëüâàíîìåòð âî âðåìÿ óïðàæíå-
íèé, òî ïîñëå çàâåðøåíèÿ òðåòüåãî óðîâíÿ îí íå
áóäåò íè÷åãî ïîêàçûâàòü. Ñòðåëêà ñîâåðøåííî
ñïîêîéíà è íåïîäâèæíà. Íà ñàìîì äåëå ñ ýòîãî
ìîìåíòà ñòðåëêà êîæíîãî ãàëüâàíîìåòðà óæå íå
áóäåò ìíîãî äâèãàòüñÿ. Ãàëüâàíîìåòð ñîñëóæèë
ñâîþ ñëóæáó è òåïåðü, åñëè õîòèòå, âû ìîæåòå
ïåðåñòàòü åãî èñïîëüçîâàòü. Âàøå âîñïðèÿòèå èç-
ìåíåíèé òåïåðü íå õóæå âîñïðèÿòèÿ ïðèáîðà.

Îäíàêî èñòèííàÿ áåçìÿòåæíîñòü âñå åùå äà-
ëåêî. Íî ñåé÷àñ âû ïîäíÿëèñü íà íåñêîëüêî ñòó-
ïåíåê ýòîé ëåñòíèöû è çíàåòå, êóäà îíà âàñ âå-
äåò. ×åòâåðòûé óðîâåíü ïîäíèìåò âàñ åùå íà íå-
ñêîëüêî ñòóïåíåê è âû âäðóã ïîéìåòå, êàê âû
âîîáùå óõèòðèëèñü ïîëó÷èòü óì.

Íà ýòîì óðîâíå âû ìîæåòå âîñïîëüçîâàòüñÿ

ñïèñêàìè ñàìîàíàëèçà è ñïèñêàìè âòîðîé äèíà-
ìèêè, äëÿ îáëåã÷åíèÿ ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ.

Òðåòèé óðîâåíü ïîòðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî âðå-
ìåíè � îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî íåñêîëüêèõ
ëåò, íå ñòîèò ýòîãî ïóãàòüñÿ. Ýòî áóäåò ÷óòü-ëè
íå åäèíñòâåííûé ñëó÷àé, íà âñåì âàøåì äîëãîì
ïóòè ñêâîçü âå÷íîñòü, êîãäà âû ïîòðàòèòå âðåìÿ
íå íàïðàñíî. Íî íå ñòàíîâèòåñü ôàíàòèêîì óï-
ðàæíåíèé. Âû íå óñêîðèòå äîñòèæåíèå öåëè,
äåëàÿ ñåáÿ îòøåëüíèêîì. Æèâèòå ñâîåé æèçíüþ
òîæå. Ïðîñòî íàéäèòå ìåñòî äëÿ óïðàæíåíèé â
ñâîåé îáû÷íîé æèçíè.

Æåëàþ óñïåõà.
Äýííèñ Ñòèâåíñ
Ìîñìàí, Àâñòðàëèÿ
Ôåâðàëü 1978 ãîäà.
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ÄÎÏÎËÍÅÍÈÅ Ê
ÐÀÇÄÅËÓ �ÒÅÎÐÈß�

Îïðåäåëåíèÿ

Ïðè÷èíåíèå � ýòî äåéñòâèå ïî ñîçäàíèþ ýô-
ôåêòà, óíè÷òîæåíèþ ýôôåêòà, çíàíèþ èëè íåçíà-
íèþ. Òî, ÷òî ñîçäàåòñÿ, óíè÷òîæàåòñÿ, èçâåñòíî
èëè íåèçâåñòíî, íàçûâàåòñÿ ýôôåêòîì.

Òàêèì îáðàçîì æèçíü âî âñåõ ñâîèõ ïðîÿâëå-
íèÿõ � ýòî ïðè÷èíà. Ïðè÷èíåíèå � ýòî îáùèé
çíàìåíàòåëü âñåõ óñòðåìëåíèé æèçíè.

Ïðè÷èíåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòóëàòàìè.
Ïîñòóëàò � ýòî ïðè÷èíÿþùåå ñîîáðàæåíèå.

Ñîîáðàæåíèå îïðåäåëÿåòñÿ êàê ìûñëü èëè èäåÿ.
Æèçíü ìîæåò ñ÷èòàòü ñåáÿ ýôôåêòîì, íî ñàìî

ýòî óáåæäåíèå � ïðè÷èíÿþùåå ñîîáðàæåíèå.
Îòâåòñòâåííîñòü � ýòî ãîòîâíîñòü ïðèñâîèòü

ñåáå ïðè÷èíåíèå.
Èíäèâèä ìîæåò ïðèñâîèòü ñåáå ïðè÷èíåíèå

÷åãî óãîäíî. Åäèíñòâåííîå íåóäîáñòâî â ïðèñâà-
èâàíèè ñåáå ïðè÷èíåíèÿ � íåäîñòàòîê èãð.
Åäèíñòâåííîå íåóäîáñòâî â íå ïðèñâàèâàíèè
ñåáå ïðè÷èíåíèÿ � èçáûòîê èãð. Ïîýòîìó êîã-
äà èãðû ñòàíîâÿòñÿ âñå áîëåå íàâÿç÷èâûìè, ãî-
òîâíîñòü ïðèñâîèòü ñåáå ïðè÷èíåíèå (îòâåò-
ñòâåííîñòü) óìåíüøàåòñÿ*.

* Íå ñóìåâ âûéòè èç còàðûx èãð, èíäèâèä ñî-
çäàåò ñåáå íîâûå, åùå áîëåå íàâÿç÷èâûå èãðû çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ îòâåòñòâåííîñòè.

Ïîýòîìó íåãîòîâíîñòü ïðèñâîèòü ñåáå ïðè÷è-
íåíèå ïîêàçûâàåò, íàñêîëüêî íàâÿç÷èâû èãðû
èíäèâèäà.

Äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû óâåëè÷èâàþò ñèì-
ïàòèþ; ïðîòèâîðå÷àùèå ïîñòóëàòû óìåíüøàþò
ñèìïàòèþ.

Òàêèì îáðàçîì ñèìïàòèÿ � ýòî ãîòîâíîñòü
ñîçäàâàòü äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû.

Ëþáîâü � ýòî âûðàæåíèå ñèìïàòèè.
Ðåàëüíîñòü � ýòî ñòåïåíü ñîçäàíèÿ äîïîëíÿ-

þùèõ ïîñòóëàòîâ. Ïîýòîìó êîãäà èãðû ñòàíîâÿò-
ñÿ âñå áîëåå íàâÿç÷èâûìè, âåùè ñòàíîâÿòñÿ âñå
ìåíåå ðåàëüíûìè. Âåùè ëèøü íàñòîëüêî ðåàëü-
íû äëÿ èíäèâèäà, íàñêîëüêî îí ñîçäàåò äîïîëíÿ-
þùèå ïîñòóëàòû ïî îòíîøåíèþ ê íèì.

Îáùåíèå � ýòî äåéñòâèå ïî ñîçäàíèþ äîïîë-
íÿþùèõ ïîñòóëàòîâ.

Êîãäà äâà èëè áîëåå èíäèâèäà ïðèíèìàþò
äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû ïî îòíîøåíèþ ê ÷åìó-
òî ñîçäàííîìó, îíè ðàçäåëÿþò ìåæäó ñîáîé ýòî
ñîçäàíèå, è îíî ñòàíîâèòñÿ èõ ñîâìåñòíûì ñî-
çäàíèåì. Ãîâîðèòñÿ, ÷òî îíè íàõîäÿòñÿ â ñîãëà-
øåíèè íî îòíîøåíèþ ê ýòîìó ñîçäàíèþ. Òàêèì
îáðàçîì ñîãëàøåíèå � ýòî ñîâìåñòíîå ñîçäàíèå.

Ñ ïîìîùüþ ãîòîâíîñòè ñîçäàâàòü äîïîëíÿþ-
ùèå ïîñòóëàòû (ñèìïàòèè) è ñ ïîìîùüþ ñîçäàíèÿ
äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëàòîâ (îáùåíèÿ) èíäèâèäû
äîñòèãàþò ñîâìåñòíîãî ñîçäàíèÿ (ðåàëüíîñòè).
Òàêèì îáðàçîì ìåæäó èíäèâèäàìè äîñòèãàåòñÿ
ïîíèìàíèå.

Èç-çà òîãî, ÷òî èãðû ñîäåðæàò ïðîòèâîðå÷à-
ùèå ïîñòóëàòû, îíè óìåíüøàþò ïîíèìàíèå ìåæ-
äó èíäèâèäàìè.

Ýòèêà èãð

Ïðàâèëüíîå äåéñòâèå � ýòo ïðèÿòíîå äåéñòâèå;
ýòî äåéñòâèå, ñ êîòîðûì èíäèâèä ãîòîâ ñîçäàòü
äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû. Íåïðàâèëüíîå äåéñòâèå
� ýòî íåïðèÿòíîå äåéñòâèå; ýòo äåéñòâèå, ñ êî-
òîðûì èíäèâèä íå ãîòîâ ñîçäàòü äîïîëíÿþùèå
ïîñòóëàòû.

Ïîýòîìó ïîíÿòèå ïðàâèëüíîãî è íåïðàâèëü-
íîãî ñîçäàåòñÿ èãðàìè. Íåò àáñîëþòíî ïðàâèëü-
íîãî è àáñîëþòíî íåïðàâèëüíîãî. ×òî ñ÷èòàåò-
ñÿ ïðàâèëüíûì è ÷òî íåïðàâèëüíûì, çàâèñèò îò
èíäèâèäà è åãî èãð. Ïîýòîìó òî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ
ïðàâèëüíûì â îäíîì îáùåñòâå, ìîæåò áûòü òÿæ-
êèì ïðåñòóïëåíèåì â äðóãîì îáùåñòâå.

Îäíàêî õîòÿ ïðåäìåò òîãî, ÷òî ñ÷èòàåòñÿ ïðà-
âèëüíûì è ÷òî íåïðàâèëüíûì, íàõîäèòñÿ âíóò-
ðè èãð, åñòü áîëåå âûñîêàÿ ýòèêà, ïðåäìåò òîãî,
êàê ïðàâèëüíî èãðàòü â èãðû. Ýòà ýòèêà èãð íå
çàâèñèò îò èíäèâèäà è åãî èãð, è ïîýòîìó íàõî-
äèòñÿ âíå èãð. Ýòà ýòèêà �Êîäåêñ ýòè÷íîãî ñóùå-
ñòâà�. Êîãäà èãðû èãðàþòñÿ â ðàìêàõ âíåøíåé
ýòèêè èãp, îíè îñòàþòñÿ òàêèìè æå âåñåëûìè,
íî ïåðåñòàþò áûòü ëîâóøêàìè, êàêèìè îíè áûëè
ïðè èãðàõ áåç ýòîé ýòèêè. Åäèíñòâåííûé áåçî-
ïàñíûé ñïîñîá èãðàòü â èãðû � èãðàòü â ðàìêàõ
âíåøíåé ýòèêè èãð. Íî èíäèâèä ìîæåò èãðàòü â
ðàìêàõ ýòîé ýòèêè òîëüêî òîãäà, êîãäà èãðû íå
íàâÿç÷èâû. Ñëåäîâàòåëüíî, åìó íóæíî çàíÿòüñÿ
ÈÃðàìè, ÷òîáû óáðàòü èç íèõ íàâÿç÷èâîñòü. Ïîñëå
ýòîãî îí ñìîæåò èãðàòü â ðàìêàõ âíåøíåé ýòèêè
èãð, è âå÷íî íàñëàæäàòüñÿ èãðàìè áåç óãðîçû åãî
ñóùåñòâîâàíèþ.

Îáâèíåíèå è âèíà

Ïîãîâîðèì åùå íà òåìó âíóòðåííåé ýòèêè
èãð. Ïðàâèëî èãðû � ýòî ñîãëàøåíèå èíäèâèäîâ
î ïîçâîëèòåëüíîé (ïðàâèëüíîé) èãðå. Èãðà íå ïî
ïðàâèëàì ñ÷èòàåòñÿ îøèáî÷íîé, è ïîòîìó �
íåñïðàâåäëèâîé. Çàêîíû � ýòî ïðàâèëà èãð, óêà-
çûâàþùèå íà ïîçâîëèòåëüíûå èãðû â îáùåñòâå.
Ïîýòîìó îáâèíÿòü äðóãîãî â íåïðàâèëüíûõ äåé-
ñòâèÿõ, îçíà÷àåò îáâèíÿòü åãî â äåéñòâèÿõ íå ïî
ïðàâèëàì èãðû; ýòî îáâèíåíèå â íåýòè÷íîì ïî-
âåäåíèè.

Èíäèâèä, ïðîèãðàâ èãðó ïîëíîñòüþ â ðàìêàõ
ïðàâèë, ìîæåò ëèáî ïðèíÿòü ïðîèãðûø, ëèáî
íàìåêíóòü íà òî, ÷òî ïîáåäèòåëü èãðàë íå÷åñòíî.
Ó íåãî åñòü òîëüêî äâå ýòèx âîçìîæíîñòè, åñëè
îí ñìîæåò óáåäèòü ñâîåãî ïðîòèâíèêà â íå÷åñò-
íîé èãðå, ïîáåäèòåëü ïîâåðèò, ÷òî âåë ñåáÿ íå-
ýòè÷íî, è âûèãðàë èãðó íåñïðàâåäëèâî. Äåéñòâèå
ïî ïðèïèñûâàíèþ ïðè÷èíåíèÿ íåïðàâèëüíîé
(íåýòè÷íîé) èãðû ïðîòèâíèêó íàçûâàåòñÿ îáâèíå-
íèåì, åñëè ïðîòèâíèê ïðèíèìàåò îáâèíåíèå, îí
÷óâñòâóåò âèíó.

Íå æåëàÿ âåñòè ñåáÿ íåýòè÷íî, âèíîâàòûé
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Mosce te ipsum

èíäèâèä ðåøàåò áîëüøå òàê íå èãðàòü. Ýòî, êî-
íå÷íî, èìåííî òî, ÷òî õîòåë îáâèíèòåëü, êîòî-
ðûé òåïåðü îãðàíè÷èë ãîòîâíîñòü ïðîòèâíèêà
äåéñòâîâàòü è ìîæåò ëåã÷å ïîäàâèòü ïðîòèâíèêà.

Ïîýòîìó îáâèíåíèå ýòî ïîïûòêà ïîíèçèòü
ãîòîâíîñòü äðóãîãî äåéñòâîâàòü, íàìåêàÿ íà íå-
÷åñòíóþ èãðó, è ñäåëàòü åãî áîëåå ïîäàâëÿåìûì.

Ìåõàíèçì �Îáâèíåíèå � Âèíà� ýòî ÷èñòåé-
øàÿ èãðà. Öåëü îáâèíåíèÿ òîëüêî â òîì, ÷òîáû
ïîçâîëèòü îáâèíèòåëþ âûèãðàòü. Íåñïîñîáíûé
âûèãðàòü â èãðó âñåìè äðóãèìè ñïîñîáàìè, è
íóæäàÿñü â âûèãðûøå, îáâèíèòåëü ïóñêàåò â õîä
ìåõàíèçì îáâèíåíèÿ, ÷òîáû âûèãðàòü.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ëþáàÿ èãðà æèçíè ñîäåð-
æèò ïî÷òè ÷òî áåñêîíå÷íîå êîëè÷åñòâî âîçìîæ-
íîñòåé è ÿâíî íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü äëÿ âñåõ
íèõ ïðàâèëà èãðû, ÈÃðîê âñåãäà ìîæåò èñïîëüçî-
âàòü ìåõàíèçì �Îáâèíåíèå � Âèíà�. Âñåãäà åñòü
êàêîå-òî äåéñòâèå, íà êîòîðîå îí ìîæåò óêàçàòü
ïàëüöåì è îáúÿâèòü åãî íå÷åñòíûì, è ïîïûòàòü-
ñÿ òàêèì îáðàçîì âîçáóäèòü ÷óâñòâî âèíû ó ïðî-
òèâíèêà è òîãäà ïðîòèâíèê áóäåò èñïîëüçîâàòü
íå âñå ñâîè ñïîñîáíîñòè â èãðå.

Òàê êàê íåïðàâèëüíîå äåéñòâèå � ýòî â ñóù-
íîñòè íåïðèÿòíîå äåéñòâèå, èñïîëüçîâàíèå ìå-
õàíèçìà îáâèíåíèÿ ÷èñòåéøèé ýìîöèîíàëüíûé
øàíòàæ: �ß ïåðåñòàíó òåáÿ ëþáèòü (ñèìïàòèçè-
ðîâàòü òåáå), åñëè òû áóäåøü ïðîäîëæàòü òàê
äåéñòâîâàòü, ìåøàÿ ìíå âûèãðàòü�.

Îäíàêî îáâèíåíèå îïàñíî òåì, ÷òî íóæíî
óáåäèòü äðóãîãî â íåïðàâîòå. Îáâèíèòåëü äîëæåí
ñîõðàíÿòü è ïîääåðæèâàòü íåïðàâîòó, ÷òîáû óáå-
äèòü â íåé äðóãîãî. Ïîýòîìó îêàçûâàåòñÿ, ÷òî
îáâèíèòåëü ñîõðàíÿåò è ïîääåðæèâàåò öåëûå
îòäåëû ñâîåãî óìà, ÷òîáû óáåäèòü äðóãîãî â òîì,
÷òî òîò îáìàíóë îáâèíèòåëÿ. Ýòî óæàñíàÿ öåíà
çà íåïðåîäîëèìîå æåëàíèå âûèãðàòü, íî îíà
ÿñíî ïîêàçûâàåò, äî ÷åãî ìîãóò äîéòè èíäèâèäû
ðàäè âûèãðûøà.

Ìåõàíèçì �Îáâèíåíèå � Âèíà� ïîðîæäàåò
íàâÿç÷èâûå èãðû. Íàâÿç÷èâûå èãðû ïîðîæäàþò
ìåõàíèçì �Îáâèíåíèå � Âèíà�. Îíè íåðàçäåëè-
ìû, ãäå îäíî, òàì è äðóãîå. Ñ ïîìîùüþ ìåõàíèç-
ìà �Îáâèíåíèå � Âèíà� æèçíü â êîíöå êîíöîâ
âûðîæäàåòñÿ â îò÷àÿííóþ ïîïûòêó ñäåëàòü äðó-
ãèõ âèíîâàòûìè, íàñòîëüêî æå îò÷àÿííî ñîïðî-
òèâëÿÿñü ïîïûòêàì äðóãèõ ñäåëàòü òî æå ñàìîå.
Íà ýòîì óðîâíå æèçíü êàæåòñÿ èãðîêó îãðîìíûì
îêåàíîì íåïðàâîòû, ñîäåðæàùèì òîëüêî îäèí
îñòðîâîê ïðàâîòû � åãî ñàìîãî. È îí ïðåæäå
âñåãî óáåæäåí â òîì, ÷òî åñëè îí õîòü íà ñåêóíäó
ïåðåñòàíåò ïðèïèñûâàòü äðóãèì íåïðàâîòó
(âèíó), åãî îñòðîâîê ïîãðóçèòñÿ â îêåàí, îí óòî-
íåò è áóäåò íàâñåãäà ïîòåðÿí â ýòîì îêåàíå íå-
ïðàâîòû. Íå òî ÷òîáû íàâÿç÷èâûé îáâèíèòåëü
áûë âñåãäà ïðàâ, ó íåãî ïðîñòî åñòü îãðîìíàÿ
ïîòðåáíîñòü â ïðàâîòå. "Îí âñåãäà ïðàâ". Äàæå
êîãäà îí íåïðàâ, îí ïðàâ. È îí áóäåò ïðîäîëæàòü
çàÿâëÿòü î íåïðàâîòå äðóãèõ, äàæå êîãäà áóäóò
ïðèáèâàòü êðûøêó åãî ãðîáà. Ïîòîìó ÷òî îí çíà-
åò, êàê âûèãðûâàòü â èãðû: íóæíî âñåãäà äåëàòü
ñåáÿ ïðàâûì, à äðóãèõ íåïðàâûìè. Ýòî ñòàíîâèò-
ñÿ åãî íàäãðîáíîé íàäïèñüþ.

Âîò òàê ïðåäìåò ïðàâîòû è íåïðàâîòû ïîïàë

â èãðû. È ñ òåõ ïîð èãðû èçìåíèëèñü. Ó ïðàâîòû
è íåïðàâîòû íåò äðóãîãî ñìûñëà. Êîãäà ýòîòïðåä-
ìåò ïîíÿò, åãî ìîæíî ðàçîáðàòü ñ ïîìîùüþ óï-
ðàæíåíèé èç ðàçäåëà �Ïðàêòèêà�. Êîãäà èãðû
ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå íàâÿç÷èâûìè, íåîáõîäèìîñòü
â ìåõàíèçìå �Îáâèíåíèå � Âèíà� óìåíüøàåòñÿ
è â êîíöå êîíöîâ èñ÷åçàåò. Ýòîò ìåõàíèçì âñåãäà
áûë äðÿííûì, è èãðû íàìíîãî âåñåëåå è çäîðîâåå
áåç íåãî.

Ñòûä � ýòî ðàçîáëà÷åííàÿ âèíà.  Íàñìåøêà
� ýòo ðàçîáëà÷åíèå âèíû. �Ñòûä � Íàñìåøêà�
îáðàçóþò ïàðó, ïîõîæóþ íà ïàðó �Îáâèíåíèå �
Âèíà�, îò êîòîðîé îíè ïðîèçîøëè.

Ñâîáîäà è �îñâîáîäèòåëè�

Âñÿ ñâîáîäà íàõîäèòñÿ â ïîíèìàíèè ñâîáîäû
âûáîðà. Êîãäà êòî-òî óæå íå ìîæåò âûáèðàòü, îí
ïîòåðÿë âñþ ñâîáîäó. Îñíîâíàÿ ñâîáîäà âûáîðà
äåëàòü èëè íå äåëàòü ïîñòóëàò. Â æèçíè � ýòo
ñâîáîäà âûáîðà èãðàòü èëè íå èãðàòü â èãðó.
Ïîýòîìó ñâîáîäà òåðÿåòñÿ â òîé ñòåïåíè, â êîòî-
ðîé èãðû ñòàíîâÿòñÿ íàâÿç÷èâûìè. Âñÿ ïîéìàí-
íîñòü ñîñòîèò â íàâÿç÷èâûõ èãðàõ. Â òàêîì ñëó-
÷àå, ïóòü îò ïîéìàííîñòè ê ñâîáîäå ñîñòîèò â
âîññòàíîâëåíèè ñâîáîäû âûáîðà, èãðàòü èëè
íåèãðàòü â èãðû. Òàê êàê èíäèâèä ñàì ñåáÿ ïîé-
ìàë â ýòó ëîâóøêó, òî òîëüêî îí ñàì ìîæåò ñåáÿ
âûòàùèòü èç íåå. Îäèí èíäèâèä ìîæåò ïîêàçàòü
äðóãîìó ïóòü ê ñâîáîäå, íî ïîéìàííûé èíäèâèä
äîëæåí ñàì âûéòè èç ëîâóøêè. Ïîýòîìó îäèí
èíäèâèä íå ìîæåò îñâîáîäèòü äðóãîãî; îí ìîæåò
òîëüêî ïîìî÷ü åìó îñâîáîäèòüñÿ. Ñâîáîäà íå
íàõîäèòñÿ �ãäå-òî ÒÀÌ�; êàê áû òùàòåëüíî âû íè
ðûëèñü â ýòîé âñåëåííîé, âû ìîæåòå îáíàðóæèòü
òîëüêî íîâûå ëîâóøêè. Íà ñàìîì äåëå ïîèñê
ñâîáîäû �òàì� îäíà èç îñíîâíûõ ëîâóøåê âñå-
ëåííîé. Âû ìîæåòå ñêàçàòü äðóãîìó: �Îñâîáîäè
ìåíÿ�, è ñ ñàìûìè ëó÷øèìè íàìåðåíèÿìè îí
òîëüêî ñäåëàåò âàñ ñâîèì ðàáîì. Ñàìîå ëó÷øåå,
÷òî îí ìîæåò ñäåëàòü, äëÿ âàñ � ýòo ïîêàçàòü âàì
ïðèðîäó æèçíè è èãð, è óêàçàòü ïóòü èç ëîâóø-
êè. Âñå îñòàëüíîå çàâèñèò îò âàñ. Ýòî îñíîâíàÿ
èñòèíà â ñâîáîäå. Âíå ýòîé èñòèíû íàõîäÿòñÿ
èãðû â ñâîáîäó: èãðû, êîòîðûå èñïîëüçóþò æåëà-
íèå êàæäîãî íàâÿç÷èâîãî èãðîêà áûòü ñâîáîä-
íûì.

Ìû ÷àñòî ïðåäñòàâëÿåì ñåáå ðàáîâëàäåëüöà
êàê ìóñêóëèñòîãî ÷åëîâåêà ñ áîëüøèì êíóòîì â
ðóêå. Òàêîé ÷åëîâåê äàæå åùå íå íîâè÷îê â òîí-
êîì èñêóññòâå ñîçäàíèÿ ðàáîâ, ïîòîìó ÷òî íàè-
ëó÷øèå ðàáû � äîáðîâîëüíûå ðàáû, êîòîðûå íè
çà ÷òî íå îòäàäóò ñâîåãî ðàáñòâà. Îíè óáåæäåíû
â òîì, ÷òî íàõîäÿòñÿ íà �äîðîãå ê ñâîáîäå�, è íå
íóæíî êíóòîâ, ÷òîáû îíè øëè íî íåé.

Ëîâèòü, îáåùàÿ îñâîáîäèòü � íàâåðíîå, ñà-
ìàÿ ñòàðàÿ èãðà â ýòîé âñåëåííîé. Ýòî èãðà �îñ-
âîáîäèòåëÿ� îí ñîçäàåò ïóòü ê ñâîáîäå è ïðåâðà-
ùàåò â ñâîèõ ðàáîâ âñåõ, êòî ïî íåé èäåò. Âñå
ñàìûå ëó÷øèå ëîâóøêè â ýòîé âñåëåííîé ÷åòêî
îáîçíà÷åíû: �Ïóòü ê ñâîáîäå�. Èãðà â �îñâîáî-
äèòåëÿ� � ïðîöâåòàþùèé áèçíåñ â ýòîé «âñåëåí-
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íîé, ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî äîáðîâîëüíûé ðàá, îáìà-
íóòûé äîðîãîé ê ñâîáîäå, âñåãäà î÷åíü ðàä  ðàáî-
òàòü öåëûìè äíÿìè ïî÷òè ÷òî áåñïëàòíî, è ñîçäà-
âàòü îãðîìíîå áîãàòñòâî ðàáîâëàäåëüöó. Ìåñòà,
ãäå ýòè äîáðîâîëüíûå ðàáû òÿæåëî òðóäÿòñÿ íà
ïóòè ê �ñâîáîäå�, ìîæíî íàçâàòü �ôàáðèêàìè
ñâîáîäû�. Âñåëåííàÿ ïîëíà ýòèìè ôàáðèêàìè.
Öåëûå ïëàíåòû ñòàëè îãðîìíûìè ôàáðèêàìè
ñâîáîäû. Âïîëíå âîçìîæíî, ÷òî ïåðâûì âíåçåì-
íûì ãîñòåì ýòîé ïëàíåòû áóäåò àãåíò ìåñòíîé
ôàáðèêè ñâîáîäû îí áóäåò ðàçâåäûâàòü, îáñòàíîâ-
êó, ñòîèò ëè îòêðûòü çäåñü ñâîþ ëàâî÷êó. Âñÿ
òåõíèêà �îñâîáîäèòåëÿ� ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ïîâåñèòü ïåðåä íîñîì ÷åëîâåêà ìîðêîâêó ïîä
íàçâàíèåì �ñâîáîäà�. Ìîðêîâêà âèñèò íà âåðå-
âî÷êå è ïðèâÿçàíà ê ïàëêå. Âòîðîé êîíåö ïàëêè
ïðèêðåïëåí ê ñïèíå ÷åëîâåêà. Êîãäà ýòî óñòðîé-
ñòâî ïðèëàæåíî, ÷åëîâåê âå÷íî èäåò âíèç ïî äî-
ðîãå, ê �ñâîáîäå�, ñîçäàííîé �îñâîáîäèòåëåì �.

Ñâîáîäà � ýòî åäèíñòâåííàÿ âåùü, ðàäè äîñ-
òèæåíèÿ êîòîðîé èíäèâèä ìîæåò ñîãëàñèòüñÿ íà
ðàáñòâî. Ðàçìûøëÿéòå íàä ýòèìè ñëîâàìè, ðàçûñ-
êèâàÿ ñâîáîäó â ýòîé âñåëåííîé, ïîòîìó ÷òî âî-
ðîòà ôàáðèê ñâîáîäû âñåãäà îòêðûòû, è íîâîãî
ðàáà âñåãäà î÷åíü òåïëî ïðèâåòñòâóþò, ïîäâåøè-
âàÿ â ýòî âðåìÿ ìîðêîâêó ïåðåä åãî íîñîì.

 Ñâîáîäà âñåãäà áûëà äàæå áîëåå êðóïíûì
áèçíåñîì â ýòîé âñåëåííîé, ÷åì ìîãóùåñòâî. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ìîðêîâêà ñâîáîäû âñåãäà ñ÷è-
òàåòñÿ áîëåå ñëàäêîé, ÷åì ìîðêîâêà ìîãóùåñòâà.
Êòî-òî ñêàçàë, ÷òî ÷åëîâåê ãîòîâ ïðîäàòü ñâîþ
äóøó â îáìåí íà ìîãóùåñòâî. Íó à ÷òî îí ãîòîâ
ïðîäàòü â îáìåí íà îáåùàííóþ ñâîáîäó îò íàâÿç-
÷èâîãî æåëàíèÿ áûòü ìîãóùåñòâåííûì? Íó êî-
íå÷íî, ñâîþ ñâîáîäó! Ýòo âñå, ÷òî îí ìîæåò
ïðåäëîæèòü â îáìåí íà òàêóþ öåííóþ öåëü. Òàê
âîçíèêàåò èãðà �îñâîáîäèòåëÿ� è ôàáðèê ñâîáî-
äû.

Îáîñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòóëàòîâ

Îáîñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòóëàòà âñåãäà ñîçäàþòñÿ
ïîñëå ïîñòóëàòà. Ïîñòóëàò âñåãäà âîçíèêàåò ïîñ-
ëå æåëàíèÿ ñäåëàòü ýòîò ïîñòóëàò, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü âñåãäà ñëåäóþùàÿ: �æåëàíèå� � �ïî-
ñòóëàò� � �îáîñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòóëàòà�.

Îáîñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòóëàòà � ýòî âñåãî ëèøü
îïðàâäàíèÿ äëÿ óáåæäåíèÿ äðóãèõ â ðàçóìíîñòè
ïîñòóëàòà. Ïîýòîìó îáîñíîâàíèÿ ñîçäàþòñÿ
òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû îïðàâäàòü ïîñòóëàò, è
âñåãäà âîçíèêàþò ïîñëå ïîñòóëàòà. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ïîñòóëàò âñåãäà âîçíèêàåò ïîçæå, ÷åì æå-
ëàíèå äîñòè÷ü ýôôåêòà ïîñòóëàòà.

Ñàìîå òî÷íîå îáîñíîâàíèå äëÿ ïîñòóëàòà �
ýòî, ÷òî ïîêàçàëîñü õîðîøåé èäååé ñäåëàòü ýòîò
ïîñòóëàò.

Ìíå ýòî íå ïðèñíèëîñü ïîñëå íî÷íîãî ÷òåíèÿ
�Àëèñû â ñòðàíå ÷óäåñ�. Ýòî îêàçûâàåòñÿ ïðàâ-
äîé. (ß äóìàþ, ÷òî òàëàíòëèâûé ìàòåìàòèê, ñî-
çäàâøèé �Àëèñó â ñòðàíå ÷óäåñ�, òîæå ýòî ïîäî-
çðåâàë.) Òî, ÷òî îäíî ýòî ïðåäïîëîæåíèå çàñòàâ-
ëÿåò ëþäåé ñ ìåõàíèñòè÷åñêèì âçãëÿäîì íà óì
ïîëçàòü ïî ñâîèì ìîçãîâûì èçâèëèíàì, ïîêàçû-

âàåò, íàñêîëüêî ìàëî îíè çíàþò îá óìå è íà-
ñêîëüêî îíè ïîéìàíû â êëåòêå îáîñíîâàíèé è
óáåæäåíèé âîîáùå.

Äåéñòâèòåëüíî ïðàâäà, ÷òî èíäèâèä, ÷óâñòâóÿ,
÷òî íå ìîæåò âûäóìàòü óáåäèòåëüíûå ïðè÷èíû
äëÿ îïðàâäàíèÿ ïîñòóëàòà, íå ñäåëàåò ýòîò ïîñòó-
ëàò. Íî ýòî � îáîñíîâàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû íå
ñîçäàâàòü ïîñòóëàò, à íå îáîñíîâàíèÿ ñîçäàíèÿ
ïîñòóëàòà.

Èñòèíà ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíäèâèäó íèêîãäà
íå íóæíî îáîñíîâàíèé, ÷òîáû ñîçäàòü, ïîñòóëàò.
Êîãäà îí ñîçäàë ïîñòóëàò, åìó íóæíû óáåäèòåëü-
íûå îáîñíîâàíèÿ, ÷òîáû îïðàâäàòü ïîñòóëàò ïå-
ðåä äðóãèìè. Åãî ïîñòóëàòû ïðîèñõîäÿò îò åãî
æåëàíèé, åãî æåëàíèÿ ïðîèñõîäÿò îò åãî ñòðåì-
ëåíèÿ æèòü è èãðàòü â èãðó.

Ëåãêî óâèäåòü, êàê âîçíèêëî îáùåå óáåæäå-
íèå â òîì, ÷òî îáîñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòóëàòà ïðåä-
øåñòâóþò ïîñòóëàòó. Èíäèâèä, ñäåëàâ ïîñòóëàò è
âûäóìûâàÿ óáåäèòåëüíûå îáîñíîâàíèÿ, ÷òîáû
äîêàçàòü äðóãèì ðàçóìíîñòü ïîñòóëàòà, êëÿíåòñÿ
íà ñòîïêå áèáëèé, ÷òî îáîñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòóëà-
òà ñóùåñòâîâàëè äî ñîçäàíèÿ ïîñòóëàòà. Ïðè-
çíàòü îáðàòíîå îçíà÷àåò îòêðûòüñÿ äëÿ îáâèíå-
íèé â òîì, ÷òî îí äåëàåò ïîñòóëàòû áåç äîëæíûõ
îáîñíîâàíèé, à òîëüêî ïîòîì èõ îïðàâäûâàåò.
Åäèíñòâåííûé ñïîñîá çàùèòû ðàçóìíîñòè ñâî-
èõ ïîñòóëàòîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ïîêëÿñòüñÿ,
÷òî îáîñíîâàíèÿ äëÿ ñîçäàíèÿ ïîñòóëàòà ñóùå-
ñòâîâàëè äî ñîçäàíèÿ ïîñòóëàòà. Â êîíöå êîíöîâ
îí ñàì íà÷èíàåò âåðèòü â ñâîþ ñîáñòâåííóþ
ëîæü, è ëîâèòñÿ â �ïàóòèíó îáîñíîâàíèé�.

Åñëè áû áûëè íóæíû îáîñíîâàíèÿ äëÿ ïîñòó-
ëàòîâ, òî ïåðâûé ïîñòóëàò âî âñåëåííîé íèêîãäà
íå áûë áû ñäåëàí, ïîòîìó ÷òî òîãäà íå ñóùåñòâî-
âàëî îáîñíîâàíèé äëÿ ïîñòóëàòîâ. Ýòîò ïåðâûé
ïîñòóëàò ìîã áûòü ñäåëàí òîëüêî èñõîäÿ èç æå-
ëàíèÿ äîñòèãíóòü îïðåäåëåííîãî ïîëîæåíèÿ äåë.
Èìåííî òàê ýòî áûëî òîãäà, è èìåííî òàê îíî ñ
òåõ ïîð. Ñíà÷àëà âîçíèêëî æåëàíèå, à ïîòîì
ïîñòóëàò è òîëüêî ïîòîì áûëè èçîáðåòåíû îáî-
ñíîâàíèÿ, ÷òîáû îïðàâäàòü ïîñòóëàò è ñäåëàòü
åãî óáåäèòåëüíûì. Ñìîòðèòå íà îáîñíîâàíèÿ êàê
íà ÷èñòåéøèå ìåòîäû óáåæäåíèÿ, è âû ïî÷óâ-
ñòâóåòå âåñü âêóñ ýòîãî.

Òàêèì îáðàçîì óì íàïîëíåí óáåäèòåëüíûìè
îáîñíîâàíèÿìè, ïî÷åìó íå íóæíî äåëàòü ïîñòó-
ëàòîâ, íî îí íå ñîäåðæèò íè îäíîãî îáîñíîâà-
íèÿ, ïî÷åìó áûë ñäåëàí ïîñòóëàò. Êîíå÷íî, âñå-
ãäà ìîæíî óêàçàòü íà êàêóþ-òî ÷àñòü óìà è ñêà-
çàòü, ÷òî ýòî ïðè÷èíà íàâÿç÷èâîãî æåëàíèÿ, ñêà-
æåì, ìó÷èòü êîøåê, íî ýòî îáîñíîâàíèå âîçíè-
êàåò ïîçæå, ÷åì ïîñòóëàò �ìó÷èòü êîøåê�. Åñëè
âû õîòèòå îñâîáîäèòüñÿ îò íàâÿç÷èâîãî æåëàíèÿ
ìó÷èòü êîøåê, âàì íóæíî îáðàòèòüñÿ ê ýòîìó
ïîñòóëàòó, è êî âñåé òåìå êîøåê è ìó÷åíèé.
Çäåñü ÿâíî ñóùåñòâóåò ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãp
ìåæäó âàìè è êîøêàìè. Îáûñêèâàíèå ñâîåãî óìà
è îáîñíîâàíèå ñâîåãî íàâÿç÷èâîãî æåëàíèÿ ìó-
÷èòü êîøåê íè÷óòü âàì íå ïîìîæåò. Ëþáîé ÷å-
ëîâåê ìîæåò ñåñòü è ïðèäóìàòü áåñêîíå÷íîå
êîëè÷åñòâî îáîñíîâàíèé òîãî, ïî÷åìó îí äîëæåí
ìó÷èòü êîøåê. Ýòî èíòåðåñíîå èíòåëëåêòóàëüíîå
óïðàæíåíèå, îíî ìîæåò ïîìî÷ü ïîíÿòü âåñü ïðåä-
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Mosce te ipsum

ìåò îïðàâäàíèé è îáîñíîâàíèé âîîáùå, íî íå
äóìàéòå, ÷òî îíî êàê-òî èçìåíèò íàâÿç÷èâîå æå-
ëàíèå ìó÷èòü êîøåê.

Îíî ìîæåò áûòü óñòðàíåíî òîëüêî óñòðàíåíè-
åì íàâÿç÷èâîãî æåëàíèÿ èãðàòü ñ êîøêàìè.

Ïîýòîìó óì óñòðàíÿåòñÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ
îáðàùåíèÿ ê ïîñòóëàòàì è ïðåäìåòó èãð. Îáîñíî-
âàíèÿ äëÿ ïîñòóëàòîâ âñåãäà âîçíèêàþò ïîñëå
ïîñòóëàòîâ, è ïîýòîìó íè÷åãî íå äàþò â ðåøåíèè
ïðîòèâîðå÷èÿ ïîñòóëàòîâ.

Êîãäà âû ïîëíîñòûî ïîéìåòå ýòî, âû ïðåêðà-
òèòå ðûòüñÿ â ñâîåì óìå â áåçóñïåøíûõ ïîïûòêàõ
îáíàðóæèòü îáîñíîâàíèÿ âàøåãî òåïåðåøíåãî
óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîòîìó ÷òî âû îáíàðó-
æèòå òîëüêî òe îáîñíîâàíèÿ, êîòîðûå âû âíîñèòe
ñåé÷àñ, à âñå îíè âîçíèêëè ïîñëå ñàìîãî ñîáûòèÿ.
Áåñïîëåçíî èñêàòü â êîíþøíå ëîøàäü, åñëè åå
ÒÀÌ íåò; íî ñìåøíî èñêàòü, â êîíþøíå ëîøàäü,
êîòîðîé òàì íåò, à ïîòîì óáåæäàòü ñåáÿ â òîì, ÷òî
íàéäåííàÿ ñîëîìà è ÿâëÿåòñÿ ëîøàäüþ.

Òîëüêî íåçíàíèå ïðàâäû ïî ýòîìó âîïðîñó
çàñòàâëÿåò ïàöèåíòîâ ïðîâîäèòü ãîäû ñ ïñèõîòå-
ðàïåâòàìè â ïîèñêàõ îáîñíîâàíèé ñâîèõ íåïðè-
ÿòíîñòåé, è èç-çà ýòîãî ïñèõîòåðàïåâòû ðàñòðà-
÷èâàþò ñâîå âðåìÿ è âðåìÿ ïàöèåíòîâ â áåñïëîä-
íîì ïîèñêå. Åäèíñòâåííîå îïðàâäàíèå ýòîé äå-
ÿòåëüíîñòè â òîì, ÷òî îíà âûãîäíà òåðàïåâòó, è
ïàöèåíò æèâåò ñ íàäåæäîé íà òî, ÷òî êîãäà-òî îí
÷åãî-òî äîñòèãíåò.

Âûðîñëè öåëûå �øêîëû� ïñèõîòåðàïèè, êî-
òîðûå óòâåðæäàþò, ÷òî îíè çíàþò �íàñòîÿùèå�
ïðè÷èíû ïîâåäåíèÿ, è îíè ñîðåâíóþòñÿ äðóã ñ
äðóãîì â óáåäèòåëüíîñòè. Ïîñêîëüêó ìîæíî
èçîáðåñòè òüìó óáåäèòåëüíûõ îáîñíîâàíèé äëÿ
ëþáîé ãðàíè óìà, ó ñåé äåÿòåëüíîñòè åñòü íåî-
ãðàíè÷åííûå ïåðñïåêòèâû áóäóùèõ èãp, íî ñëà-
áûå ïåðñïåêòèâû ïîìî÷ü ëþäÿì èçáàâèòüñÿ îò
íàâÿç÷èâîãî æåëàíèÿ èãðàòü â èãðû.

Êîãäà âû ïîíèìàåòå ïðàâäó î ïîñòóëàòàõ è
îáîñíîâàíèÿõ, âû ó÷èòåñü ÿñíî âèäåòü ñêâîçü
äûìîâûå çàâåñû îáîñíîâàíèé äðóãèõ èõ íåïðèê-
ðûòûå æåëàíèÿ è ïîñòóëàòû. Ïðîäàâåö ìîæåò
äàòü âàì òûñÿ÷è óáåäèòåëüíûõ ïðè÷èí, ïî÷åìó
âû äîëæíû êóïèòü åãî òîâàð, íî âñå îíè âîçíè-
êàþò ïîçæå æåëàíèÿ ïðîäàòü âàì òîâàð.

Æèçíü ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ïðîñòîé, êîãäà âû
ïîíèìàåòå ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü:
æåëàíèå � ïîñòóëàò � èçîáðåòåííûå îáîñíîâà-
íèÿ äëÿ ïîñòóëàòà.

Îáîñíîâàíèÿ ñî÷åòàþòñÿ ñ ìåõàíèçìîì �Îá-
âèíåíèå � Âèíà�. ×åëîâåê ìîæåò èñêàòü, â ñâî-
åì óìå îáîñíîâàíèå êàêîãî-òî íåæåëàòåëüíîãî
óìñòâåííîãî ñîñòîÿíèÿ. Îáíàðóæèâ (âûäóìàâ)
óáåäèòåëüíóþ ïðè÷èíó, îí ñðàçó æå îáâèíÿåò åå
â íåæåëàòåëüíîì óìñòâåííîì ñîñòîÿíèè. Ïîëó-
÷àåòñÿ åùå áîëüøàÿ ëîæü, è îí åùå áîëüøå çà-
ñòðåâàåò â ìåõàíèçìå �Îáâèíåíèå � Âèíà� è âî
âñåì ïðåäìåòå óáåæäåíèÿ äðóãèõ è îïðàâäàíèé.
Íåæåëàòåëüíîå óìñòâåííîå ñîñòîÿíèå � ýòî, â
ñóùíîñòè, ïîñòóëàò, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ èç-çà
ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷èâûõ èãð ñ ïðîòèâîñòîÿùèì
ïîñòóëàòîì ïàêåòà öåëåé. Òîëüêî ñ ó÷åòîì ýòî-
ãî ìîæíî óñòðàíèòü íåæåëàòåëüíîå óìñòâåííîå
ñîñòîÿíèå.

Íåêîòîðûå ñîâðåìåííûå �øêîëû� ïñèõîòåðà-
ïèè, òàê íàçûâàåìûå �îöåíèâàþùèå� øêîëû.
Òåðàïåâò òàêîãî òèïà øêîëû íå èùåò â óìå ïà-
öèåíòà ïðè÷èí çàòðóäíåíèé ïàöèåíòà, îí ñ÷èòà-
åò, ÷òî çíàåò �íàñòîÿùóþ� ïðè÷èíó âñåõ íåïðè-
ÿòíîñòåé. Òåðàïèÿ (åñëè åå ìîæíî òàê íàçâàòü) ñ
òàêîãî òèïà òåðàïåâòîì � ýòî íå ïîèñê ÷åãî-òî,
ýòî ïðîñòî óáåæäåíèå ïàöèåíòà â òîì, âî ÷òî âåðèò
òåðàïåâò. À ïîñêîëüêó íåêîòîðûå èç ýòèõ óáåæäå-
íèé êàæóòñÿ î÷åíü ñòðàííûìè ïàöèåíòàì (è êñòà-
òè, áîëüøèíñòâó ëþäåé), óáåæäåíèå ïàöèåíòîâ
ìîæåò çàíÿòü ãîäû. (Âñå òðóäíîñòè óáåæäåíèÿ
ïðèïèñûâàþòñÿ ñîïðîòèâëåíèþ ïàöèåíòà ïðè-
íÿòü ïðàâäó.) Äàæå ïîñëå óáåæäåíèÿ ó ïàöèåíòà
îñòàåòñÿ íåæåëàòåëüíîå ñîñòîÿíèå, íî òåïåðü ó
íåãî òàêæå åñòü î÷åíü óáåäèòåëüíîå îáîñíîâàíèå
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòè øêîëû äàëåêî îòîøëè îò
îïðåäåëåíèÿ ðàáîòàþùåé ïñèõîòåðàïèè: ïñèõî-
òåðàïèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò óñòðàíÿòü íåæåëàòåëüíûå
óìñòâåííûå ñîñòîÿíèÿ. ß äóìàþ, ÷òî èìåòü íàáîð
óáåäèòåëüíûõ îáîñíîâàíèé óìñòâåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ëó÷øå, ÷åì íå èìåòü åãî, íî ýòî ñîâñåì íå
îñâîáîæäàåò èíäèâèäà îò ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îñíîâíîé çàêîí ýòîé
âñåëåííîé

ÅÑËÈ ÁÛ êòî-òî âûÿñíÿë ïðèðîäó êà÷åñòâà èëè
ñïîñîáíîñòè, êîòîðàÿ áëèæå âñåãî ê æèçíè, òî
îí â êîíöå êîíöîâ ïðèøåë áû ê çíàíèþ. Æèçíü
ìîæåò çíàòü. Âñå îñòàëüíîå � ìåòîäû èëè ñèñ-
òåìû çíàíèÿ.

Îñíîâíîé çàêîí, èëè ñîãëàøåíèå ýòîé âñå-
ëåííîé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìîæíî çíàòü òîëüêî
òî, ÷òî ñîçäàíî äëÿ èçâåñòíîñòè. Ýòà âñåëåííàÿ
óñòàíàâëèâàåò îãðàíè÷åíèÿ íà çíàíèå.

Ýòîò çàêîí ñâîéñòâåíåí ýòîé âñåëåííîé.
Èíäèâèä ìîæåò äåéñòâîâàòü, òî åñòü èãðàòü â
ýòîé âñåëåííîé, òîëüêî êîãäà îí íàõîäèòñÿ â
ñîãëàñèè ñ ýòèì çàêîíîì. Êîãäà îí íà÷èíàåò
çíàòü âíå ýòîãî çàêîíà, îí äåéñòâóåò âíå ýòîé
âñåëåííîé.

Â ýòîé âñåëåííîé çíàíèå îãðàíè÷åíî òåìè
âåùàìè, êîòîðûå ñîçäàíû, ÷òîáû áûòü èçâåñòíû-
ìè. Íî íå íóæíî ñ÷èòàòü, ÷òî çíàíèå ïî ñâîåé
ïðèðîäå îãðàíè÷åíî ÝÒÈÌÈ âåùàìè. Æèçíü ìî-
æåò çíàòü; îíà ìîæåò çíàòü âñå, ñîçäàíî îíî äëÿ
èçâåñòíîñòè èëè íåò. ×òîáû äåéñòâîâàòü â ýòîé
âñåëåííîé, æèçíü ñ÷èòàåò, èëè ñîãëàøàåòñÿ, ÷òî
îíà áóäåò íå çíàòü, ïîêà ÷òî-òî íå áóäåò ñîçäà-
íî äëÿ èçâåñòíîñòè.

Ýòo îãðàíè÷åíèå çíàíèÿ � åäèíñòâåííûé
îñíîâíîé çàêîí, óïðàâëÿþùèé ýòîé âñåëåííîé.
Äðóãèå âñåëåííûå ìîãóò áûòü ïîñòðîåíû íà îñ-
íîâå äðóãèõ îñíîâíûõ çàêîíîâ, íî âñå ðàâíî òàì
ÁÓäóò êàêèå-òî îãðàíè÷åíèÿ çíàíèÿ, ïîòîìó ÷òî
ïðè íåîãðàíè÷åííîì çíàíèè êàêàÿ-ëèáî âñåëåí-
íàÿ èëè èãðà íåâîçìîæíà. Ïîìíèòå îá îñíîâíîì
çàêîíå ýòîé âñåëåííîé, êîãäà âû áóäåòå âûïîë-
íÿòü ïðàêòè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïîòîìó ÷òî âñå
èãðû, â êîòîðûõ âû êîãäà-ëèáî ïîéìàëèñü, áûëè
îñíîâàíû íà îñíîâíîì çàêîíå ýòîé âñåëåííîé.
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Îí âñåãäà íàõîäèòñÿ âíóòðè ïàêåòà. Îí íå ìîæåò
áûòü ãäå-òî åùå. Íàïðèìåð: ó êëèåíòà åñòü íåïðå-
îäîëèìîå æåëàíèå ïèòü. Âñÿ åãî ïðîáëåìà, è âñå
äðóãèå åãî ïðîáëåìû íà òåìó ïüÿíñòâà, íàõîäÿòñÿ
â ïàêåòå �Ïèòü�. Èñêàòü �îáîñíîâàíèÿ� åãî íå-
óäåðæèìîãî æåëàíèÿ ïèòü âíå ïàêåòà öåëåé
�Ïèòü� îçíà÷àåò íàïðàøèâàòüñÿ íà íåóäà÷ó. È
âñå æå íåêîòîðûå �øêîëû� ïñèõîòåðàïèè íàñòà-
èâàþò íà òîì, ÷òî íåóäåðæèìîå æåëàíèå ÷åëîâåêà
ïèòü (è, ïî-âèäèìîìó, âñå îñòàëüíîå òîæå) ñâÿ-
çàíî ñ åãî ñåêñóàëüíîé æèçíüþ â äåòñòâå. Åãî
ñåêñóàëüíàÿ æèçíü, äåòñêàÿ è íåäåòñêàÿ, íàõîäèò-
ñÿ â ïàêåòå �Ïîëó÷àòü ñåêñ�. Åãî ïèòüå íàõîäèòñÿ
â ïàêåòå �Ïèòü�, ýòî îòäåëüíûå ïàêåòû, è îáðà-
ùàòüñÿ ê îäíîìó â ïîïûòêàõ ðàçîáðàòü, äðóãîé
îçíà÷àåò ãðóáî îøèáàòüñÿ. Ýòî ïîõîæå íà ïåðåâÿ-
çûâàíèå íîãè, êîãäà ïîðåçàí ïàëåö íà ðóêå. Íå-
êîòîðûì ïñèõîòåðàïåâòàì ìîæåò áûòü íåîáõîäè-
ìî ðàçîáðàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ïàêåòû �Ïîëó÷àòü
ñåêñ� ïðåæäå ÷åì îíè ñìîãóò îöåíèòü ýòó ïðî-
ñòóþ èñòèíó.

Â ñâÿçè ñ ïðèðîäîé óáåæäåíèÿ (íàâÿçàííîå
çíàíèå) îñíîâíîé ïàêåò öåëåé ýòî �Çíàòü�. Âñå
îñòàëüíûå ïàêåòû öåëåé íàõîäÿòñÿ âíóòðè ýòî-
ãî ïàêåòà. Âñå îñòàëüíûå öåëè � ýòî ìåòîäû çíà-
íèÿ, íåçíàíèÿ, äåëàíèÿ èçâåñòíûì èëè äåëàíèÿ
íåèçâåñòíûì. (Ê ýòîé èñòèíå ìîæíî òàêæå
ïðèéòè, èññëåäóÿ èñõîäíûå íàìåðåíèÿ ëþáîãî
íàìåðåíèÿ. Â êîíöå êîíöîâ âû ïðèäåòå ê îäíîé
èç îïîð ïàêåòà �Çíàòü�. Äàëüøå ïðîñëåæèâàòü
óæå íåêóäà, ïîòîìó ÷òî èñõîäíîå íàìåðåíèå
êàæäîãî èç ýòèõ íàìåðåíèé � îíî ñàìî.)

Öåëü ìîæåò áûòü îáùåé èëè êîíêðåòíîé.
Íàïðèìåð, �Âûðàùèâàòü� ýòî îáùàÿ öåëü. �Âû-
ðàùèâàòü òþëüïàíû� � êîíêðåòíàÿ. �Âûðàùè-
âàòü òþëüïàíû âåñíîé� åùå áîëåå êîíêðåòíàÿ.
Âñå êîíêðåòíûå ðàçíîâèäíîñòè öåëè íàõîäÿòñÿ
âíóòðè îáùåãî ïàêåòà.

Ëîãè÷åñêîå ïðèìå÷àíèå

Ýòî ïðèìå÷àíèå ìîæíî ïðè æåëàíèè ïðîèã-
íîðèðîâàòü. Åãî öåëü â òîì, ÷òîáû ïîêàçàòü âñåì
çàèíòåðåñîâàííûì, ÷òî ïðåäìåò ïàêåòîâ öåëåé
èìååò òâåðäóþ ëîãè÷åñêóþ ÎÑÍÎÂÓ.

Ëîãèêà îñíîâàíà íà äâóõ ôóíäàìåíòàëüíûõ
àêñèîìàõ:

1) Ñîâìåñòíûé êëàññ ïîíÿòèÿ è åãî îòñóòñòâèÿ
íå ñóùåñòâóåò. Õ(1-Õ)=0.

Ýòo ypàâíåíèå óäîâëåòâîðÿåòñÿ òîëüêî ïðè X
ðàâíîì íóëþ èëè åäèíèöå. Ïîýòîìó â àëãåáðå
êëàññîâ (Áóëåâîé àëãåáðå, ñèìâîëüíîé ëîãèêå)
ñèìâîëû ìîãóò èìåòü, çíà÷åíèå òîëüêî íóëÿ èëè
åäèíèöû.

2) Âñåëåííàÿ (åäèíèöà) ìîæåò áûòü ðàçäåëåíà
íà êàêîå-ëèáî ïîíÿòèå è åãî îòñóòñòâèå.

Õ+(1-Õ)=1
Èç ýòèX Äâóõ îñíîâíûõ àêñèîì èçâëåêàþòñÿ

âñå îñòàëüíûå ëîãè÷åñêèå ñóæäåíèÿ. Îäíî èç
ýòèõ ñóæäåíèé óòâåðæäàåò, ÷òî ñ äâóìÿ ïîíÿòè-
ÿìè, Õ è Y, ìîæåò ñóùåñòâîâàòü âñåãî ÷åòûðå
òèïà êëàññîâ.

Èõ ñóììà ðàâíÿåòñÿ âñåëåííîé: åäèíèöå.

Íàìåðåíèå, öåëü è ïîñòóëàò ìîæíî ñ÷èòàòü
ñèíîíèìàìè. Èãðà � ýòî ñîðåâíîâàíèå ïî óáåæ-
äåíèþ.

Óáåæäåíèå � ýòî íàâÿçûâàíèå çíàíèÿ.
Íàâÿçàííîå çíàíèå íàçûâàåòñÿ âàæíîñòüþ.
Íàìåðåíèÿ óñèëèâàþòñÿ, ÷òîáû ñäåëàòü èõ

áîëåå óáåäèòåëüíûìè. Ïîýòîìó âàæíîñòü � ýòî
ñèëà íàìåðåíèÿ; ñòåïåíü �äîëæåíñòâîâàíèÿ�
íàìåðåíèÿ. Êîãäà ñèëà, èëè âàæíîñòü, íàìåðå-
íèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê íóëþ, ñàìî íàìåðåíèå ïðè-
áëèæàåòñÿ ê íóëþ. Âàæíîñòü òàê æå îòíîñèòñÿ ê
íàìåðåíèþ, êàê ìàñëÿíîñòü ê ìàñëó: êîãäà âñÿ
ìàñëÿíîñòü óñòðàíåíà, ìàñëà íåò òîæå. Ïîýòîìó
÷òîáû óñòðàíèòü íàìåðåíèå â óìå, íóæíî òîëü-
êî çàíÿòüñÿ âàæíîñòüþ ýòîãî íàìåðåíèÿ, êîãäà
âàæíîñòü óñòðàíåíà, ñàìà öåëü ïðèáëèçèòñÿ ê
íóëþ è â êîíöå êîíöîâ èñ÷åçíåò. Ýòî îñíîâà
ëþáîé ýôôåêòèâíîé ïñèõîòåðàïèè.

Ñìûñë � ýòî ñîîáðàæåíèå î ïðèðîäå íàìåðå-
íèÿ è åãî âàæíîñòè. Ïîýòîìó ñìûñë òîæå ïðè-
áëèæàåòñÿ ê íóëþ, êîãäà ñèëà, èëè âàæíîñòü,
íàìåðåíèÿ ïðèáëèæàåòñÿ ê íóëþ. Ïîòîìó âàæ-
íîñòü � ýòî îñíîâà ëþáîãî ñìûñëà.

Èòàê, äëÿ ñóùåñòâîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî íàìå-
ðåíèÿ åìó íóæíà âàæíîñòü. Íî âàæíîñòü � ýòî
íàâÿçàííîå çíàíèå, è êîãäà âàæíîñòü óõîäèò,
íàìåðåíèå òîæå ïðîïàäàåò. Ïîýòîìó âñå íàìåðå-
íèÿ � ýòî ñèñòåìû èëè ìåòîäû çíàíèÿ, íå çíà-
íèÿ, äåëàíèÿ èçâåñòíûì èëè äåëàíèÿ íåèçâåñò-
íûì.

Ïàêåòû öåëåé

Ïðîòèâîñòîÿùèå íàìåðåíèÿ äåðæàò äðóã äðóãà
â óìå â ïîäâåøåííîì ñîñòîÿíèè. Ïîýòîìó íàìå-
ðåíèå ìîæåò áûòü óñòðàíåíî òîëüêî âìåñòå ñ
ïðîòèâîñòîÿùèì íàìåðåíèåì: íàìåðåíèÿ íå óñ-
òðàíÿþòñÿ ïî îòäåëüíîñòè. Ïàðà ïðîòèâîñòîÿ-
ùèõ íàìåðåíèé íàçûâàåòñÿ ïðîáëåìîé. Ïðîáëå-
ìû � ýòî îñíîâíîé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ
èãð.

Íóæíî ÷åòêî ðàçëè÷àòü äîâîëüíî ðàñïëûâ÷à-
òûé òåðìèí �ïðîòèâîðå÷àùèé� è î÷åíü òî÷íûé
òåðìèí �ïðîòèâîñòîÿùèé�. Íàïðèìåð, ïðîòèâî-
ðå÷àùèì ïîñòóëàòîì ê �Çíàòü� ìîæíî ñ÷èòàòü
�Íå çíàòü�. Îäíàêî ïðîòèâîñòîÿùèì ïîñòóëàòîì
ê �Çíàòü� ÿâëÿåòñÿ �Áûòü íåèçâåñòíûì�. Ýòî
ëîãè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü, à íå ïðåäïîëîæåíèå.

Ó æèçíè åñòü ÷åòûðå îñíîâíûõ ñïîñîáíîñòè.
Êàæäîå íàìåðåíèå â æèçíè ïðîÿâëÿåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îäíîé èç ýòèõ ÷åòûðåõ îñíîâíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Âñå ýòè ïðîÿâëåíèÿ íàìåðåíèÿ ìû
íàçûâàåì ïàêåòîì öåëåé ýòîãî íàìåðåíèÿ. Òàêèì
îáðàçîì, âñå âîçìîæíûå ïðîÿâëåíèÿ öåëè
�Çíàòü� íàõîäÿòñÿ âíóòðè ïàêåòà öåëåé �Çíàòü�.

Ïîýòîìó âñå âîçìîæíûå èãðû ïî îòíîøåíèþ
ê êàêîìó-ëèáî íàìåðåíèþ íàõîäÿòñÿ âíóòðè åãî
ïàêåòà öåëåé. Âñå âîçìîæíûå íå-èãðû (ñèòóàöèè
äîïîëíÿþùèõ ïîñòóëàòîâ) òîæå íàõîäÿòñÿ â ðàì-
êàõ ñîîòâåòñòâóþùåãî ïàêåòà öåëåé. Ïîýòîìó
âåñü ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä (îãîð÷åíèå) ïî ëþáîé
öåëè íàõîäèòñÿ â åå ïàêåòå.

Îäíà èç îñíîâíûõ îøèáîê ïñèõîòåðàïèè �
èñêàòü ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä âíå ïàêåòà öåëåé.
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Mosce te ipsum

XY+X(1-Y)+Y(1-X)+(1-X)(1-Y)=1
(Ëþáîé ñòàðøåêëàññíèê ìîæåò ðàñêðûòü ñêîá-

êè ëåâîé ÷àñòè ýòîãî óðàâíåíèÿ è îáíàðóæèòü,
÷òî îíà äåéñòâèòåëüíî ðàâíà åäèíèöå.)

Êàæäûé ïàêåò öåëåé ñîäåðæèò äâà ïîíÿòèÿ;
âìåñòå ñ îòñóòñòâèÿìè ïîíÿòèé (îòðèöàíèÿìè)
îíè ñîñòàâëÿþò ÷åòûðå îïîðû ïàêåòà.

Âîçüìåì ïàêåò �Çíàòü�. Åñëè ìû îáîçíà÷èì
�Çíàòü� ÷åðåç X, à �Áûòü èçâåñòíûì� ÷åðåç Y, òî
èç âûøåïðèâåäåííîãî óðàâíåíèÿ ìû óâèäèì, ÷òî
÷åòûðå âîçìîæíûõ êëàññà ñ òàêèìè äâóìÿ ïîíÿ-
òèÿìè ýòî:

XY � Êëàññ �Çíàòü� è �Áûòü èçâåñòíûì�. Ýòî
äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû, ïîýòîìó ýòî êëàññ îò-
ñóòñòâèÿ èãðû.

Õ(1-Y) � Êëàññ �Çíàòü� è �Áûòü íåèçâåñò-
íûì�. Ýòî ïðîòèâîñòîÿùèå ïîñòóëàòû, ïîýòîìó
ýòî êëàññ èãðû.

Y(1-Õ) � Êëàññ �Áûòü èçâåñòíûì� è �Íå
çíàòü�. Ýòî ïðîòèâîñòîÿùèå ïîñòóëàòû, ïîýòî-
ìó ýòî êëàññ èãðû.

(1-X)(1-Y) � Êëàññ �Íå çíaòü� è �Áûòü íåèç-
âåñòíûì�. Ýòî äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû, ïîýòî-
ìó ýòî êëàññ îòñóòñòâèÿ èãðû.

Ñóììà ýòèx ÷åòûðåõ êëàññîâ � ýòî âñÿ âñå-
ëåííàÿ äâóõ ïîíÿòèé, �Çíàòü� è �Áûòü èçâåñò-
íûì�. Â ýòèõ ÷åòûðåõ êëàññàõ ñîäåðæèòñÿ âåñü
ïðåäìåò çíàíèÿ è èçâåñòíîñòè. Åñëè ìû ïîñìîò-
ðèì íà êàæäûé èç ýòèõ ÷åòûðåõ êëàññîâ ñ òî÷êè
çðåíèÿ �ñàìîãî ñåáÿ� è �äðóãèõ�, ìû ïîëó÷èì
2õ4=8 êëàññîâ. ÅÑËÈ ìû ðàññìîòðèì êàæäûé èç
ýòèõ 8-ìè êëàññîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ âûäà÷è è ïî-
ëó÷åíèÿ, ìû ïîëó÷èì 2õ8=16 êëàññîâ. Ýòè 16
êëàññîâ � ýòo òe 16 óðîâíåé, êîòîðûå ìû îáíà-
ðóæèâàåì ïðè èññëåäîâàíèè ïàêåòà öåëåé
�Çíàòü�. Êîíå÷íî, ìû ìîæåì ðàçäåëèòü âñåëåí-
íóþ íà ëþáûå äâà íàìåðåíèÿ â ôîðìå�...-òü� è
�Áûòü ...-íûì�, è ïîëó÷èòü òîò æå âûâîä: ÷òî âñÿ
âñåëåííàÿ ýòèõ äâóõ ïîíÿòèé íàõîäèòñÿ â ýòîì
ïàêåòå.

Òàêèì îáðàçîì, ìû äîêàçàëè â ðàìêàõ ñòðî-
ãèõ ëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé, ÷òî ëþáîé ïàêåò
öåëåé ñîäåðæèò âñþ âñåëåííóþ ñîñòàâëÿþùèõ
åãî ïîíÿòèé, è ÷òî íè îäíà ÷àñòü æèçíè íå íà-
õîäèòñÿ âíå ïàêåòà. Íà ìàòåìàòè÷åñêîì ÿçûêå 16
óðîâíåé ïàêåòà öåëåé íåîáõîäèìû è äîñòàòî÷íû
äëÿ íàøèõ öåëåé.

Ïðîòèâîñòîÿíèÿ â ËÞÁÎÌ ïàêåòå öåëåé èìå-
þò òó æå ôîðìó, ÷òî è ïðîòèâîñòîÿíèÿ â ïàêåòå
�Çíàòü�.

Äîïîëíÿþùèå ïîñòóëàòû â ëþáîì ïàêåòå
öåëåé èìåþò òó æå ôîðìó, ÷òî è äîïîëíÿþùèå
ïîñòóëàòû â ïàêåòå �Çíàòü�.

Îäíàêî íàìåðåíèå öåëè ìîæåò îõâàòûâàòü
áîëüøå îäíîé îïîðû ïàêåòà �Çíàòü�. Íàïðèìåð,
âû ìîæåòå âûðàùèâàòü ÷òî-òî, ÷òîáû áûòü èçâå-
ñòíûì êàê ñàäîâîä; âû ìîæåòå âûðàùèâàòü ÷òî-
òî, ÷òîáû çíàòü, íà ÷òî îíî ïîõîæå, êîãäà âûðà-
ñòàåò; âû ìîæåòå âûðàùèâàòü æèâóþ èçãîðîäü,
÷òîáû íå çíàòü âèä ñîñåäíåãî çàâîäà; âû ìîæå-
òå âûðàùèâàòü æèâóþ èçãîðîäü, ÷òîáû áûòü íå-
èçâåñòíûì äëÿ âàøèõ ñîñåäåé.

Ïîýòîìó íåëüçÿ ïðîâåñòè îäíîçíà÷íîå ñîîò-

âåòñòâèå ìåæäó îïîðàìè ïàêåòà öåëåé è îïîðàìè
ïàêåòà �Çíàòü�. Ó æèçíè íåò òàêèõ îãðàíè÷åíèé.

Ýòà âñåëåííàÿ öåëåé, äîïîëíÿþùèõ èëè ïðî-
òèâîñòîÿùèõ. Ïðè òàêîì åå ðàññìîòðåíèè åå
ìîæíî ïîíÿòü. Åñëè ðàññìàòðèâàòü åå ïî-äðóãî-
ìó, îíà îñòàåòñÿ òàéíîé. Òî, ÷òî ìû ñ÷èòàåì
îáúåêòîì âî âñåëåííîé, ñîñòîèò òîëüêî èç öåëåé,
îí ñîõðàíÿåòñÿ èç-çà ñâîåãî âíóòðåííåãî ïðîòè-
âîðå÷èÿ öåëåé. Ýòî î÷åíü ïëîòíûé ïàêåò öåëåé.
Òàê êàê îñíîâíîé ïàêåò öåëåé � �Çíàòü�, êàæ-
äûé îáúåêò â ýòîé âñåëåííîé, ïî ñóùåñòâó ñîñòî-
èò òîëüêî èç ýòîãî ïàêåòà. Â ýòîé èñòèíå íàõîäèò-
ñÿ êëþ÷ ê óñòðàíåíèþ íåæåëàòåëüíûõ îáúåêòîâ
âñåëåííîé.

Â ïñèõîòåðàïèè äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ïàöèåíòó
ìîæíî ïîìî÷ü òîëüêî â ðàìêàõ åãî ñîáñòâåííûõ
óáåæäåíèé. Èëè, êàê ãîâîðèòñÿ, åìó ìîæíî ïî-
ìî÷ü òîëüêî �òàì, ãäå îí æèâåò�. Ìîæíî, êîíå÷-
íî, ñ ïîìîùüþ òåõíèêè âûÿñíåíèÿ íàìåðåíèÿ â
êîíöå êîíöîâ ñäåëàòü òàê, ÷òî ïàöèåíò ïîéìåò,
÷òî áåñïîêîÿùåå åãî íàìåðåíèå íà ñàìîì äåëå �
îäíà èç îïîð ïàêåòà �Çíàòü�. Îäíàêî ýòî íåæå-
ëàòåëüíî, è êàê áû ãëàäêî ýòîãî íå äîñòèãëè, ó
ïàöèåíòà îñòàíåòñÿ ÷óâñòâî, ÷òî ó íåãî ÷òî-òî
çàáðàëè. Òàê îíî è åñòü. Ó íåãî çàáðàëè äðóãóþ
öåëü! Ãîðàçäî ëó÷øå çàíèìàòüñÿ ìëàäøåé öåëüþ
â åå ñîáñòâåííîì ïàêåòå. Âî âðåìÿ ýòîãî ìëàä-
øèé ïàêåò î÷åíü ÷àñòî �ïðîïàäàåò�, êàê òîëüêî
ïàöèåíò ïîíèìàåò, ÷òî ýòà öåëü � òîëüêî ìåòîä
äîñòèæåíèÿ îäíîé èç îïîð îñíîâíîãî ïàêåòà.
Âåñü îñòàòî÷íûé ýìîöèîíàëüíûé çàðÿä ïåðåõî-
äèò â îñíîâíîé ïàêåò ãäå îí, êîíå÷íî, è äîëæåí
áûòü.

Òåðàïåâò, êîòîðûé ïûòàåòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó
ïüÿíñòâà, îáðàùàÿñü ê äåòñêîé ñåêñóàëüíîé
æèçíè, âèíîâàò â ñêðåùèâàíèè ïàêåòîâ. Ïî ýòîé
ïðè÷èíå �òåðàïèÿ� ïðîäîëæàåòñÿ áåñêîíå÷íî
áåç îáëåã÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòà. Ñêðåùèâàíèå ïà-
êåòîâ ýòî, â äåéñòâèòåëüíîñòè, îñíîâíîé ñïîñîá
çàïóãàòü èíäèâèäà. Â èñòîðèè âñåëåííîé ýòî
òîíêîå èñêóññòâî òùàòåëüíî ïðîäóìûâàëîñü. Èç
âñåõ ñîáûòèé áîëüøå âñåãî ñáèâàþò ñ òîëêó
ñêðûòûå ïîïûòêè ñêðåñòèòü ïàêåòû èíäèâèäà,
êîíå÷íî, ïîä ìàñêîé �îáðàçîâàíèÿ�. Êîãäà ïà-
êåòû ñêðåùåíû, èíäèâèä çàñòðåâàåò â íèõ. Ñêðå-
ùèâàíèå ïàêåòîâ � ýòî îäèí èç ãëàâíûõ ìåòîäîâ
ïîðàáîùåíèÿ äóõîâíûõ ñóùåñòâ â ýòîé âñåëåííîé.
Îí ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì ðåçèíîâûå
äóáèíêè.

Æèçíåííûå è íåæèçíåííûå
öåëè

Â ýòîé âñåëåííîé æèçíü ñòðåìèòñÿ áûòü. Îíà
ñòðåìèòñÿ ñóùåñòâîâàòü. Ñàìîå ÷èñòîå âûðàæå-
íèå ýòîãî ñòðåìëåíèÿ ñîäåðæèòñÿ â îïîðå �Áûòü
èçâåñòíûì� îñíîâíîãî ïàêåòà. Ýòî îòíîñèòñÿ êî
âñåé æèçíè âî âñåëåííîé âïëîòü äî êëåòîê, áàê-
òåðèé è âèðóñîâ. Öåëè, êîòîðûå ñîäåéñòâóþò è
óñèëèâàþò ýòî îñíîâíîå ñòðåìëåíèå, íàçûâàþòñÿ
æèçíåííûìè öåëÿìè. Öåëè, êîòîðûå ïðîòèâîñòî-
ÿò îñíîâíîìó íàìåðåíèþ, íàçûâàþòñÿ íåæèçíåí-
íûìè öåëÿìè. Èññëåäîâàíèå îñíîâíîãî ïaêeòa
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òàêæå ïîêàçûâàåò, ÷òî áîëüøå âñåãî ïîääåðæèâàåò
è óñèëèâàåò îïîðó �Áûòü èçâåñòíûì� öåëü
�Çíàòü�, äîïîëíÿþùàÿ öåëü â ýòîì ïàêåòå. Ïî-
ýòîìó �Çíàòü� áîëüøå âñåãî ïîääåðæèâàåò è óñè-
ëèâàåò îñíîâíîå ñòðåìëåíèå æèçíè âî âñåëåííîé.

Îïðåäåëåíèå æèçíåííîé öåëè: öåëü, êîòîðàÿ íå
ïðîòèâîñòîèò îïîðå �Áûòü èçâåñòíûì� îñíîâíîãî
ïàêåòà.

Îïðåäåëåíèå íåæèçíåííîé öåëè: öåëü, êîòîðàÿ
ïðîòèâîñòîèò îïîðå �Áûòü èçâåñòíûì� îñíîâíî-
ãî ïàêåòà.

Ïðè èññëåäîâàíèè îêàçûâàåòñÿ, ÷òî íåæèç-
íåííûå öåëè âñåãäà ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ îòðèöàòåëü-
íûõ îïîð æèçíåííûõ ïàêåòîâ öåëåé. Íàïðèìåð,
öåëü �Ìåøàòü� ÿâíî ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ â îïî-
ðå �Íå ïîìîãàòü� ïàêåòà �Ïîìîãàòü�.

Ìîæíî íà÷àòü ÷èòàòü ìîðàëè íà ýòó òåìó, è
óêàçàòü íà íåæèçíåííûå öåëè êàê íà �ïåðâîðîä-
íûé ãðåõ� èëè ÷òî-òî â ýòîì äóõå, è èñïîëüçî-
âàòü ýòî äëÿ óêàçàíèÿ ïóòè ê �äîáðîé è ÷èñòîé
æèçíè�. Ýòî, êîíå÷íî, ëè÷íîå äåëî êàæäîãî. È
ïðàâäà, ÷òî äóõîâíîå ñóùåñòâî ïîïàäàåò âî âñå-
âîçìîæíûå íåïðèÿòíîñòè â ýòîé âñåëåííîé,
ïðèíèìàÿ íåæèçíåííûå öåëè êàê ñïîñîá æèçíè.
Ïîñòóïàÿ òàê, îíî òîæå ïðåâðàòèò â ìó÷åíèå
æèçíü îêðóæàþùèõ. Íî ñêîëüêî áû ìû íè ÷èòà-
ëè ìîðàëè è óêàçûâàëè ïàëüöåì, ïðàâäà ñîñòîèò
â òîì, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè óáåæäåíû â íåîáõî-
äèìîñòè îñíîâûâàòü æèçíü íà íåæèçíåííûõ öå-
ëÿõ, è îíè áóäóò ïðîäîëæàòü äåëàòü ýòî, ïîêà íå
èçìåíÿò ñâîèõ óáåæäåíèé. Ïðîáëåìà ñâîäèòñÿ ê
ïðîáëåìå òåðàïèè, à íå ê ïðîáëåìå ìîðàëè, ïî-
òîìó ÷òî òîëüêî òåðàïèÿ ìîæåò èçìåíèòü èõ
óáåæäåíèÿ, íå ïîäàâëÿÿ èõ. Ïîäàâëåíèå ìîæåò
çàãíàòü èõ åùå äàëüøå â ëîâóøêó. È ïîñêîëüêó
äëÿ áîëüøèíñòâà ýòà òåðàïèÿ ìîæåò áûòü ñäåëà-
íà ñàìîñòîÿòåëüíî äîìà áåç çàòðàò, êðîìå âðåìå-
íè, ìû âèäèì â íåé îïòèìàëüíîå ðåøåíèå ïðî-
áëåìû.

×åì áîëåå ôóíäàìåíòàëåí ïàêåò öåëåé, òåì
áîëüøå íåæèçíåííûõ öåëåé íàõîäèòñÿ â åãî îò-
ðèöàòåëüíûõ îïîðàõ. Ïîýòîìó ïàêåò �Çíàòü�,
êàê îñíîâíîé ïàêåò, ñîäåðæèò âñå âîçìîæíûå
íåæèçíåííûå öåëè â ñâîèõ îòðèöàòåëüíûõ îïî-
ðàõ. Îí, êîíå÷íî, òàêæå ñîäåðæèò âñå âîçìîæ-
íûå æèçíåííûå öåëè â ñâîèõ ïîëîæèòåëüíûõ
îïîðàõ.

ß ìîãó äàòü âàì îñíîâíîé íåæèçíåííûé ïà-
êåò öåëåé. ß äàþ åãî âàì, ÷òîáû âû ìîãëè åãî
èçáåæàòü. Äóõîâíîå ñóùåñòâî íåâîçìîæíî óíè÷-
òîæèòü. Åãî ìîæíî òîëüêî óíèçèòü. È åãî óíèçè-
ëè. Åãî óíèçèëè íàñòîëüêî, ÷òî ñòðåìëåíèå óíè-
çèòü ìîæåò ñèëüíî êàÿòüñÿ. Òå, êòî îòðèöàåò, ÷òî
æèçíü � ýòî ïî ñâîåé ñóòè äóõîâíîå ÿâëåíèå è
íàñòàèâàåò íà òîì, ÷òî æèçíü ïî ñâîåé ñóòè �
ãðÿçü, ïîñòîÿííî óíèæàþò æèçíü íà ýòîé ïëàíå-
òå. Âñÿ ôèëîñîôèÿ ìàòåðèàëèçìà � ýòî ïðÿìîå
óíèæåíèå æèçíè. Ðàñïðîñòðàíèòåëè ýòîé ôèëî-
ñîôèè ñàìè óíèæàþòñÿ äî òîãî, ÷òî ñ÷èòàþò ñåáÿ
âñåãî ëèøü, ãðÿçüþ. Îíè ïîëó÷àþò èçâðàùåííîå
óäîâîëüñòâèå îò ïîïûòîê çàòàùèòü äðóãèõ â ýòî
áîëîòî. Áîëüøàÿ ÷àñòü �îáðàçîâàíèÿ�, ïîëó÷åí-
íîãî äóõîâíûì ñóùåñòâîì â ýòîé âñåëåííîé,
áûëà ñêðûòîé ïîïûòêîé óíèçèòü åãî, ëèøèòü åãî

âðîæäåííûõ äóõîâíûõ êà÷åñòâ. Ïîòîìó ÷òî îíî
ñ÷èòàåòñÿ áåñêîíå÷íî îïàñíûì äëÿ òåõ, êòî õî÷åò
èñïîëüçîâàòü åãî, åñëè îíî çíàåò ñâîþ èñòèííóþ
äóõîâíóþ ïðèðîäó.

Â íàøè äíè â ýòîé âñåëåííîé ïîñòóëàò �Óíè-
çèòü� íàñòîëüêî ñèëåí, ÷òî îñíîâíîå îãîð÷åíèå â
æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà � ýòî âñåãäà ñêðûòàÿ
ïîïûòêà äðóãèõ óíèçèòü åãî. Ýòî îáû÷íî ïðîèñ-
õîäèò â ðàííåì äåòñòâå, èëè äàæå â ìëàäåí÷åñòâå.
Èíäèâèä íàñòîëüêî íåíàâèäèò ýòî ïðîèñøå-
ñòâèå, ÷òî îí áûñòðî çàêðûâàåò åãî â óìå (íå
çíàòü), è â þíîñòè îí óæå íå ìîæåò ñîçíàòåëüíî
åãî âñïîìíèòü. Íî âñå æå ýòîò ñëó÷àé ïðîäîëæàåò
ñåðüåçíî âëèÿòü íà èíäèâèäà íà ïðîòÿæåíèè îñ-
òàâøåéñÿ æèçíè, è oêpaøèâàåò åãî ôèçè÷åñ-
êèé, ýìîöèîíàëüíûé è èíòåëëåêòóàëüíûé ïîä-
õîä êî âñåì äåéñòâèÿì.

Îñíîâíîé çàêîí ýòîé âñåëåííîé óòâåðæäàåò,
÷òî ìîæíî çíàòü òîëüêî òî, ÷òî ñîçäàíî äëÿ èç-
âåñòíîñòè. Èç ýòîãî çàêîíà ñëåäóåò, ÷òî ñîçäàí-
íîå äëÿ èçâåñòíîñòè ñ÷èòàåòñÿ ïîçíàâàåìûì. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ýòà âñåëåííàÿ íàâÿçûâàåò íàì ãîòîâ-
íîñòü çíàòü òî, ÷òî ìû ñîçäàåì äëÿ èçâåñòíîñòè.
Êîãäà ìû äåéñòâóåì â ðàìêàõ ýòîãî çàêîíà, ìû
ìîæåì áåçíàêàçàííî èãðàòü â èãðû â ýòîé âñå-
ëåííîé. Íî êîãäà ìû ïûòàåìñÿ äåéñòâîâàòü âíå
ýòîãî çàêîíà, ýòà âñåëåííàÿ ñòàíîâèòñÿ ëîâóø-
êîé. Ëîâóøêîé ÿâëÿåòñÿ, êîíå÷íî, íàøå íåçíà-
íèå îñíîâíîãî çàêîíà ýòîé âñåëåííîé, à íå ÷òî-
òî â ïðèðîäå ñàìîé âñåëåííîé.

Ýòo çíà÷èò, ÷òî ñîâåðøåííî áåçîïàñíî ñîçäà-
âàòü ëþáîé ýôôåêò â ýòîé âñåëåííîé, åñëè ãîòîâ
ïåðåæèòü (óçíàòü) ñîçäàííûé ýôôåêò. Êàê òîëü-
êî êòî-òî òåðÿåò èç âèäó ýòîò çàêîí, îí ïîïàäàåò
â ëîâóøêó! È â ÷åì îí ïîéìàí? Îí ïîéìàí â
îñíîâíîì ïàêåòå öåëåé �Çíàòü�. È, êîíå÷íî,
ïîéìàí â ñàìîé âñåëåííîé.

Òàê êàê âñå ìëàäøèå ïàêåòû íàõîäÿòñÿ â îñ-
íîâíîì ïàêåòå, îíè òîæå ñëåäóþò òîìó æå îñíîâ-
íîìó çàêîíó. Íàïðèìåð, ïàêåò �Îñâîáîäèòü�.
Íåâîçìîæíî áûòü ñâîáîäíûì, åñëè íå ãîòîâ îñ-
âîáîäèòü äðóãèõ.

Ýòà ñòîðîíà îñíîâíîãî çàêîíà ýòîé âñåëåí-
íîé íàçûâàåòñÿ �Çàêîí äîïîëíÿþùåãî ïîñòóëà-
òà�. Îí óòâåðæäàåò:

Ïðèíÿòèå ïîñòóëàòà èç ïàêåòà öåëåé ïðè íå-
ãîòîâíîñòè ïðèíÿòü äîïîëíÿþùèé ïîñòóëàò ïðè-
âîäèò ê ïîéìàííîñòè â ýòîì ïàêåòå öåëåé.

Â ýòîé âñåëåííîé åñòü òîëüêî îäíà ëîâóøêà �
íàðóøåíèå �Çàêîíà äîïîëíÿþùåãî ïîñòóëàòà�.

Îáíàðóæèâàÿ, íàñêîëüêî èíäèâèä ãîòîâ ïðè-
íÿòü äîïîëíÿþùèå îïîðû ïàêåòà, ìû ìîæåì
îöåíèòü ïîéìàííîñòü èíäèâèäà â ýòîì ïàêåòå è
íàïðÿæåííîñòü ñîñòîÿíèÿ èãp ìåæäó îïîðàìè
ïàêåòà. Íàïðèìåð, ïàêåò �Óïðàâëÿòü�. Ïîëîæè-
òåëüíûå äîïîëíÿþùèå îïîðû ýòîãî ïàêåòà �
�Óïðàâëÿòü� è �Áûòü óïðàâëÿåìûì� (�×òîáû
ìíîé óïðàâëÿëè�), ïðåäïî÷òåíèå îäíîãî èç ýòèõ
ïîñòóëàòîâ äðóãîìó ãîâîðèò î ïîéìàííîñòè â
ýòîì ïàêåòå. Íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ ïîëîæèòåëü-
íûõ äîïîëíÿþùèõ îïîð ïàêåòà âûçûâàåò ïðîòè-
âîïîëîæíîå íàðóøåíèå ðàâíîâåñèÿ îòðèöàòåëü-
íûõ äîïîëíÿþùèõ îïîð ïàêåòà.

Êòî-òî ìîæåò çàäàòü ñåáå âîïðîñ, ìîæíî ëè
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îáîéòè îãðàíè÷åíèå íåæèçíåííûõ öåëåé, îáðà-
ùàÿñü ê íèì ñ îòðèöàíèåì? Íàïðèìåð, �Íåíàâè-
äåòü� ýòî íåæèçíåííàÿ öåëü, ïîòîìó ÷òî îíà
ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ â îïîðå �Íå çíàòü� ïàêå-
òà �Çíàòü�. (Òîò, êòî íåíàâèäèò ÷òî-òî, íå õî÷åò
ýòîãî çíàòü.) Ñëåäîâàòåëüíî, öåëü �Íåíàâèäåòü�
ïðîòèâîñòîèò îïîðå �Áûòü èçâåñòíûì�. À ìîæåò
áûòü öåëü �Íå íåíàâèäåòü� æèçíåííàÿ? Íåò. Ýòî
ìîæíî äîêàçàòü òåîðåòè÷åñêè. Ýòîò âûâîä áûë
ïðîâåðåí íà ïðàêòèêå. Òåîðåòè÷åñêè ýòî ìîæíî
äîêàçàòü, ñ ïîìîùüþ áóëåâîé àëãåáðû èëè äàæå
ôîðìàëüíûõ ëîãè÷åñêèõ ðàññóæäåíèé.

ÍÅ ÇÍÀÒÜ � ÇÍÀÒÜ
ÍÅÍÀÂÈÄÅÒÜ � ÍÅ ÍÅÍÀÂÈÄÅÒÜ
ÅÑËÈ êëàññ �Íåíàâèäåòü� ñîäåðæèòñÿ â êëàññå

�Íå çíàòü�, òî êëàññ �Íå íåíàâèäåòü,� ñîäåðæèò
âåñü êëàññ �Çíàòü� è ÷àñòü êëàññà �Íå �çíàòü�.
Ñëåäîâàòåëüíî, ÷àñòü êëàññà �Íå íåíàâèäåòü�
(ñîîòâåòñòâóþùàÿ �Íå çíàòü�) ïðîòèâîñòîèò
êëàññó �Áûòü èçâåñòíûì�. Ïîýòîìó �Íå íåíàâè-
äåòü� ýòî òîæå íåæèçíåííàÿ öåëü. Â æèçíè èí-
äèâèä íå âûáèðàåòñÿ èç ëîâóøêè íåíàâèñòè,
îñíîâûâàÿñü íà îòðèöàíèè íåíàâèñòè. Ýòî îòíî-
ñèòñÿ ê îòðèöàòåëüíûì îïîðàì âñåõ íåæèçíåí-
íûõ ïàêåòîâ. Â æèçíè èíäèâèä íå îñâîáîæäàåòñÿ
îò íèõ, îñíîâûâàÿñü íà èõ îòðèöàíèè.

 Ïðè ïîïûòêå æèòü â ýòîé âñåëåííîé íà îñíî-
âå íåæèçíåííûõ öåëåé èëè èõ îòðèöàíèé èíäèâèä
âñå áîëüøå è áîëüøå ëîâèòñÿ â íàâÿç÷èâûõ èãðàõ
è â ñàìîé ýòîé âñåëåííîé.

Åñëè èíäèâèä ïîéìàí â ïàêåòå öåëåé, æèç-
íåííîì èëè íåæèçíåííîì, åìó íåâåðîÿòíî òðóä-
íî âûáðàòüñÿ èç ýòîé ëîâóøêè ïðîñòî æèâÿ.
Èíäèâèä íàâÿç÷èâî ïåðåõîäèò îò îäíîé îïîðû
ïàêåòà ê ñëåäóþùåé, ñíîâà è ñíîâà. Îí áåñêî-
íå÷íî ïûòàåòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ìó÷åíèé, â êîòî-
ðûå ïðåâðàùàåòñÿ êàæäàÿ îïîðà, ïåðåõîäÿ ê
íîâîé îïîðå, è ýòà îïîðà ðàíî èëè ïîçäíî òîæå
ñòàíîâèòñÿ ìó÷èòåëüíîé. Ñêîëüêî áû îí íè áèë-
ñÿ è íå êðóòèëñÿ, îí ïîéìàí â ïàêåòå öåëåé. Òàê
ëè óäèâèòåëüíî, ÷òî íåêîòîðûå â èòîãå ñõîäÿò ñ
óìà è óõîäÿò â îòäåëüíûé àä ñîáñòâåííîãî ïðî-
èçâîäñòâà? Àä, êîòîðûé ÷óòü ìåíåå ìó÷èòåëåí,
÷åì òàêàÿ æèçíü.

Íåêîòîðûå ìîãóò ïîëó÷èòü îáëåã÷åíèå, ïðè-
íèìàÿ ôèëîñîôèþ âåëèêèõ äóõîâíûõ ó÷èòåëåé.
Íàïðèìåð, ïîñëàíèå Õðèñòà: �Âîçëþáè áëèæíå-
ãî ñâîåãî êàê ñàìîãî ñåáÿ�. Íî ìíîãèå ïðîñòî
íåñïîñîáíû èñïîëüçîâàòü ýòè âûõîäû èç ëîâóø-
êè, êîòîðîé ñòàëà æèçíü. Îíè ñëèøêîì çàïóòàíû
â ýòîé ëîâóøêå, è íå ìîãóò âûáðàòüñÿ èç íåå,
èçìåíèâ ñïîñîá æèçíè è ìûøëåíèÿ. Èõ íàâÿç-
÷èâûå ìûñëè óïðàâëÿþò èõ ïîâåäåíèåì; èõ íà-
âÿç÷èâîå ïîâåäåíèå óïðàâëÿåò èõ ìûñëÿìè. Îíè
íàâå÷íî ïîéìàíû â ýòîé âñåëåííîé. Áóêâàëüíî
íàâå÷íî, ïîòîìó ÷òî êîãäà áûë ïðèäóìàí îñíîâ-
íîé çàêîí, óïðàâëÿþùèé èãðîé â ýòó âñåëåííóþ,
íå áûëî ñäåëàíî íèêàêèõ ñîãëàøåíèé î ïðåêðà-
ùåíèè ýòîé èãðû. Çà÷åì èõ äåëàòü? Ðàçâå äåòè
îãðàíè÷èâàþò âî âðåìåíè ñâîþ èãðó?

Äëÿ áîëüøèíñòâà � åäèíñòâåííûé âûõîä èç
ëîâóøêè, êîòîðîé ñòàëà äëÿ íèõ ýòà âñåëåííàÿ,
ÌÅÒÎäè÷åñêîå ðàçáèðàíèå íà ÷àñòè ýòîé ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ñîçäàííîé ëîâóøêè. Ýòà âñåëåííàÿ íå

ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ òîãî, ÷òîáû ëîâèòü. Íî êîíå÷-
íî, îíà ñòàíîâèòñÿ ëîâóøêîé, êîãäà èíäèâèä äåé-
ñòâóåò â íåé, íå çíàÿ åå îñíîâíûå çàêîíû. Ýòa
òåõíîëîãèÿ � òàêîé âûõîä èç ëîâóøêè.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îñâîáîäèòüñÿ èç ëþáîé ëî-
âóøêè, äóõîâíîìó ñóùåñòâó íóæíû òîëüêî òðè
øàãà. Ýòo:

1) Ïîíÿòü, ÷òî îíî íàõîäèòñÿ â ëîâóøêå.
2) Îáíàðóæèòü èñòèííóþ ñóùíîñòü ëîâóøêè.
3) Bûéòè èç ëîâóøêè.
Èòàê, ìû âèäèì, ÷òî ëîâóøêè òåñíî ñâÿçàíû

ñî çíàíèåì. Íå ñëó÷àéíî îñíîâíîé ïàêåò öåëåé,
óïðàâëÿþùèé æèçíüþ â ýòîé âñåëåííîé, �Çíàòü�.

Âîò íåïîëíûé ñïèñîê íåæèçíåííûõ öåëåé:
Óíèæàòü (Ïîðòèòü, Óõóäøàòü). Óíè÷òîæàòü

(Óáèâàòü). Îáâèíÿòü. Ïîðàáîùàòü. Íåíàâèäåòü.
Äàâàòü íàðêîòèêè (Îòðàâëÿòü). Ëîâèòü (Çàâëå-
êàòü). Ëãàòü. Îáìàíûâàòü. Êðàñòü.

Åñòü ìíîãî äðóãèõ íåæèçíåííûõ öåëåé, íî
áîëüøèíñòâî èç íèõ � ðàçíîâèäíîñòè öåëåé èç
äàííîãî ñïèñêà.

Âîò íåïîëíûé ñïèñîê æèçíåííûõ öåëåé:
Ñîçäàâàòü. Ëþáèòü. Âîñõèùàòüñÿ. Óëó÷øàòü.

Ïîìîãàòü. ×óâñòâîâàòü. Óïðàâëÿòü. Âëàäåòü.
Èìåòü. Åñòü. Ïîëó÷àòü ñåêñ.

Åñòü åùå ïàêåòû âîñïðèÿòèÿ. Âñå îíè íàõî-
äÿòñÿ â îïîðå �Çíàòü� îñíîâíîãî ïàêåòà.

Âèäåòü. Ñëûøàòü. Êàñàòüñÿ. Íþõàòü. Ïðîáî-
âàòü íà âêóñ.

Ñòðîåíèå ýòîé âñåëåííîé

Ôèçèêè õîðîøî îïèñàëè ýòó âñåëåííóþ êàê
ïðîñòðàíñòâåííî-âðåìåííîé êîíòèíóóì. Îí
èìååò òðè ïðîñòðàíñòâåííûõ èçìåðåíèÿ è îäíî
âðåìåííîå ïîä ïðÿìûìè óãëàìè äðóã ê äðóãó.
Õîòÿ ýòó èäåþ ëåãêî âûðàçèòü ìàòåìàòè÷åñêè, åå
òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÏÎÒÎìó ÷òî â ýòîé âñå-
ëåííîé óìû â íåêîòîðîé ñòåïåíè ïîéìàíû â òðè
ïðîñòðàíñòâåííûõ èçìåðåíèÿ. Ïîýòîìó òðóäíî-
âàòî ïîíÿòü ÷åòâåðòîå èçìåðåíèå. Îäíàêî æèçíü
ìîæåò îõâàòûâàòü ÷åòûðåõìåðíûé êîíòèíóóì.
Åñëè áû îíà íå ìîãëà ýòîãî ñäåëàòü, îíà áû íå
ñîçäàëà èäåþ ýòîé âñåëåííîé. (Äàæå åñëè ñ÷è-
òàòü, ÷òî Áîã ñîçäàë ýòó âñåëåííóþ, îí òîæå ñ÷è-
òàåòñÿ æèâûì.) Íà ñàìîì äåëå ñêîðåå æèçíü
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýòó âñåëåííóþ, ÷åì ýòà âñåëåí-
íàÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ æèçíü. Òîëüêî êîãäà ìû
ñ÷èòàåì, ÷òî æèçíü � ýòî ÿâëåíèå, ñîçäàííîå
ìàññàìè è ïðîñòðàíñòâàìè ýòîé âñåëåííîé, òîëü-
êî òîãäà ó íàñ ïîÿâëÿþòñÿ íàñòîÿùèå ñëîæíîñòè
â ïîíèìàíèè ñóùíîñòè ýòîé âñåëåííîé. Ýòî
îñíîâíàÿ ëîâóøêà ìàòåðèàëèçìà.

Ìû ìîæåì ëåãêî ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè â
ïðåäñòàâëåíèè ÷åòûðåõìåðíîãî êîíòèíóóìà, îò-
áðîñèâ îäíî ïðîñòðàíñòâåííîå èçìåðåíèå. Ïîëó-
÷àåòñÿ ìîäåëü, ñîäåðæàùàÿ äâà ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ èçìåðåíèÿ è îäíî âðåìåííîå. Ìû ìîæåì
î÷åíü ëåãêî ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòî. Òàêàÿ ìîäåëü �
öèëèíäð, çàêðûòûé ñ îäíîãî êîíöà è îòêðûòûé ñ
äðóãîãî. Ïîïåðå÷íîå ñå÷åíèå ýòîé òðóáû äâà ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ èçìåðåíèÿ. Äëèíà òðóáû, ïåðïåí-
äèêóëÿðíàÿ ïîïåðå÷íîìó ñå÷åíèþ � âðåìåííîå
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èçìåðåíèå. Çàêðûòûé êîíåö òðóáû � íà÷àëî âñå-
ëåííîé. Îòêðûòûé êîíåö � �ñåé÷àñ". Ñî âðåìå-
íåì òðóáà óäëèíÿåòñÿ.

ÅÑËÈ ÌÛ òåïåðü âîîáðàçèì, ÷òî íàøó òðóáó
íàñåëÿþò ñóùåñòâà, ñïîñîáíûå âîñïðèíèìàòü
òîëüêî äâà ïðîñòðàíñòâåííûõ èçìåðåíèÿ, òî íàøà
ìîäåëü çàâåðøåíà. Ìû, êîíå÷íî, ìîæåì ëåãêî
âîñïðèíèìàòü òðè èçìåðåíèÿ è ìîæåì âèäåòü âñþ
òðóáó. Ñóùåñòâà â òðóáå ñîçäàþò âðåìÿ ñ ïîìî-
ùüþ ñâîèõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé è èãð, è òà-
êèì îáðàçîì ïîñòîÿííî óäëèíÿþò òðóáó. Íàõî-
äÿñü âíå òðóáû, íàáëþäàÿ çà íèìè è èõ äåéñòâè-
ÿìè, ìû ìîæåì ëåãêî ïðåäñêàçàòü áóäóùåå òðóáû.
Íî åñëè áû ìû âîøëè â òðóáó è ñîãëàñèëèñü ïîä-
÷èíÿòüñÿ çàêîíàì ýòîé òðóáû � òî åñòü âîñïðè-
íèìàòü òîëüêî äâà ïðîñòðàíñòâåííûõ èçìåðåíèÿ,
òî ìû áû òîæå ñòàëè îãðàíè÷åííûìè æèòåëÿìè
òðóáû.

Èìåííî òàê èíäèâèä ïîïàäàåò â ðåàëüíóþ
âñåëåííóþ. Îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ýòî âåñåëàÿ
èãðà, è âïðûãèâàåò â òðóáó. ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ îí âïîëíå ìîæåò çàäóìàòüñÿ î òîì, à êàê
æå  îòñþäà âûáðàòüñÿ. Îí âûáèðàåòñÿ èç òðóáû,
ïåðåñìàòðèâàÿ ñâîè ðåøåíèÿ ñîãëàñèòüñÿ ñ çàêî-
íàìè ýòîé òðóáû.

Îñíîâíîé çàêîí ýòîé âñåëåííîé ñîñòîèò â
òîì, ÷òî èíäèâèä ìîæåò çíàòü òîëüêî òî, ÷òî
ñîçäàíî äëÿ èçâåñòíîñòè. Ñîãëàñèå ñ ýòèì çàêî-
íîì äåðæèò íàñ â ýòîé òðóáå. Ýòî âîò òàê ïðîñòî.
Êîãäà èíäèâèä îñâîáîæäàåòñÿ îò íàâÿç÷èâîãî
æåëàíèÿ áûòü â òðóáå, îí âîçâðàùàåò ñåáå ñâîáî-
äó âûáîðà â òîì, áûòü åìó èëè íå áûòü â òðóáå.

Ñåé÷àñ ýòà òðóáà, êîòîðóþ ìû íàçûâàåì âñå-
ëåííîé, ñóùåñòâóåò óæå 2õ1014

(200.000.000.000.000) çåìíûõ ëåò. Ýòî î÷åíü ìíî-
ãî ïî ñðàâíåíèþ ñ çåìíûì ãîäîì, íî íàñêîëüêî
ìíîãî ýòî äëÿ èíäèâèäà, êîòîðûé íàõîäèòñÿ
ñíàðóæè òðóáû è ìîæåò ìãíîâåííî ïåðåíåñòè
ñâîå âíèìàíèå ñ îäíîãî êîíöà òðóáû íà äðóãîé?

Íå âñå íàõîäÿùèåñÿ â òðóáå èíäèâèäû áûëè
â íåé ñ ñàìîãî íà÷àëà. Îíè ïîñòîÿííî çàõîäèëè,
÷òîáû ïîñìîòðåòü íà èãðó êàê äåòè, ïðèñîåäèíÿ-
þùèåñÿ ê èãðå â êîâáîåâ è èíäåéöåâ. Áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ áîëåå èëè ìåíåå ïîéìàëèñü â òðóáå,
êîãäà îíè ïîòåðÿëè çíàíèå ñâîåé èñòèííîé äó-
õîâíîé ïðèðîäû è çíàíèå îñíîâíîãî çàêîíà,
óïðàâëÿþùåãî òðóáîé.

Îò ýòîãî îñíîâíîãî çàêîíà ïðîèñõîäèò ìíîãî
ÿâëåíèé. Îäíî èç íèõ � òî, ÷òî êîãäà áû èíäè-
âèä íå âîøåë â òðóáó, åìó äîñòóïíî âñå ïðîøëîå
òðóáû. Åãî ñîãëàñèå çíàòü òîëüêî òî, ÷òî ñîçäà-
íî äëÿ èçâåñòíîñòè, íå ìåøàåò åìó çíàòü âñå è
âñÿ, ÷òî êîãäà-ëèáî ïðîèçîøëî â ýòîé òðóáå,
íåçàâèñèìî îò òîãî, áûë ëè îí òîãäà â òðóáå èëè
íåò. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïî îñíîâíîìó çàêîíó òðó-
áû âñå ñîçäàííîå â òðóáå ìîæíî çíàòü, èíäèâèä
ìîæåò çíàòü ýòî.

Ïîýòîìó âû ìîæåòå çíàòü âñå, ÷òî êîãäà-ëèáî
ïðîèçîøëî â ïðîøëîì ýòîé âñåëåííîé. Íî âû íå
ìîæåòå çíàòü òîãî, ÷òî ïðîèçîéäåò â áóäóùåì
ýòîé âñåëåííîé, ïîòîìó ÷òî ýòî åùå íå ñîçäàíî
äëÿ èçâåñòíîñòè è ïîòîìó íå ìîæåò áûòü èçâåñ-
òíî ïî îñíîâíîìó çàêîíó òðóáû. ×òîáû çíàòü
áóäóùåå òðóáû, âàì íóæíî âûéòè èç òðóáû è èç

ñîãëàñèÿ ñ îñíîâíûì çàêîíîì òðóáû.
Ïîýòîìó âû ìîæåòå çíàòü ïðîèñøåäøåå â ïðî-

øëîì ýòîé âñåëåííîé, íåçàâèñèìî îò òîãî, áûëè
ëè âû òîãäà ïðè ýòîì. Âû ìîæåòå óâèäåòü ïàäåíèå
Êàðôàãåíà, ðàñïÿòèå Õðèñòà, è ò.ä. Íî íå óäèâ-
ëÿéòåñü, åñëè ñîáûòèå îêàæåòñÿ íå òàêèì, êàê
îïèñàíî â êíèæêàõ ïî èñòîðèè. Èñòîðèêè èñ-
ïîëüçóþò ñèñòåìó çíàíèÿ, à íå íåïîñðåäñòâåí-
íîå çíàíèå. Èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ ñèñòåì çíàíèÿ
èñòîðèÿ ñòàíîâèòñÿ îáùèì coãëàñèåì î òîì, ÷òî
ïðîèçîøëî, à îíî ÷àñòî ñèëüíî îòëè÷àåòñÿ îò
ðåàëüíûõ ñîáûòèé.

Êàê ìû çíàåì, ëþäè ìîãóò ïðèíèìàòü ðîëè
õîðîøî èçâåñòíûõ èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé äëÿ
ñâîèõ èãð. Ñðåäè îòäåëüíûõ òèïîâ ëè÷íîñòåé ýòî
áûâàåò äîâîëüíî íàâÿç÷èâûì. Ìû ìîæåì ïðåä-
ñêàçàòü, ÷òî íàèáîëåå íàâÿç÷èâî ýòî ñðåäè ñóìàñ-
øåäøèõ. È òàê îíî è åñòü. Â ëþáîì ñóìàñøåä-
øåì äîìå ìîæåò áûòü ïÿòü Íàïîëåîíîâ, ÷åòûðå
Õðèñòà è íåñêîëüêî ×èíãèç-Õàíîâ. Ãäå âñå îíè
ñòîëüêî óçíàëè ïðî ýòè èíäèâèäóàëüíîñòè, ÷òî
ìîãóò èì òàê õîðîøî ïîäðàæàòü? Íóæíî ëè ñïðà-
øèâàòü? ßâëÿåòñÿ ëè êòî-òî èç ýòèõ ñóìàñøåä-
øèõ ïåðåâîïëîùåíèåì ýòèõ ëè÷íîñòåé? Âðÿä ëè.
Íî ó âñåõ íèõ åñòü âðîæäåííàÿ ñïîñîáíîñòü
çíàòü âñå îá èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòÿõ ñ ïîìîùüþ
èññëåäîâàíèÿ ïðîøëîãî ýòîé âñåëåííîé.

Äðóãàÿ ñòîðîíà ýòîãî ÿâëåíèÿ òî, ÷òî ëþáîå
ïðîèñøåñòâèå â äàëåêîì ïðîøëîì ýòîé âñåëåí-
íîé ìîæíî íàéòè ñåãîäíÿ â ïðîøëîì ëþáîãî
èíäèâèäà âî âñåëåííîé. È èíäèâèäó äî ñìåøíî-
ãî ëåãêî ïîâåðèòü, ÷òî îí äåéñòâèòåëüíî ó÷àñòâî-
âàë â ýòîì ïðîèñøåñòâèè, ïîòîìó ÷òî ó íåãî íåò
íèêàêèõ äîêàçàòåëüñòâ îáðàòíîãî.

Îïÿòü æå ìû âèäèì ïîëíóþ áåñïîëåçíîñòü
ïîèñêîâ â ïðîøëîì ýòîé âñåëåííîé �îáîñíîâà-
íèé� òåïåðåøíåãî ïîâåäåíèÿ. Ó èíäèâèäà åñòü â
ðàñïîðÿæåíèè èñòîðèÿ ýòîé âñåëåííîé, êîãäà ó
íåãî íå õâàòàåò óáåäèòåëüíûõ �îáîñíîâàíèé�
ïîñòóëàòà, îí áåç ìàëåéøèõ ñîìíåíèé áóäåò åå
èñïîëüçîâàòü. Ñõâàòèâ è ïðèæàâ ê ñåáå ëþáèìûé
ïîñòóëàò, îí ñ ðàäîñòüþ ìåòîäè÷íî ðàññêàæåò
ëþáóþ ÷àñòü ýòîé èñòîðèè òåì, êòî íàñòîëüêî
ãëóï, ÷òî èùåò �îáîñíîâàíèÿ� åãî ïîñòóëàòà.

Èíäèâèä ìîæåò îñâîáîäèòüñÿ èç ëîâóøêè,
êîòîðîé ñòàëà äëÿ íåãî ýòà âñåëåííàÿ, òîëüêî
ðàçáèðàÿ ïðîòèâîðå÷àùèå ïîñòóëàòû. Ýòî ïðåä-
ìåò ïàêåòîâ öåëåé âîîáùå è ïàêåòà �Çíàòü� â
÷àñòíîñòè.

Êàê îïðåäåëèòü æèçíåííîñòü
öåëè

Ìíîãèå öåëè íà ïåðâûé âçãëÿä âûãëÿäÿò æèç-
íåííûìè, íî ïðè èññëåäîâàíèè îêàçûâàþòñÿ
íåæèçíåííûìè. Ïðîâåðüòå ïðîòèâîïîëîæíóþ
öåëü. Îíà æèçíåííàÿ? Åñëè äà, òo çàäóìàííàÿ
âàìè öåëü ñêîðåå âñåãî íåæèçíåííàÿ. Íî îñíîâ-
íàÿ ïðîâåðêà ñëåäóþùàÿ: Ïðîòèâîñòîèò ëè êàê-
òî ïðåäëàãàåìàÿ öåëü îñíîâíîìó ñòðåìëåíèþ
æèçíè â ýòîé âñåëåííîé �Áûòü�; �Ñóùåñòâî-
âàòü�; �Áûòü èçâåñòíûì�? Ìåøàåò ëè îíà äðóãèì
áûòü, ñàìîâûðàæàòüñÿ? Ïîìîãàåò ëè îíà äðóãèì?
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Mosce te ipsum

Óëó÷øàåò ëè îíà äðóãèõ? Åñëè öåëü ïðîõîäèò âñþ
ýòó ïðîâåðêó, òî îíà ñêîðåå âñåãî æèçíåííàÿ.

Ìîæíî òî÷ío âûðàçèòü ñòðîåíèå ïàêåòà öåëåé:
à) Îáîçíà÷èì öåëü ÷åðåç X;
á) Îáîçíà÷èì äîïîëíÿþùóþ Õ öåëü ÷åðåç Y;
â) Toãäà ïðîòèâîñòîÿùàÿ Õ öåëü = (1�Y),

îòðèöàíèå Y;
ã) Òîãäà ïðîòèâîñòîÿùàÿ Y öåëü = (1�X),

îòðèöàíèå X.
Âñåëåííàÿ ïàêåòà öåëåé äàåòñÿ ñóììîé (îáúå-

äèíåíèåì):
XY+X(1�Y)+Y(1�X)+(1�X)(1�Y) =1.
ÅÑËÈ ÍÅ ÍÀêëàäûâàþòñÿ äîïîëíèòåëüíûå îã-

ðàíè÷åíèÿ, âñåëåííàÿ ïàêåòà öåëåé èìååò òe æå
âðåìåííûå è ïðîñòðàíñòâåííûå ðàçìåðû, ÷òî è
ðåàëüíàÿ âñåëåííàÿ.

Ëîãèêà � ýòo íàóêà îáîñíîâàíèÿ. ß óïîìè-
íàþ åå çäåñü òîëüêî ïîòîìó, ÷òî êîãäà èãðû ñòà-
íîâÿòñÿ âñå áîëåå íàâÿç÷èâûìè, ïîâåäåíèå èí-
äèâèäà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå íåëîãè÷íûì. Òàê-
æå ïîñòîÿííî óìåíüøàåòñÿ åãî óâàæåíèå ê ïðåä-
ìåòó ëîãèêè, è â êîíöå êîíöîâ îí ñ÷èòàåò ýòîò
ïðåäìåò áåñïîëåçíûì è íåïîíÿòíûì. Ïîýòîìó
÷åëîâåêó âî âçðûâîîïàñíîì ñîñòîÿíèè èãð óæàñ-
íî òðóäíî èçó÷àòü ëîãèêó; îí ìîæåò áåç êîíöà
ïûòàòüñÿ íî÷è íàïðîëåò ïîíÿòü åå ñàìûå ôóíäà-
ìåíòàëüíûå àêñèîìû, è íè÷åãî íå ïîíÿâ, îòáðî-
ñèòü âåñü ïðåäìåò. È âñå æå êîãäà òàêîé ÷åëîâåê
îñâîáîäèòñÿ îò íàâÿç÷èâûõ èãð, îí åñòåñòâåííî
áóäåò ëîãè÷íî æèòü ñîâåðøåííî íåçàâèñèìî îò
òîão, çíàåò îí ëîãèêó èëè íåò. Åùå ðàç îòêðûâ
ëîãèêó, îí îáíàðóæèò, ÷òî ýòî î÷åíü ïðîñòîé è
î÷åâèäíûé ïðåäìåò, è ìîæåò äàæå óäèâëÿòüñÿ
òîìó, ïî÷åìó äëÿ ìíîãèõ ëîãèêà òåìíà è íåïî-
íÿòíà. Ýòî çàâèñèò òîëüêî îò íàâÿç÷èâîñòè èãð.
Ó èãð íåò îáîñíîâàíèé. Îíè âåñåëûå, íî áåñ-
ñìûñëåííûå. Ïîýòîìó êîãäà îíè ñòàíîâÿòñÿ âñå
áîëåå íàâÿç÷èâûìè, ëîãèêà ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå
÷óæäîé. Â ýòîì è ñîñòîèò ñóìàñøåñòâèå.

Ïðàâèëî î òîì, ÷òî ïðîòèâîïîëîæíîñòü íå-
æèçíåííîé öåëè � æèçíåííàÿ öåëü, íå âñåãäà
âåðíî è èíîãäà ïîäâîäèò. Íåêîòîðûå öåëè âìå-
ñòå ñî ñâîèìè ïðîòèâîïîëîæíîñòÿìè îêàçûâà-
þòñÿ íåæèçíåííûìè. Ýòî îòíîñèòñÿ êî âñåìó
êëàññó öåëåé, êîòîðûå ðàçäåëÿþò æèçíü íà ïðî-
èçâîëüíûå êëàññû. Íàïðèìåð, �Áûòü âíóòðè� è
�Áûòü ñíàðóæè"; �Áûòü çà� è �Áûòü ïðîòèâ�.
Ýòè êëàññû íååñòåñòâåííû è ïðîèñõîäÿò îò èãð.
Ïîýòîìó è öåëü è åå ïðîòèâîïîëîæíîñòü îãðàíè-
÷èâàþò æèçíü è ïðîòèâîñòîÿò ïîëíîìó âûðàæå-
íèþ îïîðû �Áûòü èçâåñòíûì� îñíîâíîãî ïàêåòà.
Èãðîê â íàâÿç÷èâûå èãðû âñåãäà ñòàðàåòñÿ óáå-
äèòü âàñ â òîì, ÷òî âû äîëæíû áûòü èëè çà íåãî,
èëè ïðîòèâ íåãî. Ýòî äàëåêî íå ïîëíàÿ ñâîáîäà
âûáîðà, ïîòîìó ÷òî âû ìîæåòå áûòü îäíîâðåìåí-
íî çà íåãî è ïðîòèâ íåãî, èëè íè çà íåãî, íè
ïðîòèâ íåãî. Òî, ÷òî îí íå ìîæåò ïîíÿòü ýòîãî,
òîëüêî ïîêàçûâàåò åãî íàâÿç÷èâîñòü â èãðàõ, è
íèêàê íå îãðàíè÷èâàåò âàøó ïîëíóþ ñâîáîäó
âûáîðà â ýòîì âîïðîñå. Ïîýòîìó âñå öåëè, êîòî-
ðûå ðàçáèâàþò æèçíü íà ïðîèçâîëüíûå êëàññû �
íåæèçíåííûå.

Ìëàäøèå âñåëåííûå

Ìëàäøàÿ âñåëåííàÿ � âñåëåííàÿ, ïîëíîñòüþ
íàõîäÿùàÿñÿ âíóòðè ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé.

Âñå ìëàäøèå âñåëåííûå èìåþò òî æå ïðîòÿæå-
íèå â ïðîñòðàíñòâå è âî âðåìåíè, ÷òî è ôèçè÷åñ-
êàÿ âñåëåííàÿ.

Âñå ìëàäøèå âñåëåííûå íàõîäÿòñÿ â îñíîâ-
íîì ïàêåòå öåëåé �Çíàòü�.

Ïðèìåðàìè ìëàäøèõ âñåëåííûõ ÿâëÿþòñÿ
êîòû, êîðîëè è ãðóç÷èêè.

Âñå êëàññû èíäèâèäóàëüíîñòåé èëè îáúåê-
òîâ � ìëàäøèå âñåëåííûå. Âñå ìëàäøèå ïàêåòû
öåëåé, æíçíåííûå è íåæèçíåííûå � ìëàäøèå
âñåëåííûå.

Íóæíî ñ ñàìîãî íà÷àëà ÷åòêî ïîíèìàòü, ÷òî
ëþáàÿ ìëàäøàÿ âñåëåííàÿ èìååò òe æå ðàçìåðû
âî âðåìåíè è â ïðîñòðàíñòâå, ÷òî è ôèçè÷åñêàÿ
âñåëåííàÿ. Ôèçè÷åñêóþ âñåëåííóþ ìîæíî ðàçäå-
ëèòü íà êàêîå-òî ÏÎÍßÒÈÅ (îáúåêò) è åãî îòñóò-
ñòâèå. Ïîýòîìó ñóììà êëàññà êîòîâ è êëàññà íå-
êîòîâ èìååò òî æå ïðîòÿæåíèå âî âðåìåíè è â
ïðîñòðàíñòâå, ÷òî è ôèçè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ. Ôè-
çè÷åñêàÿ âñåëåííàÿ íå ñîñòîèò èç êîòîâ, íå-êî-
òîâ, è ÷åãî-òî åùå. Îíà ñîñòîèò òîëüêî èç êîòîâ
è íå-êîòîâ. Èíäèâèä, èãðàþùèé â èãðû ñ êîòà-
ìè, ìîæåò áåñïîêîèòüñÿ èç-çà êîòîâ è ìîæåò
áåñïîêîèòüñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ êîòîâ (ïðèñóò-
ñòâèÿ íå-êîòîâ).

Åñëè ìû ñ÷èòàåì, ÷òî êëàññ ìëàäøåé âñåëåí-
íîé èìååò òå æå ðàçìåðû, ÷òî è ôèçè÷åñêàÿ âñå-
ëåííàÿ, ìû ìîæåì óñòðàíèòü åãî âîçäåéñòâèå íà
èíäèâèäà è âåðíóòü èíäèâèäó ïîëíóþ ñâîáîäó
âûáîðà ïî îòíîøåíèþ ê ìëàäøåé âñåëåííîé.
Åñëè ìû ñ÷èòàåì èíà÷å, òî ìû íå ìîæåì óñòðà-
íèòü ìëàäøóþ âñåëåííóþ. Íàïðèìåð, êîòû �
ýòî ÷àñòü ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé, íî êëàññ êîòîâ
è íå-êîòîâ èìååò òå æå ðàçìåðû, ÷òî è ôèçè÷åñ-
êàÿ âñåëåííàÿ. Íåâîçìîæíî óñòðàíèòü êîòîâ èç
óìà, íå óñòðàíèâ òàêæå íå-êîòîâ, è ÌÛ ÎÁðàùà-
åìñÿ êî âñåé ìëàäøåé âñåëåííîé êîòîâ � êîòî-
ðàÿ èìååò òå æå ðàçìåðû, ÷òî è ôèçè÷åñêàÿ âñå-
ëåííàÿ.

Èíäèâèä ëîâèòñÿ â ìëàäøèõ âñåëåííûõ â ðå-
çóëüòàòå èãð. Ýòî òîò æå ìåõàíèçì, êîòîðûé ëî-
âèò åãî â ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. Åñëè ìû ðàñ-
ñìîòðèì îñíîâíîé ïàêåò ïî îòíîøåíèþ ê ñëåä-
ñòâèþ, òî ìû óâèäèì, ÷òî îí ïåðåõîäèò îò ñîçíà-
òåëüíîãî ñîçäàíèÿ ñëåäñòâèÿ äî íàâÿç÷èâîãî
çíàíèÿ ýòîãî ñëåäñòâèÿ. Íàñêîëüêî èíäèâèäà
ìîæíî çàñòàâèòü çíàòü ñëåäñòâèå? Îí ìîæåò
ñòàòü ñëåäñòâèåì. Ýòî íå òîò ñëó÷àé, êîãäà èíäè-
âèä ñîçíàòåëüíî ðåøàåò áûòü ÷åì-òî. Èíäèâèäà
çàñòàâëÿþò ïðîòèâ âîëè áûòü ÷åì-òî. Íàïðèìåð,
èíäèâèä ìîæåò íåîáäóìàííî èãðàòüñÿ ñ òåëàìè,
ïîêà íå áóäåò âûíóæäåí áûòü òåëîì è ïîëíîñòüþ
ïîòåðÿåò ñâîáîäó âûáîðà íå áûòü òåëîì. Ýòî
òàêæå îòíîñèòñÿ ê íåîäóøåâëåííûì îáúåêòàì è
ê ôîðìàì æèçíè. Ìíîãèå íàâÿç÷èâûå ðûáàêè
ñòàíîâÿòñÿ ïîðàçèòåëüíî ïîõîæè íà ñâîþ äîáû-
÷ó, è îêàçûâàþòñÿ ïîëíîñòüþ âíóòðè âñåëåííîé
ðûá.

Ïîýòîìó èíäèâèä èç-çà íàâÿç÷èâûõ èãð íå-
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âîëüíî ëîâèòñÿ â ìàññû è ïðîñòðàíñòâà, ñ êîòî-
ðûìè îí èãðàåò. Îí ïîëíîñòüþ íàõîäèòñÿ âíóò-
ðè ìëàäøåé âñåëåííîé, êîòîðàÿ ïîëíîñòüþ íàõî-
äèòñÿ âíóòðè ôèçè÷åñêîé âñåëåííîé. È ýòîò ïðî-
öåññ çàïóòûâàíèÿ ïðîäîëæàåòñÿ âñå äàëüøå è
äàëüøå. Èíäèâèä, ïîéìàííûé â ìëàäøåé âñåëåí-
íîé, èãðàåò â èãðû â ýòîé âñåëåííîé, è â èòîãå
ëîâèòñÿ â ìëàäøåé âñåëåííîé ìëàäøåé âñåëåí-
íîé. Ðûáàê ñíà÷àëà ñòàíîâèòñÿ ðûáîé, à ïîòîì
ìåðòâîé ðûáîé. ( Ìåðòâûå ðûáû íàõîäÿòñÿ âî
âñåëåííîé ðûá.)

Òàêèì îáðàçîì ñîáñòâåííàÿ âñåëåííàÿ ïîñòå-
ïåííî ñóæàåòñÿ è èíäèâèä âñå áîëüøå äåëèòñÿ íà
÷àñòè. Åñòü ëè ïðåäåë ýòîìó? Heò. Ëèáî èíäèâèä
èãðàåò â ýòîé âñåëåííîé, îñîçíàâàÿ ñâîþ äóõîâ-
íóþ ïðèðîäó è îñíîâíîé çàêîí ýòîé âñåëåííîé,
ëèáî îí âñå áîëüøå è áîëüøå ëîâèòñÿ âî âñåëåí-
íîé. Ñàìûé ëåãêèé ñïîñîá ïîéìàòüñÿ â ëþáóþ
èãðó � èãðàòü â íåé, íå çíàÿ åå ïðàâèë è ñâîåé
ïðèðîäû êàê èãðîêà â èãðå. Áåñïîëåçíî îáâèíÿòü
âñåëåííóþ â ñâîåé ïîéìàííîñòè, ïîòîìó ÷òî
îáâèíåíèå åùå áîëüøå çàïóòûâàåò âî âñåëåííîé.
Èíäèâèä ëîâèòñÿ ñâîèì ñîáñòâåííûì íåâåæå-
ñòâîì. Ïîéìèòå ýòî è âû ñìîæåòå âûáðàòüñÿ èç
ëîâóøêè.

Êîãäà èíäèâèä ïîéìàí â ìëàäøåé âñåëåííîé,
îí ïðèîáðåòàåò ñâîéñòâà ýòîé âñåëåííîé � åå
ïîâåäåíèå è òàê äàëåå � è åìó îêàçûâàåòñÿ ïî-
÷òè ÷òî íåâîçìîæíî ïîíÿòü, ÷òî îí íàõîäèòñÿ â
ýòîé âñåëåííîé, è ïî÷òè ÷òî íåâîçìîæíî ðàñ-
ñóæäàòü âíå öåííîñòåé è ïðàâèë ýòîé âñåëåííîé.
Íàïðèìåð, èíäèâèäó âî âñåëåííîé ìàòåðèàëüíî-
ãî îáúåêòà îêàçûâàåòñÿ ïî÷òè ÷òî íåâîçìîæíî
ïîíÿòü, ÷òî æèçíü ýòî äóõîâíîå ÿâëåíèå. Îí
âèäèò æèçíü òîëüêî â ãðàíèöàõ òîãî îáúåêòà, â
êîòîðîì îí ïîéìàí, íå îñîçíàâàÿ òîãî, ÷òî îí
ïîéìàí â ýòîì îáúåêòå. Ñ òàêèì èíäèâèäîì áåñ-
ïîëåçíî îáñóæäàòü äóõîâíûå âîïðîñû, ïîòîìó
÷òî îí óæå íå ñïîñîáåí ïîíèìàòü îáñóæäàåìóþ
òåìó. Îäíàêî îí ñïîñîáåí ðàçóìíî ðàçãîâàðèâàòü
íà òàêèå òåìû, êàê óäàðû, îòêàëûâàíèå êóñî÷-
êîâ, è ò.ä., ïîòîìó ÷òî ýòo î÷åíü ðåàëüíî â ìëàä-
øåé âñåëåííîé îáúåêòà, ãäå îí íàõîäèòñÿ.

Ïðåäìåò ðîëåé, óïîìèíàâøèéñÿ ðàíåå ïîëíî-
ñòüþ îòíîñèòñÿ ê ïðåäìåòó ìëàäøèõ âñåëåííûõ.

Â ýòîé âñåëåííîé ÷àñòíîå âñåãäà íàõîäèòñÿ
âíóòðè îáùåãî. Íàïðèìåð, êîíêðåòíûé êîò Ìóð-
ëûêà � ýòî ìëàäøàÿ âñåëåííàÿ â ðàìêàõ ìëàä-
øåé âñåëåííîé âñåõ êîòîâ. Âíóòðè ìëàäøåé âñå-
ëåííîé êîòà Ìóðëûêè íàõîäÿòñÿ ìëàäøèå âñå-
ëåííûå øåðñòè Ìóðëûêè, êîãòåé Ìóðëûêè, è
ò.ä.

×åëîâå÷åñòâî âñåãäà áåñïîêîèë ïðåäìåò ñåê-
ñà. Ïî ñóùåñòâó ñåêñ � ýòî äåÿòåëüíîñòü òåëà ïî
ñàìîâîñïðîèçâåäåíèþ. Êàê âñå çíàþò, òåëî æè-
âåò íå âå÷íî. Ëþäè òàêæå åäÿò è äûøàò. È âñå æå
èõ îáû÷íî áîëüøå áåñïîêîèò ñåêñ, ÷åì åäà è
äûõàíèå. Ïî÷åìó? Íà ýòó òåìó íàïèñàíû öåëûå
áèáëèîòåêè êíèã. Ôðåéä îñíîâàë íà íåé öåëóþ
ïñèõîòåðàïèþ. È âñå æå âñå óïóñòèëè î÷åâèäíûé
ôàêò, êîòîðûé ïðîÿñíÿåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà
ìû îáðàùàåìñÿ ê ñåêñó â ñâåòå ëîãèêè è ñî çíà-
íèåì èãð.

×òîáû ïðîèëëþñòðèðîâàòü ýòîò âîïðîñ, ÿ

ðàññêàæó âàì îäíó èñòîðèþ. Êîãäà-òî â ñðåäíèõ
âåêàõ â ãîðàõ Èñïàíèè áûë íåáîëüøîé óåäèíåí-
íûé ãîðîäîê. Îí áûë öåëûì êîðîëåâñòâîì, ìàëî
ñâÿçàííûì ñ îñòàëüíûì ìèðîì. Îäíàæäû óòðîì
êîðîëþ, êîòîðûé âñåãäà ÷èñòî áðèëñÿ è áåçóïðå÷-
íî îäåâàëñÿ, íàäîåëî âèäåòü âîêðóã ìóæ÷èí ñ
íåðÿøëèâûìè áîðîäàìè. È îí èçäàë óêàç, êîòî-
ðûé áûë âûâåøåí íà ãîðîäñêîé ïëîùàäè. Â óêà-
çå ãîâîðèëîñü: �Ñ ñåãîäíÿøíåãî äíÿ âñå ìóæ÷è-
íû ýòîãî ãîðîäà ïîä ñòðàõîì ñìåðòè äîëæíû
áûòü ÷èñòî âûáðèòû. Âñå òå, è òîëüêî òe, êîòîðûå
íå áðåþòñÿ ñàìè, äîëæíû áðèòüñÿ ó ãîðîäñêîãî
öèðþëüíèêà�.

Â òîò æå äåíü ãîðîäñêîé öèðþëüíèê ïðî÷èòàë
óêàç è ñîøåë ñ óìà. Ïî÷åìó? Ïîòîìó ÷òî îí íå
ìîã ïîä÷èíèòüñÿ óêàçó. Åñëè áû îí ïîáðèëñÿ
ñàì, åãî áû ïîáðèë ãîðîäñêîé öèðþëüíèê, à â
óêàçå ãîâîðèëîñü, ÷òî ó öèðþëüíèêà äîëæíû
áðèòüñÿ òîëüêî òe, êòî íå áðååòñÿ ñàì. À åñëè áû
îí íå ïîáðèëñÿ ñàì, òî îí äîëæåí áûë áû ïî-
áðèòüñÿ ó ãîðîäñêîãî öèðþëüíèêà � ó ñåáÿ ñàìî-
ãî. Ïîýòîìó îí ñîøåë ñ óìà. Ê ñ÷àñòüþ, ó ýòîé
èñòîðèè õîðîøèé êîíåö, � êîãäà êîðîëü óñëû-
øàë î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî ñ öèðþëüíèêîì, îí
äàë åìó îñîáîå êîðîëåâñêîå ðàçðåøåíèå îäíî-
âðåìåííî áðèòüñÿ ñàìîìó è áðèòüñÿ ó ãîðîäñêîãî
öèðþëüíèêà. Öèðþëüíèê âûçäîðîâåë, è âåðíóë-
ñÿ ê ñâîåìó öèðþëüíîìó äåëó, êîòîðîå òåïåðü
ïðîöâåòàëî.

Òå èç âàñ, êòî çíàêîì ñ ëîãè÷åñêèìè ïàðàäîê-
ñàìè, óçíàëè â ýòîé èñòîðèè èçâåñòíûé ïàðàäîêñ
ñåâèëüñêîãî öèðþëüíèêà. Íî ÷òî îáùåãî ýòî
èìååò ñ òåì, ÷òî ÷åëîâå÷åñòâî âîëíóåò ïðåäìåò
ñåêñà? Âñå.

ÅÑËÈ ÁÛ ÷åëîâå÷åñêîå òåëî áûëî äâóïîëûì, ó
ëþäåé áû íå áûëî ñåêñóàëüíûõ ïðîáëåì. Òåëî áû
ïðîñòî âîñïðîèçâîäèëî ñåáÿ âðåìÿ îò âðåìåíè,
è âñå. Íî ÷åëîâå÷åñêîå òåëî îäíîïîëî. Îíî áû-
âàåò äâóõ ïîëîâ: ìóæñêîãî è æåíñêîãî. Ïîýòîìó
åñòü äâå ìëàäøèå âñåëåííûå, ìóæåñòâåííîñòü è
æåíñòâåííîñòü. È èìåííî çäåñü íà÷èíàþòñÿ ðàç-
âëå÷åíèÿ, èãðû è ïðîáëåìû. Äóõîâíîå ñóùåñòâî,
ïðèíÿâ òåëî, ïîïàäàåò â ïîëîæåíèå èëè/èëè:
îíî ìîæåò áûòü ëèáî ìóæ÷èíîé, ëèáî æåíùè-
íîé. Îíî ïîõîæå íà íåñ÷àñòíîãî öèðþëüíèêà â
èñòîðèè. Åìó òðóäíî áûòü è ìóæ÷èíîé, è æåí-
ùèíîé. Ïîëíàÿ ñâîáîäà âûáîðà ìåæäó ìóæ÷èíîé
è æåíùèíîé ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ êëàññîâ:

1) È ìóæ÷èíà, è æåíùèíà;
2) Ìóæ÷èíà, íî íå æåíùèíà:
3) Æåíùèíà, íî íå ìóæ÷èíà;
4) Íè ìóæ÷èíà, íè æåíùèíà.
Ýòî èñ÷åðïûâàåò âñå âîçìîæíîñòè. Íî ïîë

òåëà çàêðåïëÿåò åãî â êëàññàõ 2) èëè 3). Åìó
òðóäíî áûòü â êëàññàõ 1) è 4). Åñëè îíî ìóæ÷èíà,
òî åìó òðóäíî ïîíÿòü æåíùèíó. Åñëè îíî æåí-
ùèíà, åìó òðóäíî ïîíÿòü ìóæ÷èíó. Íà ÿçûêå
ëîãèêè êëàññû ìóæ÷èí è æåíùèí ó ëþäåé âçà-
èìíî èñêëþ÷àþùèå; ýòî ñèòóàöèÿ èëè/èëè. È â
ýòîì îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñåêñóàëüíûõ çàòðóäíåíèé
÷åëîâå÷åñòâà.

Êàê ìóæ÷èíà, ñóùåñòâî ñêîðî íà÷èíàåò ïðî-
òèâîñòîÿòü æåíùèíàì, è íàîáîðîò. Î÷åíü ñêîðî
îíî ïîïàäàåò â óæàñíîå ñîñòîÿíèå ïî ýòîìó âîï-
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ðîñó, ïîòîìó ÷òî äâà ïîëà íå èìåþò âíóòðåííåãî
ïðîòèâîðå÷èÿ. Ïîëó÷àåòñÿ êëàññè÷åñêèé ñëó÷àé
ñêðåùèâàíèÿ ïàêåòîâ. Ìóæ÷èíà îò÷àÿííî óòâåð-
æäàåò ñâîþ ìóæåñòâåííîñòü, ïîäàâëÿÿ ñâîè æåí-
ñòâåííûå ÷åðòû, è íàîáîðîò. Âåñü ýòîò ïðåäìåò
ñêîðî ñòàíîâèòñÿ êîøìàðîì è îäíîé áîëüøîé
íåðåøàåìîé ïðîáëåìîé. È îí îñòàåòñÿ òàêèì äî
òåõ ïîð, ïîêà ñóùåñòâî íå âîçâðàòèò ñåáå ïîëíóþ
ñâîáîäó âûáîðà áûòü ïî æåëàíèþ â ëþáîì èç
÷åòûðåõ âîçìîæíûõ êëàññîâ ïî ýòîìó âîïðîñó.
Öèðþëüíèê â èñòîðèè âûçäîðîâåë òîëüêî òîãäà,
êîãäà îí ïîëó÷èë âîçìîæíîñòü è áðèòüñÿ ñàìîìó,
è áðèòüñÿ ó ãîðîäñêîãî öèðþëüíèêà. Äóõîâíûå
ñóùåñòâà, óïðàâëÿþùåå òåëàìè ñ äâóìÿ ïîëàìè,
ñòàíîâÿòñÿ çäðàâîìûñëÿùèìè â ýòîì âîïðîñå
òîëüêî òîãäà, êîãäà âîçâðàùàþò ñåáå ïîëíóþ ñâî-
áîäó âûáîðà èç ÷åòûðåõ âîçìîæíûõ êëàññîâ.

Âîò â äâóõ ñëîâàõ ïðè÷èíà ñåêñóàëüíûõ çàò-
ðóäíåíèé ëþäåé. Ïîë òåëà ÷åëîâåêà îãðàíè÷èâà-
åò åãî ñâîáîäó âûáîðà â ýòîì âîïðîñå, â èòîãå îí
ïåðåñòàåò áûòü çäðàâîìûñëÿùèì. Ýòî âñå, ÷òî ñ
ýòèì ñâÿçàíî. Íåâîçìîæíî áûòü òîëüêî ìóæ÷è-
íîé, à íå æåíùèíîé, èëè òîëüêî æåíùèíîé, à íå
ìóæ÷èíîé, è áûòü çäðàâîìûñëÿùèì â âîïðîñå
ñåêñà. Åùå åñòü êëàññ �è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû�;
è êëàññ �íè ìóæ÷èíû, íè æåíùèíû�. Åñëè ýòèì
êëàññàì ñîïðîòèâëÿþòñÿ, òî îíè ðàíî èëè ïî-
çäíî áåðóò ñâîå è ïîäàâëÿþò. Çäðàâîìûñëèå ñî-
ñòîèò â ñïîñîáå áûòü ïî æåëàíèþ â ëþáîì èç
÷åòûðåõ êëàññîâ. Òîëüêî òàê ìîæåò áûòü ðåøå-
íî ñîñòîÿíèå íàâÿç÷èâûõ èãð, êîòîðûì ñòàë
ñåêñ.

Ñåêñ ýòî êëàññè÷åñêèé ïðèìåð ñîñòîÿíèÿ
íàâÿç÷èâûõ èãð. Èãðîê â íàâÿç÷èâûå èãðû âñå-
ãäà ñòàðàåòñÿ óáåäèòü âàñ â òîì, ÷òî èëè âû çà
íåãî, èëè âû ïðîòèâ íåãî. Â ñåêñå ýòî âûðàæàåò-
ñÿ â òîì, ÷òî âû äîëæíû áûòü èëè ìóæ÷èíîé,
èëè æåíùèíîé, è ïðîòèâîñòîÿòü äðóãîìó ïîëó.
È âñå æå äâà ïîëà íå ïðîòèâîñòîÿò äðóã äðóãó �
êàê âàì ìîæåò ñêàçàòü ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé
áûë âëþáëåí â ïðåäñòàâèòåëÿ ïðîòèâîïîëîæíîãî
ïîëà. Â æèçíè åñòü ìíîãî ïðèìåðîâ îãðàíè÷åíèÿ
ñâîáîäû âûáîðà èç-çà èãp, íî òîëüêî ñåêñ äàåò
òàêîé ÷èñòåéøèé àä, êîãäà èãðà äåéñòâèòåëüíî
íàêðó÷èâàåòñÿ. Íàøè ñóìàñøåäøèå äîìà íàïîë-
íåíû åãî æåðòâàìè. Ñåêñóàëüíûå æåëàíèÿ âàøå-
ãî òåëà äîâîëüíî ñïîêîéíû, è óäîâëåòâîðèòü èõ
íå òðóäíåå, ÷åì ïîòðåáíîñòè â ïèùå è ïèòüå.
Êîãäà âû äåëàåòå ýòî, òåëî ìóðëû÷åò, êàê áîëü-
øàÿ êèñêà. Íåçàâèñèìî îò ïîëà ó òåëà åñòü æå-
ëàíèÿ ïî ïðåäìåòó äàâàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ñåêñà.
Ýòî ìîæåò áûòü ñþðïðèçîì, íî ýòî õîðîøî èç-
âåñòíî â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåîðèè Ôðåéäà. Ó
ïñèõîàíàëèòèêîâ ïðîñòî íåò ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ ðåøåíèÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ íàâÿç÷èâûõ
èãð. Ïîêà ïðåäìåò ñåêñà ñèëüíî çàðÿæåí, ñóùå-
ñòâî íàâÿçûâàåò òåëó ñâîè íàâÿç÷èâûå æåëàíèÿ
èãð. Â ýêñòðåìàëüíûõ ñëó÷àÿõ ýòî ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê ñìåðòè òåëà. Òåëî âñåãäà ãîðàçäî çäîðîâåå,
êîãäà åãî õîçÿèí è ãîñïîäèí óæå íå íàõîäèòñÿ â
ñîñòîÿíèè íàâÿç÷èâûõ èãð ïî âîïðîñó ñåêñà.

Ëþáîé ñïèñîê ìëàäøèõ ÂÑÅËÅÍÍÛÕ � ÝÒÎ,
êîíå÷íî, ñïèñîê âñåõ êëàññîâ âåùåé è èäåé â
ÝÒÎÉ âñåëåííîé. Òàêîé ñïèñîê ïîëåçåí, òîëüêî

åñëè îí ñîñòàâëåí ïðèáëèçèòåëüíî â ïîðÿäêå
âîçðàñòàíèÿ ñëîæíîñòè. Äàæå åñëè ó÷èòûâàòü
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñóùåñòâàìè íà ýòîé ïëàíåòå,
ñëåäóþùèé ñïèñîê îêàçûâàåòñÿ ïîëåçíûì:

Ìàòåðè. Îòöû. Ðîäñòâåííèêè. Äðóçüÿ. Çíàêî-
ìûå. Îäåæäà. Åäà. Èñïðàæíåíèÿ. ×àñòè òåëà.
Ìóæñêèå òåëà. Æåíñêèå òåëà. Äåòñêèå òåëà. Äî-
ìàøíèå æèâîòíûå. Æèâîòíûå, Ïòèöû. Ðûáû.
Íàñåêîìûå. Áàêòåðèè. Ðàñòåíèÿ. Àâòîìàòè÷åñêèå
(ìåõàíè÷åñêèå, èñêóññòâåííûå) òåëà. Ìàøèíû.
Öåííûå ìàññû. Âàæíûå ìàññû. Áîëüøèå ìàññû.
Èñòî÷íèêè ýíåðãèè. Ýíåðãèÿ. Ãàçû. Ýìîöèè. Îùó-
ùåíèÿ. Âðåìÿ. Ïðîñòðàíñòâî. Èãðû. Ñìåðòü. Äóõè.
Áîã. Æèçíü.

Ìëàäøèå âñåëåííûå îñíîâíûõ æèçíåííûõ
öåëåé � ýòî: Çíàíèå. Ñîçäàíèå. Ëþáîâü, Âîñõè-
ùåíèå. Óëó÷øåíèå. Ïîìîùü. ×óâñòâîâàíèå. Óï-
ðàâëåíèå. Âëàäåíèå. Èìåíèå. Åäà. Ñåêñ (ïëþñ ìó-
æåñòâåííîñòü è æåíñòâåííîñòü).

Íåêîòîðûå ìëàäøèå âñåëåííûå íåæèçíåííûõ
öåëåé: Óíèæåíèå. Îáâèíåíèå. Ðàçðóøåíèå. Ïðè-
íÿòèå íàðêîòèêîâ.

Åñòü íåñêîëüêî îáùèõ æèçíåííûõ ïîíÿòèé.
Ñðåäè íèõ: Ñâîáîäà. ×åñòü. Ñìåëîñòü. Êðàñîòà.
Ïðàâäà.

Òå, êòî ïðî÷èòàåò ýòó ðàáîòó, è ñîïðîòèâëÿ-
ÿñü èñêóøåíèþ ñèäåòü è âå÷íî ãîâîðèòü î íåé,
âûïîëíÿò óïðàæíåíèÿ è îáíàðóæàò, ÷òî óïðàæ-
íåíèÿ äåéñòâóþò èìåííî òàê, êàê îïèñàíî, ìî-
ãóò ðàññêàçàòü îá ýòîì äðóãèì, âêëþ÷àÿ ñâîèõ
äåòåé. Òîãäà, åñëè ìû çàõîòèì è åñëè ìû áóäåì
ðàáîòàòü íàä ýòèì, ìû ñìîæåì ñîçäàòü íà ýòîé
ïëàíåòå öèâèëèçàöèþ, êîòîðîé ìîæíî ãîðäèòü-
ñÿ. Âûáîð íàø.

Äýííèñ X. Ñòèâåíñ
Çàëèâ Ðåäëåíä,
Àâñòðàëèÿ.
Ñåíòÿáðü 1992 ãîäà.

       


