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Segurança a bordo 
A aula pratica são acompanhadas pelo Instrutor em uma lancha ou bote inflável e todos os 
alunos deverão vestir, independentemente de saberem nadar, o salva-vidas. Os barcos  
dispõem de balde de 5 litros e um baldinho para retirar a água que eventualmente entre no 
barco. Existe ainda um cabo de reboque de 5 metros para necessidade de rebocar. Todos 
estes equipamentos são obrigatórios para a segurança do barco. 

Todas as preocupações de segurança são tomadas. As decisões de aula prática em relação a 
intensidade dos ventos reinantes são de alçada do Instrutor e posteriormente discutida com 
os alunos a razão da decisão. 

Esperamos ter dado uma idéia geral de nossos objetivos e do trabalho que envolve a Escola 
de Vela. 

Conscientização é segurança 
A segurança a bordo é um fator importantíssimo na formação de um bom velejador. 
Devemos nos educar para que sempre que formos veleja r pensar na segurança. 

Você como COMANDANTE   de sua embarcação tem obrigação e responsabilidade de tudo 
que possa ocorrer a bordo. Procure conhecer todos os detalhes e regras pertinentes a 
"segurança a bordo" entre as principais lembre-se das: 

CONDIÇÕES DO BARCO 

Certificar-se que o barco não está fazendo água; se não há nada quebrado, mastreação está 
em condições... etc. 

MONTAGEM DO BARCO 

Montar o barco com muita atenção, principalmente os nós. Depois da montagem faça uma 
"checagem" de toda a montagem. Verifique tudo em terra para evitar problemas na água. 

Cabos de reserva (cabinhos) ou um outro cabo solteiro, às vezes será de vital importância. 

CONDIÇÕES DO TEMPO 

Não sair em meio a tempestade ou se sair em uma calmaria, observar se não está se 
armando uma tempestade no horizonte. O que ocorre freqüentemente é que antes de uma 
tempestade temos uma calmaria ou um vendaval. 

Observe o horizonte, as nuvens e instrumentos meteorológicos, se os tem por perto ou 
então consulte algum veterano do mar.  

Lembre-se: PREVENIR É SEMPRE MELHOR. 
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SAÍDAS SOLITÁRIAS 

No caso de sair sozinho, não havendo mais nenhum barco navegando, NÃO se afastar 
muito. É interessante alguém em terra saber que saiu para velejar. Se possível avise da 
possível hora de retorno. 

 
EQUIPAMENTOS DE SEGURANÇA OBRIGATÓRIOS 

Na classe Optimist, por regras próprias, é OBRIGATÓRIO: 

 

1 salva-vidas bem amarrado ao corpo, para todos os tripulantes 

2 tubulões presos devidamente, 

3  Um balde de 5 litros bem amarrado ao barco, 

4 Cabo de reboque flutuante de no mínimo 5 metros de 
comprimento amarrado na proa do barco. 

5 Para auxiliar a retirada da água, também é aconselhável levar 
um baldinho pequeno (tipo leiteira). 

 

 

 
OUTROS CUIDADOS: 

 
Não esquecer de sair bem alimentado e devidamente agasalhado (se for frio). Nunca 
exceder a tripulação prevista. 

A segurança a bordo é importante também para termos condições de prestar auxilio a um 
outro barco. No entanto isso só será possível se os equipamentos necessários estejam em 
excelentes condições e que estejam a bordo. E calma.. MUITA CALMA. 

 

LEMBRE-SE SEMPRE; Seja cuidadoso, pois sua saúde e a segurança da embarcação são 
muito importantes. 

 

EM QUALQUER SITUAÇÃO TENHA SEMPRE CALMA, MUITA 
CALMA. 

 

 

Conheça o seu optimist 
O bom velejador conhece detalhadamente seu barco, pois só assim poderá regulá-lo de 
maneira mais adequada as condições de seu peso, de modo a tirar o máximo de proveito em 
uma velejada. É claro que a lista de nomes das partes do barco é enorme, mas não se 
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preocupe em decorá-la. Aos poucos e com prática constante acabará aprendendo esta lista e 
outros nomes mais. 

Na página seguinte apresentamos o desenho com as principais partes do casco e da vela. 
Procure inicialmente conhecer a forma das peças e sua posição no barco. Depois veja o 
nome da peça. Desta forma caso você não lembre do nome lembrará onde está situada e 
qual a sua forma e, assim poderá perguntar em caso de dúvida. 

 

 

Relação de algumas  pecas e sua função no barco: 
 Pé do mastro : peça metálica, com rosca e porcas, que permitem a regulagem do 
mastro, aumentando sua inclinação ou não em relação ao plano vertical. 

Moitões (roldanas):normalmente usados em número de três ou quatro, servem para 
montar um conjunto que permite fazer um redução e assim diminuir a força necessária 
para caçar a vela. 

Escota: cabo reforçado para o controle da vela através dos moitões fixados no piso do 
barco e na retranca. 

Retranca armação de madeira ou alumínio  fixada ao mastro para armar a vela Bolina: 
espécie de "tábua" solta que pode ser enfiada dentro da "caixa da bolina"e cuja 
finalidade é evitar que o barco ande de lado. Dependendo do bordo é totalmente 
levantada, totalmente baixada ou parcialmente levantada. 

Cinto de escora : tiras reforçadas que permitem ao velejador fazer "escora", isto é, 
sentar na borda (ou verdugo) jogando o corpo o mais afastado possível do barco. 

Flutuadores ou tubulões : dispositivo de segurança obrigatório que permite o barco 
flutuar quando vira. 

 Leme: serve para dar a direção e controle do barco ao velejar. 

  

 



 

Técnica & Tática –   7/9/2003   pág 17 

TALA DA 
VELA 

PUNHO DA 
VELA

PUNHO DA 
VELA

POPA

NUMERAL 
DA VELA 

VALUMA 
DA VELA

ESPICHA

PROA 

TOPO DO
MASTRO
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