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Seguranca a bordo

A aula pratica sdo acompanhadas pelo Instrutor em uma lancha ou bote inflavel e todos os
alunos deverdo vestir, independentemente de saberem nadar, o salva-vidas. Os barcos
disp6em de balde de 5 litros e um baldinho para retirar a agua que eventualmente entre no
barco. Existe ainda um cabo de reboque de 5 metros para necessidade de rebocar. Todos
estes equipamentos sdo obrigatérios para a seguranca do barco.

Todas as preocupacfes de seguranca sdo tomadas. As decisBes de aula préatica em relacédo a
intensidade dos ventos reinantes sdo de alcada do Instrutor e posteriormente discutida com
os alunos a razdo da deciséo.

Esperamos ter dado uma idéia geral de nossos objetivos e do trabalho que envolve a Escola
de Vela.

Conscientizacao é seguranca

A seguranca a bordo é um fator importantissimo na formacdo de um bom velejador.
Devemos nos educar para que sempre que formos velejar pensar na seguranca.

Vocé como COMANDANTE de sua embarcacdo tem obrigagdo e responsabilidade de tudo
que possa ocorrer a bordo. Procure conhecer todos os detalhes e regras pertinentes a
"seguranca a bordo" entre as principais lembre-se das:

CONDICOES DO BARCO

Certificar-se que o barco nao esta fazendo agua; se nao ha nada quebrado, mastreacéo esta
em condic¢des... etc.

MONTAGEM DO BARCO

Montar o barco com muita atencédo, principalmente os nés. Depois da montagem faca uma
"checagem" de toda a montagem. Verifique tudo em terra para evitar problemas na agua.

Cabos de reserva (cabinhos) ou um outro cabo solteiro, as vezes sera de vital importancia.
CONDICOES DO TEMPO

Ndo sair em meio a tempestade ou se sair em uma calmaria, observar se ndo esti se
armando uma tempestade no horizonte. O que ocorre freqientemente é que antes de uma
tempestade temos uma calmaria ou um vendaval.

Observe o horizonte, as nuvens e instrumentos meteoroldgicos, se os tem por perto ou
entao consulte algum veterano do mar.

Lembre-se: PREVENIR E SEMPRE MELHOR.
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SAIDAS SOLITARIAS

No caso de sair sozinho, ndo havendo mais nenhum barco navegando, NAO se afastar
muito. E interessante alguém em terra saber que saiu para velejar. Se possivel avise da
possivel hora de retorno.

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA OBRIGATORIOS
Na classe Optimist, por regras proprias, ¢ OBRIGATORIO:

salva-vidas bem amarrado ao corpo, para todos os tripulantes

tubuldes presos devidamente,

Um balde de 5 litros bem amarrado ao barco,

AW N[ P

Cabo de reboque flutuante de no minimo 5 metros de
comprimento amarrado na proa do barco.

5 | Para auxiliar a retirada da agua, também é aconselhavel levar
um baldinho pequeno (tipo leiteira).

OUTROS CUIDADOS:

Ndo esquecer de sair bem alimentado e devidamente agasalhado (se for frio). Nunca
exceder a tripulacdo prevista.

A seguranca a bordo é importante também para termos condi¢cdes de prestar auxilio a um
outro barco. No entanto isso s6 sera possivel se 0s equipamentos necessarios estejam em
excelentes condicdes e que estejam a bordo. E calma.. MUITA CALMA.

LEMBRE-SE SEMPRE; Seja cuidadoso, pois sua saude e a seguranca da embarcacdo sdo
muito importantes.

EM QUALQUER SITUACAO TENHA SEMPRE CALMA, MUITA
CALMA.

Conheca o seu optimist

O bom velejador conhece detalhadamente seu barco, pois s6 assim podera regula-lo de
maneira mais adequada as condi¢des de seu peso, de modo a tirar o maximo de proveito em
uma velejada. E claro que a lista de nomes das partes do barco é enorme, mas nao se
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preocupe em decora-la. Aos poucos e com pratica constante acabard aprendendo esta lista e
outros nomes mais.

Na pagina seguinte apresentamos o desenho com as principais partes do casco e da vela.
Procure inicialmente conhecer a forma das pecas e sua posicdo no barco. Depois veja o
nome da peca. Desta forma caso vocé ndo lembre do nome lembrard onde esta situada e
qual a sua forma e, assim podera perguntar em caso de duvida.

Relacédo de algumas pecas e sua funcao no barco:

) Pé do mastro : peca metdalica, com rosca e porcas, que permitem a regulagem do
mastro, aumentando sua inclinacdo ou nao em relacdo ao plano vertical.

Moitbes (roldanas):normalmente usados em numero de trés ou quatro, servem para
montar um conjunto que permite fazer um reducdo e assim diminuir a forca necessaria
para cacar a vela.

O Escota: cabo reforcado para o controle da vela através dos moitdes fixados no piso do
barco e na retranca.

@) Retranca armacédo de madeira ou aluminio fixada ao mastro para armar a vela Bolina:
espécie de "tabua" solta que pode ser enfiada dentro da "caixa da bolina"e cuja
finalidade é evitar que o barco ande de lado. Dependendo do bordo é totalmente
levantada, totalmente baixada ou parcialmente levantada.

@) Cinto de escora : tiras reforcadas que permitem ao velejador fazer "escora", isto é,
sentar na borda (ou verdugo) jogando o corpo o mais afastado possivel do barco.

Flutuadores ou tubulbes : dispositivo de seguranca obrigatério que permite o barco
flutuar quando vira.

) Leme: serve para dar a direcdo e controle do barco ao velejar.
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