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Foérord

En eftermiddag for tre manader sedan plingade det pa dorren. Nar jag Oppnade fick jag se tva
valkladda unga mén, de hade besokt mig tidigare. De kom fran Jehovas vittnen. Under deras
tidigare bestk hade vi stétt ute i trapphuset och haft teologiska diskussioner om Bibeln. Vid
detta besok bestdmde jag mig for att andra strategi. Att diskutera teologin framstod som
meningslost for mig, da de menade att min Bibel inte var riktigt oversatt. Istéllet bestamde jag
mig for att fokusera pa dem som personer. Jag fragade hur de madde, hur de trivdes i sin
forsamling och med vittnandet de holl pa med. De forsokte dter anvanda sig av bibelcitat
medan jag forde tillbaka samtalet med fokus pa dem som personer. Jag frégade hur de skulle
vilja definiera en sekt och de svarade enligt en gangse definition. Darefter fragade jag hur de
skulle vilja beskriva sin egen rorelse. De svarade da att "det &r inget fel att tillhdra en sekt,
aven de forsta kristna var en sekt”. Detta svar gjorde mig bade forvanad och fascinerad. Jag
fick mig en tankestéllare om mina egna fordomar angaende begreppet. Jag vill hdarmed tacka
dessa mén for denna tankestéllare och intresset som véacktes att studera &mnet nérmare. Efter
det besoket har de inte aterkommit...

Denna uppsats handlar till stor del om personer som, liksom dessa ovanstaende man, i god tro,
utan onda foraningar, gatt med i en sekt. Arbetet vander sig framst till socionomer, men &ven
andra intressenter som har- eller kan komma att ha kontakt med sektmedlemmar och/eller
avhoppare fran sekter.

Jag vill rikta ett varmt tack till de personer som I&tit sig intervjuas. Ni har visat pa stort mod
och jag & tacksam for det fortroende ni har gett mig. Utan er hade inte denna uppsats blivit
till.
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SAMMANFATTNING

Drygt 20 000 personer i Sverige tillhdr den religiosa rorelsen Jehovas vittnen. Med denna
uppsats har jag undersokt om rorelsen kan betraktas som en sekt. Jag har ocksa studerat vilka
faktorer som spelar in da en individ véljer att ga med i rorelsen. Processen under
medlemskapet har jag beskrivit genom att belysa hur forsamlingslivet upplevs; ur savé
positiv som negativ aspekt. Jag har vidare undersokt vilka orsaker som kan finnas till att
lamna rorelsen och hur en sadan process kan se ut. Foreningen Radda Individen (FRI) &r en
ideell forening som hjdper avhoppare. | mitt arbete har jag speglat foreningens styrka och
svagheter. For att finna svaren pa det som anges ovan har jag anvant mig av relevant litteratur
och kvalitativa intervjuer med saval aktiva som avhoppade vittnen. Jag har &ven intervjuat en
person som arbetar med FRI och en annan som tidigare gjort det.

Olika kannetecken kan anvandas for att definiera en sekt. Jehovas vittnen har alla dessa
Rorelsen kan vidare definieras bade som revolutiondr- och manipulativ sekt. Vagen in i
rorelsen sker vanligtvis via vanner och séktingar som &r aktiva. Deras dorrknackning &r ingen
effektiv rekryteringsmetod. De kostnadsfria bibelstudier som rérelsen bedriver i hemmen &
dock ett effektivt sitt att fa medlemmar. Saval sociala som psykologiska faktorer paverkar
processen in i en sekt. Nagra exempel pa sociala faktorer & familjens férandrade utseende och
samhéllets 6kade tolerans mot avvikare. Psykologiska faktorer kan vara att befinna sig i en
kris, att se sig §av som religios sokare och att uppleva en stark saknad av ndgot/nagon.

Faktorer som upplevs positiva med ett medlemskap & framst gemenskapen, kanslan av att ha
funnit sanningen och att kénna sig skyddad mot ett omoraliskt levnadssitt. Det kan ocksa
fungera som en vag ut ur destruktiva sammanhang, exempelvis drogmissbruk.

Faktorer som kan upplevas negativt & exempelvis att som ung skilja sig fran méangden, att
forsamlingen tar mycket tid och har ouppnaeliga krav, att uppleva begréansad asiktsfrihet samt
daligt samvete om man inte lyder. Ytterligare negativa faktorer som framkommit &r
upplevelsen av att skapa sig fiender samt forstorda familjerelationer.

Orsaker som fatt personer att lamna rorelsen & framst dess dterkommande andringar i
teologin, profetior om vérldens undergang (Harmageddon) som inte uppfyllts, samt rorelsens
fanatiska beteende. Om man avdutar sitt medlemskap i Jehovas vittnen betraktas man som
utesluten. Detta innebér att dvriga forsamlingsmedlemmar maste bryta all social kontakt. Om
de inte gor det riskerar de galva att utedutas.

FRI erbjuder avhoppare hjdp genom att ge information om rérelsen och hur manipulation
fungerar, ndgot man menar att rorelsen utsétter sina medlemmar for. De kan ocksa formedla
kontakt till andra avhoppare. Kritik som riktats mot foreningen &r att de ger sekten skuld for
ala individens problem, utan att ta reda pa hur avhopparen madde innan medlemskapet. Att
bara umgas med avhoppare kan ocksa leda till bitterhet om man betraktar sig galv som ett
offer som fastnar i identiteten ” sektavhoppare”.

Intressanta @amnen for vidare forskning & hur barnen mar i rorelsen samt att granska
religionsfrinetens for- och nackdelar i forhadllande till eventuella negativa aspekter av
medlemskapet i sekter.



1 BAKGRUND

| Sverige rader religionsfrinet sedan 1951. Detta innebéar att ”varje individ & gentemot det
allmanna tillforsékrad frihet att ensam eller tillssmmans med andra utéva sin religion”
(Regeringsformen 2:1). Det har dock inte alltid varit sa. Enligt kyrkolagen 1686 var ala
medborgare skyldiga att bekanna den lutherska tron. Att forneka denna trosuppfattning
innebar bestraffning med landsforvisning. Forst 1860 blev det mojligt att g& ur Svenska
Kyrkan, dock under villkor att man intradde i ett annat, av staten godkant, trossamfund
(Nationalencyklopedin, NE 1998).

Ar 2000 hade 21 660 av Sveriges medborgare valt att |&ta sig dopas, och darmed bli
medlemmar, i den religitsa rorelsen Jehovas vittnen. Under forra aret (2001) tillkom 364 nya
medlemmar. Samma & lamnade 396 medlemmar samfundet av olika anledningar (Danielson
2002). Jehovas vittnens laror bygger pa Bibeln, men avviker i flera avseenden fran den
bibeltolkning som foretrads av de stora samfunden. De avvisar ocksa alt samarbete med
andra religiosa grupper och betraktas, bland annat pa dessa grunder, ofta som en sekt.
Rorelsen vaxte fram pa 1870-talet under ledning av Charles Taze Russell (1852-1916) som
var inspirerad av adventisternas forsok att bestamma tidpunkten for Kristi dterkomst (NE
1998). Hans forsta anhangare kallade sig "russelianare” men efter 1931 tog de namnet
Jehovas vittnen (Bengtsson m.fl. 1994). Exempel pa hur de skiljer sig fran de stora
samfunden i sin bibeltolkning &r att de fornekar treenigheten och helvetet, de tror inte heller
att galen har ett evigt liv och anvander Jehova som Guds egennamn. De menar ocksa att de
144 000 som omnamns i Uppenbarelseboken syftar pa utvalda Jehovas vittnen som féar
uppleva evigt liv i himlen. Dessutom héavdar de att Jesus dog pa en pale och inte ett kors och
de firar inga hogtider (Gustafsson m.fl. 1983: 33-37).

Foreningen Radda Individen (FRI) bildades 1984 och har sedan dess varit i kontakt med
cirka 400 avhoppare fran olika rorelser. Ar 2001 sdkte i runda tal 3000 personer hjélp, réd
och information hos dem. Bland dessa fanns anhériga, vanner, avhoppare, skolor och andra
intresserade. Enligt en ungeféarlig berdkning togs 10 % av dessa kontakter angaende Jehovas
vittnen (Lidros 2002).

1.1 Problemfor mulering och Syfte

Kan Jehovas vittnen betraktas som en sekt? Vilka yttre faktorer och personliga orsaker spelar
in da en individ, i god tro, gar med i en sekt? Hur ser processen ut? Vilka fordelar/nackdelar
innebér ett medlemskap? Vilka orsaker &r vanliga till att medlemmar hoppar av? Hur kan
processen att Iamna en sekt se ut? Vilken hjdlp har FRI att erbjuda?

Syftet med arbetet & att, utifran ovanstaende fragestéliningar, klargora vilka faktorer som
styr individers val i processen som sker under tre stadier; in i-, under- och ut ur et
medlemskap. Jag vill ocksa klargora pa vilket sitt avhoppare kan fa hjalp fran den frivilliga
organisationen FRI.

1.2 Metod

For att fa information om det som angivits i syftet har jag valt att gora sex kvdlitativa
intervjuer och en deltagande observation. Syftet med en kvalitativ intervju &r att beskriva och
forsta de centrala teman som den intervjuade upplever och forhdller sig till. | fokus finns
intervjupersonens livsvérld och dennes relation till den (Kvale 1997: 34). Jag har anvant mig
av intervjuer da dessa ar sarskilt lampliga nér man vill studera manniskors syn pa meningen
hos sina levda liv, beskriva deras upplevelser och klargdra och utveckla deras eget perspektiv



pasin livsvarld. Antalet intervjupersoner ar for litet for att gora statistiska generaliseringar (a
a 100, 97). For att 6ka generaliserbarheten hade jag kunnat valt att anvanda mig av enkéter.
Da hade emellertid djupet och dynamiken i intervjupersonernas svar gétt forlorad. Det har
heller inte funnits tid till fler kvalitativa intervjuer. Tva av intervjupersonerna ar idag aktiva
medlemmar i Jehovas vittnen. Dessa har jag valt da jag tycker det & angelaget att fa deras
processer belysta, framst med fokus pa vad forsamlingen har att erbjuda och hur processen in
i rorelsen sag ut. De tva andra intervjupersonerna & bada avhoppare fran Jehovas Vittnen.
Dessa ville jag intervjua for att fa en bild av deras forlopp genom samtliga tre stadier. Genom
att intervjua en person verksam vid FRI och en person som lamnat féreningen, har jag fatt
kunskap om foreningens for- och nackdelar i hjdpen till avhoppare. Jag har gélv gjort ett
besok i "Rikets sal” for att, genom deltagande observation, fa kunskap om hur man som
nykomling blir bemdtt av rorelsen. Jehovas vittnen kommer i arbetet att forkortas som JV.

Litteratur i form av religionspsykologi, religionssociologi, samt bocker dar avhoppare har
beskrivit sina erfarenheter har givit mig en teoretisk forforstaelse infor det fenomen jag
studerat. Denna litteratur har jag funnit pa Stadshiblioteket da jag anvande mig av sokord
som “religionspsykologi”, "religionssociologi”, "sekt”, ”sekterism’, ”"Jehovas Vittnen’,
"avhoppare Jehovas Vittnen”. Jag har &ven fatt litteraturtips, broschyrer som beror amnet
samt en D-uppsats om uteslutningsanordningen i JV fran FRI. Ytterligare hjadlp med relevant
litteratur har jag fatt av Margareta Skog vid Svenska kyrkans avdelning for forskning och
kultur i Uppsala.

Intervjupersonerna. For att finna avhoppare fran JV valde jag att soka pa Internet,
http://search.msn.se, med sbkord som: "sekt”, "sekterism”, ”Jehovas vittnen”, ”avhoppare
Jehovas vittnen”. P& sa sitt kom jag i kontakt med Stodgruppen  Syd,
http://welcome.to/stodgruppen, som har kontakt med avhoppare fran JV 6ver hela landet. Jag
sande dem ett mail dér jag forklarade vem jag var och vad jag skulle skriva om och bad dem
om hjdp med att finna avhoppare i Stockholmsomradet. Jag fick sedan en listatill svar, med
nio namn, adresser och telefonnummer for mitt privata bruk. Av dessa nio valde jag bort en
som hade adress och telefonnummer i Smaland. Ytterligare en valdes bort da telefonnumret
inte langre var aktuellt och hanvisning saknades. Tva personer tackade ngj till att [ta sig
intervjuas, den ene pa grund av tidsbrist, den andre for att han inte fann sig lamplig utifran
mitt syfte da han var mer teologiskt inriktad. Fem personer aterstod. Av dessa var det en som
jag inte lyckades fa tag i, trots flera paringningar och meddelande pa telefonsvarare. En
annan hade svart att uttrycka sig pa svenska da detta inte var dennes modersmdl. Jag fann det
darfor olampligt att utfora en intervju, da sokandet efter tolk skulle bli for tidskravande. Av
de &terstaende tre personerna pa listan hade en person endast studerat med JV och eftersom
han inte hade varit en dopt medlem sa foll han utanfor mina kriterier. De tva som aterstod
hade bada en lang erfarenhet som medlemmar i rérelsen och var villiga att stélla upp pa en
intervju, ndgot som utfordes. Genom en van fick jag kontakt med en aktiv medlem i JV.
Denne gav mig sedan tips pa ytterligare en medlem att intervjua. FRI tipsade mig om en
person som tidigare deltagit som funktionar i ett av de tva rehabiliteringdéger som
foreningen anordnat. Han &r idag inte aktiv inom FRI.

| telefonkontakten med de jag ville intervjua, forklarade jag forst hur jag hade fatt tag i deras
telefonnummer. Jag presenterade sedan kort mitt arbete och pa vilket sétt jag var intresserad
av deras erfarenheter. Jag beskrev tankbara fragor som jag kunde stélla, erbjod dem att vara
anonyma och forklarade att jag garna bandade intervjun om det var okej for dem. De fick
ocksa information om att de skulle fa kontrollera den utskrivna versionen av intervjun, ifall
de ville komplettera eller ta bort nagot.



Arbetsgang. Intervjupersonerna fick siva véja var intervjun skulle &garum, dajag ville att
det skulle kdnnas bra och avslappnat for dem. Mitt enda nskemal var att det skulle vara ett
stélle dar vi kunde samtala relativt ostort. Intervjuerna skedde sdlunda pa olika platser: i
hemmet, pa arbetsplatsen och pa Kulturhuset. Intervjuformen som jag anvant mig av & en
halvstrukturerad intervju; den omfattar de teman som finns i syftet och fordag till relevanta
fragor. Jag har dock varit Gppen med att andra fragornas form och foljd for att kunna folja
upp svaren och beréttelserna fran de intervjuade (Kvalel997: 117). For att lattare kunna
fokusera pa amnet och dynamiken i intervjun anvande jag mig av diktafon (aa 147). Tva av
de intervjuade stéllde upp att bli inspelade pa band under forutsdttning att de sedan fick
kassetten, nagot som jag accepterade.

For att fa en béttre overblick av intervjuerna skrev jag forst ut dem ordagrant. Jag gjorde
dérefter en narrativ analys av materialet, det vill sdga att jag gjorde om intervjuerna till
beréttelser for att fa en mer fortétad och sammanhangande historia (a a: 181). Dérefter
strukturerade jag intervjuerna kronologiskt, efter amnen som "véagen in i Jehovas vittnen”,
"dopet”, "for- och nackdelar med medlemskapet”. FOr avhopparna tillkom &mnena " végen
ut” och "hjalpen efterdt”. For att fa beréttelserna mer levande har jag valt att pa ett flertal
stéllen citera intervjupersonerna ordagrant. Detta gor ocksa réttvisa a intervjupersonerna, att
overséttningen fran muntlig stil till skriftlig form sker i harmoni med deras allmédnna sétt att
uttrycka sig (a a 156). Samtliga intervjuade har tagit del av sammanstéliningen fran "sin”
intervju. Pa sa sétt har de kunnat kontrollera Gvergangen fran talsprak till skriftsprék. De har
ala varit njda, med undantag av sméarre fortydliganden i vissa fall. Samtliga har, med
undantag av representanten fran FRI, valt att vara anonyma, vilket innebédr att namn och
igenk&nnande drag & andrade (aa 109). Citaten och all annan information som framkommer
i avsnitt 6, 7 och 8 kommer fran den intervjuperson som rubriken anger.

Jag har dlutligen analyserat hela materialet genom att tolka intervjuerna emot den teoretiska
forstaelsen. For att fa en béttre 6verblick pa materiaet sa skrev jag forst ut hela arbetet. Jag
sokte déarefter likheter och skillnader hos de intervjuade, vad betréffar de faktorer och
processer jag vill undersoka

Begreppsdefinition. De faktorer som jag hanvisar till i min fragestalining och i mitt syfte ar
de omstandigheter eller forhallanden som paverkar och rader i processerna. Med processer
menar jag forlopp eller skeenden under olika stadier. Jag har for enkelhetens skull valt att
delain processen under medlemskapet i for- och nackdelar.

PROCESSEN

Fore under efter
Faktorer / faktorer / faktorer /

v

Avgransning. | borjan av detta arbete hade jag som malséittning att beskriva avhoppares
processer fran en rad olika sekteristiska rorelser sdsom Hare-Krishna, Mormonerna och
Scientologerna. Jag insdg dock att detta skulle bli ett altfor stort omrade med tanke pa den
tid jag haft till mitt forfogande. Istéllet for att "nosa’ pa ytan hos flera rorelser valde jag ut en
som jag kunde studera mer noggrant. Jag valde att se ndarmare pa Jehovas vittnen, dess
teologi, medlemmar och avhoppare. Den teologiska delen kommer dock inte att redovisas




ingdende i detta arbete. Vissa delar lyfts dock fram da det & kontextuellt nddvandigt.
Anledningen till att jag valt just Jehovas vittnen har framst tva orsaker:

1. Jag finner rorelsen intressant da dess medlemmar agerar relativt flitigt i samhdlet
(&minstone dar jag bor) samtidigt som de intar en samhallsfranvand hallning i sin lara.

2. Manga Oppnar dorren till sitt hem for vittnen, som pa sa sitt kommer néra, men jag
formodar att fa kanner till livet inom rorelsen.

M etoddiskussion. Under mitt arbete har jag varit férskonad fran praktiska svarigheter. Vid
ett tillfalle skedde dock ett litet missbde. Under en intervju mérkte jag, efter drygt en kvarts
samtal, att paustangenten pa diktafonen var intryckt. Jag hade inte fort ndgra anteckningar
under samtalet och slogs av insikten hur mycket en person hinner séga under 15 minuter.
Tack vare en tdlmodig och forstdende intervjuperson kunde jag, under stor vanda, borja om
intervjun. Denna gang med bandet rullande.

Reliabilitet och validitet. Genom att anvénda tidigare forskning, litteratur och kvalitativa
intervjuer anser jag att syftet med arbetet uppndtts, da jag har funnit svar pa mina
fragestdliningar. Intervjupersonerna &r fa, sa generalisering & inte ndgot mal i denna studie.
For en av avhopparna som jag intervjuat har lang tid forflutit sedan han var medlem. Jag
anser dock inte att detta utgoér ndgot problem utifran de faktorer jag vill undersoka och den
ansats jag valt. Tillgangen pa avhoppare sumpade sig s, att en var uppvuxen i rorelsen och
en var det inte. Jag valde darfor att ha samma kriterium pa de aktiva, en som vuxit upp med
rorelsen och en som gétt med i vuxen alder. Pa samma sétt valde jag att intervjua bade en
aktiv inom FRI och en som inte langre & aktiv. Dessa val gjorde jag for att fa en mer
nyanserad bild av bade JV och FRI och pa sa sétt oka validiteten. Det bor beaktas att samtliga
intervjuade & préglade av sin nuvarande situation. FOr avhopparna skulle det kunna innebéra
att de & besvikna och/eller kanner bitterhet mot den férsamling de en gang engagerat sig i.
De aktiva & andra sidan & formodligen angelagna om att vara goda representanter for JV.
Detta kan skapa problem, om man som utomstaende vill ha kunskap fran aktiva medlemmar,
om svarigheter inom rorelsen. Nylund (1998) talar om hur sekter skiljer pa den esoteriska
varlden (sekten) och den exoteriska véarlden (samhéllet). Sekten ger ut den information den
gav vill ska komma ut (Nylund 1998: 29). Giltigheten i arbetet & forstéarkt genom att de
intervjuade tagit del av den utskrivna versionen av intervjun. Pa sa sitt har eventuella
missforstand och godtycklig subjektivitet kunnat elimineras (Kvale 1997: 213). Resultaten i
den sammanfattande analysen visar pa en stor samstdmmighet i processen mellan
medlemmar och avhoppare, trots skilda nuvarande positioner.

1.3 Tidigareforskning

Under mitt sokande efter relevant forskning och litteratur pa omradet har jag funnit en uppsjo
av nérliggande arbeten. Jag har dock inte funnit ndgon som specificerat sig pa just Jehovas
vittnen och hur hela processen in i- men ocksa ut ur rérelsen, ser ut for dessa individer. Jag
ska nedan kort presentera tva uppsatser som behandlar nérliggande omréden. Ovrig forskning
och litteratur som jag ansett vara vasentlig redovisas under nastkommande avsnitt.

Julia Vagvolgyi skrev 1995 en D-uppsats i socialt arbete vid Skondalsinstitutet: Nar
religionen gor ont — en uppsats om destruktiva sekter och deras avhoppare. | uppsatsen
avgransar hon sig till sekterna Moonrorelsen, Trosrorelsen, Hare Krishna, Kristi Forsamling
och Osho. Materialet bygger till storsta delen pa litteratur, men hon har &ven valt att intervjua
tre personer som pa olika sétt & engagerade i arbetet med avhoppare. Underlaget héarstammar



framst fran USA vilket gor att uppsatsen framst behandlar amerikanska erfarenheter fran
vissa sekter. De dutsatser som Vagvolgyi i huvudsak kom fram till &r foljande:

? Avhoppare fran olika sekter har liknande problem. Eftersom dessa sekter kontrollerar
och manipulerar sina medlemmar far detta konsekvenser pa flera plan i den utsattes
liv. Individen paverkas pa ett djupt personligt plan. Tankar, kdnsor och beteende
andras till att passa sekten. Aven yttre faktorer som boende, ekonomi och
sysselsédttning paverkas. Dessa faktorer spelar in da individen lamnar rorelsen.
Existentiella bekymmer, problem med familj och det socialalivet & vanliga problem.

? Det & mojligt for vem som helst att ga med i en sekt. Det & dock framst tre grupper
som sekterna rekryterar fran: ungdomar, pensiondrer och ménniskor som efterstrévar
utveckling och forbattrad livskvalitet.

Hon beskriver &ven Robert J Liftons teori om tankekontroll/hjarntvétt samt Steven Hassans
teori om kontroll inom en sekt. Hassan presenterar fyra olika sorters kontroll: beteende-,
tanke-, kdndo-, och informationskontroll (Vagvolgyi 1995).

En annan D-uppsats som befinner sig i mina gréansmarker ar: Utedlutningsanordningen i
Jehovas vittnen — vad ar dess syften och verkningar av Kenneth Westberg. Uppsatsen skrevs
ar 2000 vid Uppsala Universitet. Genom att intervjua fyra utesutna medlemmar och tre
aktiva dldstebroder, samt genom att anvénda textmaterial publicerat av JV, har Westberg
belyst uteslutningsanordningen utifran bade rorelsens och de uteslutnas perspektiv.

Synder som leder till utesutning om personen inte angrar sig ar, enligt vittnena:

Att ta emot blodtransfusion, att anvanda tobak, hasch, marijuana och tung narkotika,
ométtligt bruk av alkohol, ha arbete kopplat till hasardspel, &ktenskapsbrott (dock €
skilsméassa), polygami, otukt (foraktenskapliga forbindelser och homosexuella handlingar),
abort, att forkasta tron och/eller l&ra ut falska laror (vilket & att vara avfaling), samt at
umgads med utedutna vittnen. Personer som sdva begar uttrdde ur JV betraktas som
uteslutna. Samma géller for den som blir medlem i en organisation i strid med JV, till
exempel ett politiskt parti. Den uteslutne behandlas med ett totalt socialt avstandstagande
fran rorelsens sida, inte ens en uttalad halsning till en utesluten far ske. Undantag finns for
saktingar och arbetskollegor. Ett aterupptagande i JV kan ske efter en langre tidsperiod, om
den uteslutne visar tydliga bevis pa anger och att han lamnat sitt felaktiga handlingsstt.

Enligt JV & utedutningar nddvéandiga for att forsamlingen ska bevaras ren, med hég moral
och genom detta ha Jehovas godkannande, samt for att den syndande ska angra sig och
atervanda till V. De ser verkningarna som positiva. Medlemmarna skyddas och de uteslutna
far hjalp att angra sig och atervandatill Jv.

De utedlutna daremot, menar att uteslutningens syfte & att bevara férsamlingen och laran
som den & och skydda den mot ifrégasittande. Ett annat syfte &r att tvinga tillbaka den
uteslutne genom den isolering som uteslutningen innebdr, samt att avskracka oOvriga
medlemmar fran att ifragasétta ledningen inom JV. De utedutna anser att verkningarna &r
mycket harda, och det kan uppsta psykiska problem och sidvmordsrisk till foljd av
isoleringen (Westberg 2000).
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2 TEORETISK FORSTAELSE

| foljande kapitel far vi en definition pa vad som kénnetecknar en sekt och hur JV kan
betraktas som saval en revolutiondr som manipulativ sekt. Sociala och psykologiska faktorer
som kan paverka processen in i en sekt kommer att beskrivas, samt vanliga
rekryteringsmetoder. Jag kommer &ven att beskriva mina egna erfarenheter av ett besok i
Rikets sal. For- och nackdelar med ett medlemskap samt svarigheter med att [amna en sekt
kommer ocksa att framstéllas. Hela kapitel 2 avslutas med en sammanfattning.

2.1 Vad ar en sekt?

Den forhérskande synen pa rorelser som betraktas som sekter har ofta varit negativ. Detta
beror delvis pa teologiska varderingar, dar sektens trossystem sdlan & forenligt med
traditionella trosforestéliningar. En annan aspekt som ofta uppmérksammas av
samhéllsvetenskapliga forskare &r sektens totalitarism som kontrasterar mot de demokratiska
ideal som, historiskt sett, ofta varit utmérkande for religiosa protestrorelser (Gustafsson
1997: 123). Roy Wallis (1973), en forskare som framst studerade Scientologikyrkan, fann
gemensamma drag som var utmérkande for de rorelser som betraktas som sekter. Denna
minimidefinition pa sekten har sedan anvants av bland andra Gustafsson (1997) samt av
Geels och Wikstrom (1997). Wallis definition innefattar ocksa, sa vitt jag kan se det, de
vasentliga delarna som exempelvis Ernst Troeltsch och Max Weber tar upp i sina
religionssociologiska arbeten angdende begreppet (NE 1998). Jag vill har anvanda denna
definition for att tydliggora vad jag menar dajag betraktar JV som en sekt.

Wallis beskriver sektens kénnetecken i gu punkter:

1. Sekten &r en frivillig organisation. Medlemskapet fortjanas av individen, istallet for
att fa det sig tilldelat.

Inom JV & detta mycket utpraglat. De réknar egentligen inte medlemmar, utan hur manga
som aktivt deltar i att sprida rorelsens budskap genom hembestk eller genom att vittna pa
annat sitt (Gustafsson 1997: 113). Bade Weber och Troeltsch framholl detta som en viktig
definition av en sekt. De kontrasterade kyrkan mot sekten, dér kyrkomedlemmarna blir
tilldelade sitt medlemskap till foljd av att de fotts i samhéllet. Sekten daremot, har endast
personligt omvénda anhéngare (NE 1998, Wilson 1970: 22). Det kan tillaggas att man i
Sverige, genom Svenska kyrkans forandrade relation till staten, inte langre far sitt
medlemskap automatiskt tilldelat.

2. Medlemskapet ar exklusivt. Ledarskiktet inom sekten har vissa kriterier av moralisk
och ideologisk art som man kréaver av medlemmen.

Inom JV uteduts till exempel den som ifrégasdtter den tolkning av laran som gors inom
Bibel- och Traktatsdllskapet V akttornet, eller den som inte f6ljer den strikta sexualmoral som
rorelsen foretrader (Gustafsson 1997: 113). Andra orsaker som kan leda till uteslutning &r
bland annat rokning, att ta emot blod genom blodtransfusion eller att umgas med andra
uteslutna vittnen (Westberg 2000: 42).

3. Medlemmarna betraktar sig, och uppmuntras att betrakta sig, som en elit med en
sarskild insikt.

Sekter som anknyter till kristendomen kompletterar ofta Bibeln med egna skrifter som
tillskrivs samma religiosa varde som Nya testamentet. JV menar att Bibeln inte kan forstas
utan den handledning som Vakttornets skrifter ger. De foredrar ocksa att lasa ur sin egen
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bibeldversdttning ” Nya Véarldens dversattning” framfor den géangse bibelbversdttningen (a a
114). Ett fore detta vittne skriver: ” Om ndgon vid dorren som du predikade for ville dvertyga
dig om sina asikter, var du tillsagd att ga darifran. Det var du som hade och erbjod den enda
sanningen, men den personen ansags da vara for involverad i det ondas tjanst for att du skulle
kunna hjépa honom”. Bertilsson (1994) beskriver vidare hur hon som vittne forstod att det
inte var bra for henne att umgas med personer utanfor kretsen. De tillhdrde " véarlden”, var
onda och gjorde inte som Gud ville (Bertilsson 1994: 111, 112).

4. Sekten ar i konflikt med den sociala omgivningen och ofta ocksa med staten.

" Vittnena avvisar lojalitet mot den nationella staten, eftersom den kommer i vagen for lydnad
mot Gud, som & ett villkor for fralsningen. De gor ansprék pa att vara en nation for sig”
(Wilson 1970: 114). Varnpliktsvégran och att inte résta i politiska val & exempel pa hur vV
star i konflikt till staten (1996 offentliggjordes dock i Vakttornet att det var tilldtet att, som
vittne, utfora samhéllstjanst istéllet for varnplikt). JV godkanner inte heller internationella
fredsbevarande organisationer. FN: s foregangare Nationernas Forbund har framstallts som
vilddjuret i Uppenbarelseboken, pa vilket en skoka rider. Skokan & “den religitsa
organisationen” (Gustafsson m.fl. 1983: 38, 39).

5. Inomsig ar sekten egalitar.

NV har forvisso en strikt hierarkisk organisation dar toppstyret sker fran rorelsens
huvudkontor i Brooklyn. Ledarskiktet for hela rorelsen bestér av 18 herrar, déar ordférande
har en narmast envaldig stéllning. Dessa har den yttersta tolkningsrétten i bibelfragor och om
vittnenas levnadssétt. ” Den styrande kretsen” anses vara forordnad av Gud. | sektpyramiden
(se bilaga) har inte den kvinnlige medlemmen méjlighet att komma ur bottenféltet, dar den
vanlige medlemmen befinner sig. Hon kan med andra ord inte bli adste eller del i den
styrande kretsen. Trots att rorelsen har en hierarkisk struktur, dér kvinnan skall underordna
sig mannen, kan den pa vissa sétt betraktas som egalitar. Den ar egalitar pa s sétt att alla har
rétt till sanningen, och oavsett pa vilken niva de befinner sig i hierarkin deltar de i arbetet
med att sprida sina skrifter och knacka dorr. Det finns inga préster i rorelsen, utan ledningen i
forsamlingen bestér narmast av de ddste (Nylund 1998: 72, 264, Gustafsson 1997: 114).

6. Sektens budskap ar etiskt och asketiskt.

Inom JV kommer asketismen exempelvis till uttryck genom att allt arbete som medlemmarna
lagger ner i rorelsen &r ideellt och oavionat. De betonar regler for det dagliga livet, dels etiska
regler om umganget ménniskor emellan, dels asketiska regler som inskrénker medlemmens
kontakt med vérlden utanfor sekten. Medlemmen bor tanka efter om det & rimligt att
spendera pengar och tid, som skulle kunna komma verksamheten till godo, pa vérldsiga
ndjen som till exempel biobestk (Gustafsson 1997: 114).

7. Sekten ar totalitéar. Den kraver ett totalt engagemang och forsoker styra hela
individens liv.

Ofta har sekten en organisation déar medlemmen har ytterst lite inflytande 6ver den egna
gruppens angelagenheter. Inom JV tillsétts alla lokala forsamlingsfunktionérer uppifran. Den
hogsta ledningen i ett land har sitt mandat frén Vakttornsorganisationen i USA (a a 114,
115). Varje manad maste medlemmarna lamna in rapporter om hur manga timmar de vittnat
vid dorrarna, hur mycket av rorelsens litteratur de gett ut och antalet bibelstudier som hallits.
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Rapporterna sands vidare uppat i organisationen, darmed har ledningen exakt kontroll Gver
hur vittnena skoter sig (Bengtsson m.fl. 1994: 21).

En revolutionar sekt. Utifran ovanstédende definition av vad som kannetecknar en sekt kan
man utan problem betrakta JV som en sadan. Bryan Wilson (1970) delar upp begreppet
genom att placera sekter i olika grupper, till exempel omvandelsesekter, revolutiondra sekter,
introverta sekter och reformistiska sekter. JV beskrivs som en revolutionar sekt. Detta
innebdr att de ar inriktade pa att varlden star infor sin undergang och hoppas pa en
omvalvning i den religidsa ordningen. Vérlden ses som forfallen och uselheten tolkas som ett
tecken pa att ett dvermanskligt ingripande i varlden &r nara forestaende. Man lagger stor vikt
vid Bibelns apokalyptiskt inriktade skrifter och forsoker berékna den exakta tidpunkten for
den omvalvande handelsen. Eftersom de har insett hur nara tidens slut vi &r, maste de hjalpa
till att formedla denna kunskap till andra. Till skillnad fran omvéandelsesekten som betonar
upplevelsen och det subjektiva betonas hér istdllet forstaelse och insikt. Det & ingen
kénslomassigt betingad tro (Wilson 1970: 93, 113-115, Gustafsson 1997: 115, 116). Enligt
JV skulle vérldsdutet (Harmageddon) intréffat 1875, 1905, 1910, 1914, 1918, 1920, 1924,
1925, 1941, 1975 och & nu framskjutet till 2014 (Nylund 1998: 90, 263). Man kan fraga sig
hur rorelsen kan behdlla sina anhangare efter alla missyckade forutsagelser. Inom
religionspsykologin talar man om att sekten gar fran kognitiv konsonans till dissonans vid
dylika bakslag. Med detta menas att gruppen tvingas att konfrontera ett faktum som & helt
motsatt deras Gvertygelse. Genom rationaliseringar fran ledaren/ledningen, som till exempel
fatt nya sanningar, uppstar ater en konsonans och évertygelsen blir starkare &n innan den
drabbats av dissonans (Geels & Wikstrom 1997: 286, 289). Individer inne i en gruppsituation
& mer motstandskraftiga mot ifrégasattande, jamfért med personer som befinner sig utanfor
en grupp (a a 288). Till sin hjdp i rationaliseringen kan de ocksa anvanda sig av utvalda
bibelcitat, till exempel:

"Lyckliga & ni nér man smédar er och forfoljer er och I6gnaktigt séger alt mojligt ont mot er fér min
skull. Glad er, ja ta gladjesprang, eftersom er 16n &r stor i himlarna; pa det sittet forfoljde man ju
profeternafore er” (Matt. 5:11-12, NV).

En manipulativ sekt. Nylund (1998) definierar, i sin uppslagsbok Over sekter och
sektliknande grupper, JV som en manipulativ sekt. Exempel pa andra manipulativa sekter &r
Scientologikyrkan, Hare Krishna och Moonkyrkan. ” En manipulativ sekt &r en religios eller
annan rorelse som medvetet forsoker radera ut jagidentiteten och ersditer den med en
pseudoidentitet som styrs av en ideolog eller ideologi” (Nylund 1998: 50, 65). Nylund menar
att man kan kanna igen en manipulativ sekt genom de fyra A: na: Aggression, Aversion,
Alienation och Absolut sanning.

? Aggression

Inom dessa sekter vander man sig emot oliktdnkande inom de egna leden. Kritik och
avvikande asikter tolereras inte. Om medlemmen har en annan asikt an sektens budskap kan
denna inte framforas utan att det leder till bestraffning. Detta resulterar i den sk.
dissonansteorin vilken innebdr att manniskor tenderar att andra, jamka, motstridiga
uppfattningar och véarderingar pa ett sddant sétt att de stammer Gverens med sektens lara
(Nylund 1998: 62). Psykoanalytiker talar om forsvarsmekanismen identifikation med
aggressorn” vilket innebar att man utvecklar karlek till dem man fruktar, som ett férsvar mot
den egna angesten. Detta innebar att om en medlem kanner sig otillracklig, men inte kan fly
fran sina ledare, sa underordnar han sig istéllet fullstandigt och 6vertar sélv ledarnas ideologi
(Geels & Wikstrom 1997: 299).
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? Aversion

Kritik riktas mot utomstéende, "de andra’ som kritiserar sekten eller anhtriga som forsoker
hjdpa sina ungdomar ur sekten. Allt gors for att bredda klyftan mellan sektmedlemmar och
utomstdende. De utomstdende: fordldrar, syskon, andra kyrkor, hjdlporganisationer och
samhéllet utanfér beskrivs som Satans organisation, fortappade, ofrélsta, varldens méanniskor
etcetera (Nylund 1998: 62). Denna totalitara miljo inom rérelsen leder till att medlemmen
omedvetet skapar en rédsla for att férintas om han inte tillhoér gruppen. Existensen blir ytterst
beroende av trosbekénnelsen eller av underkastelsen under ledare och léra (Geels &
Wikstrom 1997: 302).

? Alienation

" Sekten tar avstand frén samhéllet och andra religiosa organisationer och siger att endast sekten har
sanningen. Allt annat stamplas som ndgot ont. Man deltar inte i allméanna val, militértjanstgoring,
skolmedicin eller halsovard... For att visa sitt avstandstagande fran samhéllet bygger man kollektiv dit
alla medlemmar forvéntas flytta. Man kan ocksa organiseras som ideologiska kollektiv for att visa att
sanningen finns bara inom sekten, och det &r inte bra att umgas med andra méanniskor som stér utanfor
denna’

(Nylund 1998: 63)

Polariseringen av ont och gott géller inte bara den yttre vérlden utan &ven tolkningen av
individuella karaktarsdrag eller tendenser. Upplevelser av orenhet och hat mot tendenser
inom sig salv (sexudlitet, aggressivitet, tvivel, hadelser etcetera) projiceras pa den yttre
véarlden (Geels & Wikstrom 1997: 300).

? Absolut sanning
Sanningen finns endast inom sekten.

Om en rorelse uppfyller minst tre av ovanstaende bestamningar & det fragan om en
manipulativ sekt. Nylund menar att JV med rage uppfyller alla fyra bestdmningarna (a a: 64).

Andrakriterier som Nylund anvander for att definiera en manipulativ sekt ar:

Monopol pa informationen — For att medlemmen ska fa rétt information gor sekten en egen
auktoriserad bibelOverséttning och/eller ger ut egna tidningar som medlemmarna uppmuntras
att lasa medan TV, radio och dagstidningar demoniseras. Detta ingdr som ett led i att
kringskara medlemmens mojlighet till aternativ information eller till att tanka gav (Nylund
1998: 61). Upplagan av tidningarna Vakttornet och Vakna, som ges ut pa 300 sprak varlden
over, & cirka en miljard exemplar per ar (aa 266).

Mind Control — Inom sekten gors alt for att medlemmen ska borja ténka pa ett visst sétt.
Suggestiv 6vertalningskommunikation kan ske utan att medlemmen gav kan paverka
skeendet (aa 61).
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2.2 Faktorer som paverkar processenini en sekt
Teorier som jag tagit del av pekar pa vissa faktorer som underléttar processen in i en sekt.
Dessa faktorer & savéa sociologiska som psykologiska och presenteras nedan.

Sociologiska faktorer. | det moderna samhéllet har det skett vissa strukturella foréndringar
som underlattar for sekter att rekrytera nya medlemmar. | skolans senaste laroplaner har ett
relativt stort utrymme getts a frammande religioner och livsuppfattningar. Detta gor det
léttare for olika religiosa grupper och dess foretradare att ta plats i skolans ordinarie
pedagogiska verksamhet. Pa sa sitt kan sektmedlemmen léttare "sdlja’ sin ideologi
(Wikstrom & Geels 1997: 284).

Toleransen mot awikare i samhéllet har tkat, detta galler till exempel toleransen mot andra
kulturer, homosexuella, politiska extremister och kan utstrackas till att aen gélla religiost
marginellaforeteelser (aa).

Aven familjens forandrade utseende och funktion anses vara en gynnande faktor for sekter.
Karnfamiljen & pa vag att upplosas och man lamnar sin narfamilj tidigare. Sekten kan da
fungera som substitut for familjegemenskap med djupa och kanslomassiga kontakter (a a).
Ahlberg (1993) menar att vi lever i en tid dar det finns fa "icke-incestuésa’ vuxna
tillgangliga fér ungdomar. Vuxna som har tid, som haller att spegla sig i, bréka med och
forma sin identitet gentemot. Manga vuxna har forlorat sin egen trygghet i ekonomiska
bekymmer, arbetddshet och relationsproblem. Samtidigt sker storaindragningar pa barn- och
kulturomradet. | denna tid blir det altmer komplicerat att leva och behovet av enkla
|6sningar blir stort. Sekterna har ocksa god hjélp av vérldsliaget, med ala de hot som finns
mot manniskor och miljo. Ungdomarna blir erbjudna att fa delta i kampen, "att verkligen
goranégot” (Ahlberg 1993: 5).

Isolering och alienation, till foljd av exempelvis flytt inom landet, kan bereda mark for den
gemenskap och religiosa tillhérighet som sekten erbjuder. Personer som & socialt isolerade
& mer bendgna an andra att ta emot JV: s forkunnare. De kan da fa nya relationer utan att
riskera négra vanskapsband genom att engagera sig. | detta sammanhang kan namnas att V
rekryterat manga invandrare som medlemmar (Gustafsson 1997: 122). Ytterligare en faktor
som péverkar processen & den privata ekonomin. Aven dar kan invandrarna betraktas som en
representativ rekryteringsgrupp. De ekonomiskt samst stéllda kan vara mer bendgna att tatill
sig det budskap som en revolutionar sekt erbjuder. Mekanismen kan beskrivas som:

" Vad gor det om jag har ett smutsigt, trékigt och daligt betalt arbete eller att jag &r arbetslés och att ingen
bryr sig om vad jag siger eller gor nar detta ju anda ar tillfaligt och jag vet att jag tillhor den lilla skara
som & ensam om att ha sanningen och som kommer att fa en helt annan stdlining nar den stora
foréndringen snart intréffar” (aa 121).

Wilson menar att vittnena kommer fran stadernas underklasser och den lagre medelklassen
(Wilson 1970: 238). Denna uppfattning bekréftas av Nylund (1998). Han pekar pa rapporter
som visar att V sarskilt dras till personer med lagstatusarbeten och ménniskor med litet
sociat ndtverk (Nylund 1998: 102, 103).

Familjer som vill ge sina sma barn fasta etiska normer, som de inte finner i andra
sammanhang, & en annan vanlig rekryteringskélla. Dessa personer har ofta gélva haft en
kristen fostran, men &r i avsaknad av aktuellt religiost engagemang, nagot som ofta & en
grund for fordjupade kontakter med rorelsen (Gustafsson 1997: 121).
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Psykologiska faktorer. ”"Ju mer diffus och oséker en méanniska kdnner sig, desto mer kan
hon attraheras av bade individer som funnit och laror som betonar fasthet, en entydig
varldsforstaelse och klar etisk kodex” (Geels & Wikstrom 1997: 285). Sekterna har ofta
absoluta svar, en klar och enkel forklaring till varje foreteelse i vérlden och tiden. Komplexa
fenomen reduceras till enkla svartvita resonemang. Detta kan gora sekten attraktiv i en vérld
med en uppg O olika religioner, ideologier, filosofier och politiska inriktningar (a a). Elkind
(1984) menar att den institutionaliserade religionen kan hjalpa ungdomar att fa en integrerad
jag- och identitetskénsla. Sekter daremot, utnyttjar den unges andliga behov genom att ge
dem en omedelbar ” snabbkdpsidentitet” (Elkind 1984: 205).

Personlig disposition. Geels & Wikstrom pekar pa predisponerande faktorer hos personer
som inlemmas i en sekt:

? Att ha en upplevelse av spanning, en oro, en frustration eller en stark saknad av
nagot eller nagon.

? Att ha ett religiost forflutet och definierar darmed inte sin oro i termer av
medicin, psykiatri, psykologi etcetera, utan foredrar en icke-vérldslig tolkning av
sSitt problem.

? Att definiera sig galv som "religits sokare” vilket innebar ett avstandstagande
fran traditionell religiositet men &ven fran andra vérlddiga sdtt att l6sa sitt
problem.

Omvandelseprocessen.  Situationsfaktorer mellan de  potentiella  sbkarna  och
sektmedlemmarna & de mest avgorande faserna i en omvandelseprocess:

1. Personen upplever sig ha ndtt en kritisk vandpunkt och kan inte langre I6sa sina
behov som pa tidigare sitt. Just vid denna tidpunkt sker kontakten med
sektmedlemmarna. Sarskilt i perioder av kris och snabb férandring fragar individer
efter den allsméktige ledaren med den starka auktoriteten. Det finns en dnskan om en
ledare som kan ge livet trygghet, mening och betydelse. | djuppsykologiska termer
kallas denna Onskan regressiva behov och finns, mer eller mindre latent, hos ala
individer.

2. Kandomassiga relationer utvecklas till medlemmarna inom sekten, samtidigt som
individen seriost borjar 6vervagainnehdllet i sektens teologi.

3. Den nya gemenskapen man upplever leder till att de kanslomassiga banden till
personer utanfor sekten avtar eller neutraliseras. Ofta sker har en ny gé&lvuppfattning
dér man bekanner sig till den nyalaran.

4. Den intensiva interaktionen med sektmedlemmarna leder till att individen sjév blir
aktiv i sdljandet av laran. Identiteten knyts pa sa satt an mer till den nya gruppen och
dessreligiosa referenssystem (Geels & Wikstrém 1997: 296-298).
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2.2.1 Rekrytering

John Lofland genomforde i borjan av 1960-talet en systematisk observation av en liten grupp
medlemmar i en ny sekt och hur de gick till vaga for att varva nya medlemmar. De generella
dutsatserna han kom fram till har sedan tolkats och Oversatts av exempelvis Geels och
Wikstrom (1997). Jag kommer nedan att presentera de fem faser som Lofland kunde urskilja
i anslutningsproceduren. Jag véljer att komplettera dessa faser med vad Nylund (1998) kallar
for induktionsteorin.

? Upplockande

Héar soker medlemmarna knyta tillfallig kontakt med andra pa allménna platser, gator, torg,
tunnelbanor etcetera. Genom att sélja eller skénka bort exempelvis tidningar utnyttjar sekten
de tillfalliga samtal som uppstar. Malet med kontakten ar ofta att inbjudatill ett foredrag eller
en middag (Geels & Wikstrom 1997: 291). Nylund (1998) menar att det sdlan &r s att
kontakten sker genom slumpméssigt urval. Den person som kontaktas har ofta iakttagits
under en kortare eller langre period. Vid kontakten har sektmedlemmarna noggrant lart sig
hur en prospektiv (mdjlig) medlem ser ut. Denna form av kontakt 6kar kanslan av att kénna
sig utvald och speciell pa nagot sitt. Det & oftast genom bekanta, slaktingar eller
arbetskamrater som man kommer i kontakt med sekter. Inl&rningen av vilka manniskor som
bor kontaktas sker valdigt noggrant av sekten. JV for bok dver varje kontakt man gor for att
sedan analysera om det &r vart att besbka just den personen igen. De l&r sig att kénna igen
vissa grupper som &r léttare att kontakta én andra: de ensamma, pensionérerna, de sjuka och
savidare (Nylund 1998: 86, 119, 120).

? Fasthakande

Nér en sokande kommer till ett méte, middag eller foredrag mots han av en massa leenden
och pratsamma individer. Den vanliga och intresserade attityden imponerar pa den
nyanlanda, som dessutom far en "buddy” som hela tiden finns vid hans sida. Har forsoker
sektmedlemmarna att soka reda pa sa mycket som mojligt om den nye personen. Den
nyanlanda 6veroses med komplimanger och medkansla, ndgot som manga ex-medlemmar
framhalit som ytterst betydelsefullt. Omvandelseprocessen sker med andra ord pa den
affektiva nivan snarare an pa den kognitiva. Forst nar den kanslomassiga grunden av tillit,
sdkerhet och en kanda av betydelse & lagd, kan sekten borja presentera sin kognitiva struktur
(Geels & Wikstrém 1997: 292).

? Inkapslandet

Hé&r sker en successiv beskrivning av laran i en kontrollerad miljo déar tvivel och
tveksamheter tas omhand av trogna medlemmar. Nya och djupa affektiva band byggs upp,
utan inblandning av utomstdendes kritik. Laran framfors logiskt, fran mycket enkla
antaganden som byggs upp till en skenbart logisk byggnad som i sig tycks vara
motsagelsefri, forutsatt att dess grundldggande axiom inte ifragasatts (Geels & Wikstrom
1997: 292, 293). Héar gdller det for sekten att gora sitt budskap Overlégset ala andra
samfunds budskap. Helst ska personen sa smaningom utesluta all annan information och lara
sig att kanna igen det rétta budskapet. Under denna period sker intensiva och manga besok
eller telefonparingningar fran sekten (Nylund 1998: 120).
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? "Loving”

Detta & hjartat i hela inlemmandeprocessen och & djupare och mer central &n ndgon av de
tidigare. De ovanstaende faserna bereder vagen for en person till en position dar han kanner
hur han & d&skad och darfor vill "smélta in” in gruppens karlek och dess kansla
Psykodynamiken bakom detta & den klassiska: manniskan vill vara élskad. Sektens strategi
a att "drénka’ den nyai kéarlek och omtanke, sa kallad love-bombing. Kognitiv tveksamhet
och emotionell reservation drunknar i kallelsen till kéarleksfull solidaritet med den
"gudomliga kénslan”. De kansloméassiga sociala upplevelserna tycks vara dverordnade det
teologiska innehdllet i sektens lara (Geels & Wikstrom 1997: 293, 294).

? Overldtelse

Successivt borjar individen alltmer identifierasig som en i rérelsen. Ju mer personen kommer
in i rorelsens tro, desto mer kvalificeras tvivel som négot sataniskt. Ju langre tid det gér,
desto svarare blir det att 1amna rérelsen. Personen ombeds dessutom av sekten att minimera
eventuellt inflytande fran kansloméassiga band utanfor gruppen (a @). Laran inplanteras i den
nye medlemmen och sekten hdller uppe intresset genom exempelvis uppgifter, kurser,
bibelstudier och manga gudstjanster (Nylund 1998: 120).

Sjédva dorrknackandet som JV praktiserar &r inte ett sarskilt effektivt sétt att rekrytera nya
medlemmar. Undersokningar fran 1993 visar att vittnena under detta ar, i medeltal, behtévde
17 085 timmar for att fa en person att anduta sig till rérelsen. Vittnenas agerande kan
daremot kopplas till bibelord (se exempelvis Luk 8:1, 9:1-6, 10:1-9) dér Jesus sander ut sina
l&rjungar tva och tva, for att forkunna nyheterna om Guds rike (Bengtsson m.fl. 1994 26).

P& bestk hos Jehovas vittnen. | mars & 2002 gjorde jag mitt forsta besok i JV: s "kyrka’,
Rikets sal. Jag hade nagra dagar tidigare ringt till rérelsen och genom telefonsvararen fatt
vetskap om att ett mote agde rum denna mandag kl. 19.00. Syftet med min visit var att,
genom deltagande observation, fa en upplevelse av hur man som "ny bestkare” blir bemott.
Jag valde att besbka JV i Farsta, dels pa grund av geografisk narhet, dels for att undvika att
bli igenkand. Jag kunde ha valt Rikets sal i Skarholmen, men hade da troligtvis blivit
annorlunda bem6tt da jag har manga grannar som &r aktiva medlemmar dér.

Nér jag klev in genom doérren, innan jag hunnit ta av mig ytterkl&derna, kom det genast fram
ett par personer och hdsade mig vakommen och skakade hand. Efter att ha hangt av mig
jackan, pa vag till "kyrksalen”, hélsade ytterligare fyra personer pa mig. Jag gick och satte
mig langt bak i salen. Det drojde inte manga sekunder forréan en man i 60-arsdldern (las
"buddy”), en av dem jag hdlsat pa, kom fram och fragade vanligt om jag skulle tréffa nagon
speciell. Jag forklarade att s inte var fallet, utan att jag kommit dit av ren nyfikenhet. Simon,
som vi kan kalla honom, gav mig da berém for mitt sokande efter sanningen och forklarade
hur ovanligt det & med ett andligt intresse bland unga, det handlade mest om materiella
intressen nufortiden. Reflektion: Han fick mig pa sa satt att kanna mig lite battre och visare
an majoriteten i min alder. Han undrade sedan 6ver hur jag kunde kannartill att de hade mote
just vid den tidpunkten och jag forklarade hur jag hade ringt och fatt upplysning av
telefonsvararen. Detta ansdg han var valdigt foretagsamt av mig. Han stéllde déarefter fragor
om vilka forsamlingar jag besokt tidigare, var jag bodde och om mina férédrar var troende.
Jag svarade artigt pa frégorna, utan att gain i nérmare detalj. Han erbjod déarefter en guidning
dér han visade var toalett fanns, deras bibliotek samt salen for de déva medlemmarna som
fick tolkhjap. Under denna guidning presenterade han mig for ytterligare fem personer, som
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"en ung trevlig man”. Ater inne i salen blev jag presenterad for hans fru, som satt négra
bankrader langre fram. Han erbjod mig dérefter att sitta bredvid honom under motet, sa att
han kunde forklara om det var ndgot jag inte forstod. Jag fick forstas salv avgora. Efter viss
tvekan tackade jag jatill erbjudandet och fick sitta mellan honom och hans fru.

M Gtet. Motet borjade med en sang ur JV: s egen sangbok och en kort bon till Jehova, pa
samma sétt avslutades motet tva timmar senare. Sammankomsten var uppdelad i tva delar, en
timme per del. Under den forsta halvan som kallades " skola i teokratisk tjanst” bertrde olika
talare vissa bibelord, framst profetiska tal som de kopplade till dagsaget. All bibellasning
skedde ur JV: s egen upplaga. De talade om att vi levde i "tidens anhde” och det var viktigt att
kanna till den sanna laran, eftersom det idag fanns s manga villolaror och falska profeter.
Under ett annat inslag fick ett par elever (som de alla kallade sig, utom de &ldste) spela upp
ett rollspel i hur de skulle ga tillvaga for att bli inddppta nar de var ute och vittnade. Jag
upplevde det som en slags hemléxa som skulle presenteras. Temat var hur man skulle agera
da man motte nagon ointresserad som hade forestallningen om en ond Gud som kan déma
folk till helvetet (JV forkastar helvetesldran). En av eleverna fick spela sig §av medan den
andre spelade den ointresserade. Vittnet lyckades dock vanda ointresset till ett intresse for
den oinvigde, som till sist blev Gvertalad och accepterade JV: s tolkning. Dramat
kommenterades darefter konstruktivt av den man som stod vid podiet.

Den andra delen av motet kallades "tjanstmote” och handlade mycket om motivation till att
ga ut och vittna. En punkt 16d: " Varfor skall vi fortsitta predika?’. De elever som satt i salen
fick majlighet att ge sina synpunkter pa vad de far ut av att ga ut och vittna. Alla som fick
ordet tilltalades som broder eller syster och med efternamn. Nagon jamférde det med kanslan
av att ha réddat nagon ut ur ett brinnande hus. Metaforen att det handlade om livraddning
aterkom flera ganger. En kvinna sa ocksa att det inte bara handlade om att radda andra, utan
att vittnandet var nodvandigt for att galv bli réddad. Ytterligare ett rollspel visades, dar det
handlade om hur man skulle fa en person att ta emot och bli intresserad av deras litteratur. En
stor del &gnades dven & att hjdlpa till att schemaldgga elevernas tid for att hinna vittna
Timmar réknades och jag uppfattade att ett rimligt ma som pionjar var 50 timmars
dorrknackning i manaden. Talaren gav till exempel tips om hur de kunde ta ut flextid,
aternativt be arbetsgivaren om ett par dagars semester for att kunna ga ut och vittna
Reflektion: All denna planering och uppoffring gav mig en kinsla av prestationsangest. Nar
det dessutom papekades att det var nodvandigt att vittna for att galv bli raddad fick jag kalla
karar.

Under motets gang gick Simon vid ett tillfélle ivag for att hamta en bok med omslag av
skinn, ” Kunskapen som leder till evigt liv’. Denna gav han till mig. Efter motet blev jag
erbjuden kostnadsfria bibelstudier. Simon erbjod sig att komma hem till mig, eller om jag
ville komma hem till honom, for att l&sa Bibeln tillsammans. Jag fick ocksa ta de skrifter jag
var intresserad av (" Vakttornet” och ”Vakna™). Simon gav mig sitt telefonnummer och
uppmanade mig att ringa om det var nagot jag undrade Gver.

Subjektiv upplevelse. De personer jag tréffade denna kvéll visade alla en hog grad av social
kompetens. De upptrédde trevligt och artigt. Detta till trots upplevde jag varken stamningen
eller atmosfaren som varm. Det var istéllet valdigt torrt, formellt och trakigt. De fa forsok till
skamt som gjordes fran podiet foll platt hos askédarna. Samtliga deltagare var fint kladda,
alla mén bar kostym, skjorta och dips. Sélv hade jag medvetet valt bort detta for att inte
smdlta in lika savklart. Den fina kladseln hjdlpe mig dock inte att fa nagon kansla av
hogtidlighet eller andaktighet. Deras fina upptrddande kandes inte heller som ett genuint
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intresse, utan som ett inlart, professionellt bemttande. Det var inget under métet som gjorde
mig rord, nagot som jag har 1&tt for att bli i "vanliga” kyrkor. Har kéndes det snarare som en
forelasning i marknadsforing, utan ndgon andlig dimension. Jag forstar nu vad Wilson menar
da han skriver: "Foérsamlingens méten & mindre en gemenskap an en arbetsgrupp.” Han
menar vidare att JV:s egentliga mad & varlddig framgang i affarer genom skicklig
forlagsverksamhet, detta & det enda séttet for rorelsen att dverleva (Wilson 1970: 238, 239).
Det var detta som gjorde mig mest forvanad - att de spenderar sa stor tid &t taktik och hur de
ska planera sin fritid for att hinna vittna ett visst antal timmar. De har ocksa mdten pa
|6rdagar, och som jag forstar det handlar det dé mer om bibliska foredrag.

2.4 Vad har sekten att erbjuda?

Jag vill har redogora for den teoretiska forstaelsen av faktorer som kan rada under ett
medlemskap. Jag har valt att dela in processen under det aktiva medlemskapet i fordelar och
nackdelar.

Fordelar. Sekter kan erbjuda individen mening pa ett mycket konkret sétt. ” Engagemang i ...
Jehovas Vittnen innebar att man blir en *forkunnare’ som altid kan &gna sig a att sprida
budskapet, och med tiden kan forkunnaren ocksa fa fortroendeuppdrag och andra uppgifter
som kan ge ett slags gélvkansla’ (Gustafsson 1997: 121). | flerafall hade kanske alternativet
varit alkoholism, drogberoende eller kriminalitet (Nylund 1998: 33). Det kan ocksa vara
positivt for personer med ett svagt socialt nétverk och manga som bosatt sig i ett nytt land
erbjuds vanner och en uppgift i livet. Genom att fa en uppgift, bli bekraftad och uppleva att
andra lyssnar till en blir personen ndgon (a a 117, 265). | sekten finns ala svar pa
existentiella fragor, ndgot som kan fa medlemmen att se sig géalv i ett alomfattande och
begripligt universum. Som ny medlem far man ocksa veta att man & en del av en utvad
skara som forfogar Over Sanningen. Detta leder till att g&lvskattningen hdjs — men man blir
darmed ocksa en samre lyssnare som tidigt avfardar tvivel. Genom att offentligt demonstrera
ett beteende i Gverensstammelse med en dvertygelse sa 6kas medlemmens ” ego-involvment”.
Han/hon blir mer engagerad av sin Overtygelse och upplever den sannare ju mer och fler
beteenden som demonstreras i Gverensstdmmelse med Overtygelsen (Geels & Wikstrom
1997: 287, 290). | ungdomsdren & man extra upptagen med en langtan efter
sammansmaltning kontra nddvandigheten av att bli en egen person. Denna léngtan, att bli ett
med nagot storre och behovet av gemenskap, & nagot som sekterna anvander sig av (Ahlberg
1993:6).

Nackdelar. " Den religiosa organisationen och de personer som representerar den overtar i
viss man familjens, stammens och statens plats. De haller ménniskan i slaveri i stéllet for att
lamna henne i frihet. Det &r inte langre Gud som &r foremal for dyrkan, utan den grupp som
gor ansprak pa att talai hans namn” (Fromm enligt Sundén 1974: 150). Sekten ger entydiga
svar pa de mest komplicerade fragorna i livet och menar att de kan skapa den perfekta
manniskan. Problemet &r att livet & mer komplext dn s och den perfekta manniskan inte
existerar. Pa sa sétt erbjuder man en livdlogn (Nylund 1998: 32). Ahlberg (1993) talar om
sektguka. Hon hanvisar till understkningar gjordai Sverige och USA som pévisar specifika
problem som forstérks och skapas inom ramen for ett sektdeltagande. Exempel pa vanliga
problem som namns & panikdngest, somnsvarigheter, koncentrationssvarigheter,
identitetsforlust, skuldkanslor, problem med sociala kontakter och salvmordstankar (Ahlberg
1993: 6).
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2.5 Att ldmna en sekt

N&r en medlem bestammer sig for att [amna en sekt uppstar en slags kulturchock nér denne
kommer ut i varlden igen. Denna chock kallas av en del forskare for ”"re-entry problemet”
och &r inte sa unik som den kan synas. Varje manniska, som & djupt involverad i en situation
som far henne att gldmma véarlden, kan drabbas av detta. Det kan intraffa efter exempelvis en
héftig fordskelse, en repmanad eller en tid i fangelse (Geels & Wikstrom 1997: 294, 295).
Sektens problematik & just denna, att verklighetsuppfattningen blir en annan an
omgivningens och sektavhopparen kommer alltid att kénna skillnaden mellan sekten och
omvarlden (Nylund 1998: 295). Att komma ur en sekt & inte |&tt. Banden till rorelsen &r
starka och sa finns farhdgorna: ” Tank om sekten har rétt i allafall?” Varningar som framhdlls
av sekten ger avhopparen en kénsla av misslyckande och radsla. Hos en religits sekt finns
altid en oerhord syndakansla och en évertygelse om att man & domd av Gud. Nylund (1998)
menar, att i dessa fall kan endast en prast hjdpa genom att tala om att Gud har forlatit
personen. Prasten maste sedan slussa personen vidare till professionell vardpersonal. Ett
samarbete mellan psykiatrin och teologin vad géller avhoppare, ar nagot Nylund efterlyser (a
a 105, 106).

| ménga sekter far medlemmarna lara sig att psykiatrin och psykologer &r fiender. Detta gor
att misstanksamheten & stor mot den professionella hjdlp som finns att fA Det & ocksa
vanligt att avhoppare som sokt hjélp, kritiserar psykiatri och psykologer for bristande intresse
for den tid och de upplevelser avhopparen haft i sekten. Fokus hamnar istéllet pa att se till
barndomen och tiden innan sektdeltagandet. Skam och skuld & vanligt hos avhoppare och
det kan forstérkas av en oférstaende omgivning. Den vanligaste frégan som avhoppare méter
ar till exempel: " Hur kunde du ga pa allt det dar2” (Ahlberg 1993: 6).

2.6 Sammanfattning

Enligt Wallis har en sekt sju kannetecken. Dessa & bland annat att medlemskapet ar
exklusivt, att medlemmarna betraktar sig som en elit samt att sekten stér i konflikt med den
sociala omgivningen och &r totalitar. JV har samtliga kdnnetecken. Rorelsen kan &ven ses
som en revolutiondr- och/eller manipulativ sekt.

Det finns sociala faktorer som underléttar processen in i en sekt. Som exempel kan namnas
en Okad tolerans mot avvikare i samhdllet, familjens forandrade utseende/funktion samt
isolering till foljd av flytt. Psykologiska faktorer som kan paverka processen &r bland annat
osdkerhet, stark avsaknad av nagot/ndgon, att se sig sav som religios sokare och/eller att
befinna sig i ndgon form av kris.

Inom JV sker rekryteringen framst genom sldktingar och bekanta. Ddrrknackandet &r inte
nagot effektivt Sitt att rekrytera, utan gors framst utifran teologiska fortecken, de forsoker
leva efter Bibelns uppmaningar. Metoden & dock vél planerad, och vittnena for bok 6ver de
besdk som gors, for att kunna analysera om personen & "vard” ett dterbesok. Nar en
intresserad kommer till ett méte mots denne av leenden och komplimanger. Omvéandelsen
sker snarare pa den affektiva nivan an den kognitiva. Laran beskrivs sedan i en kontrollerad
miljo dér tvivel tas om hand av andra medlemmar. Kénslan av att vara dskad i sekten leder
successivt till att personen borjar betrakta sig som en i gruppen. Tvivel betraktas som
sataniskt. Intresset halls darefter uppe genom till exempel bibelstudier, uppgifter och moten.

Positiva faktorer med ett medlemskap kan vara gemenskapen och vannerna. Sjdlvkanslan kan
forstérkas genom att vara ndgon med en uppgift, samt att kénna att man besitter Sanningen.
Det kan ocksa fungera som hjélp ur andra destruktiva sammanhang, sasom drogmissbruk. En
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negativ faktor med ett medlemskap kan vara de svartvita resonemang som fors, medlemmen
blir pa sa sétt erbjuden en livsl6gn dalivet & mer mangfacetterat an sa. Undersbkningar visar
ocksa att problem som exempelvis skuldkanslor och panikdngest forstarks eller skapas
genom ett sektdeltagande.

N&r man lamnar en sekt uppstar "re-entry problemet” dar avhopparen méter omgivningens
verklighetsuppfattning som skiljer sig fran sektens. Raddla for att sekten kanske hade rétt,
skam, skuld och en kansla av misslyckande &r vanligt bland avhoppare.
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3INTERVJUER MED AKTIVA MEDLEMMAR INOM JEHOVAS

VITTNEN
| detta kapitel ska vi se vad tva aktiva medlemmar i JV siger om sina erfarenheter. Vi far
bland annat veta hur de kom i kontakt med rorelsen, deras véag till medlemskap samt vad de
upplever som for- och nackdelar med medlemskapet. Intervjuerna sammanfattas i sutet av
kapitlet.

3.1Lena4dlar
Lena & 41 & och aktiv medlem i Jehovas vittnen. Hennes man & ddste i férsamlingen och
de har ocksa en son som &r dopt i forsamlingen.

Vagen in i Jehovas vittnen. Lena har altid haft sléktingar som varit Jehovas vittnen, till
exempel hennes farmor, farbréder och kusiner. Hennes fordldrar hade en bondgard och dit
kom en kvinna som hjélpte till med ladugarden. Den kvinnan var ett Jehovas vittne och hon
talade mycket med Lena och hennes tva dldre systrar. De foljde ocksa med kvinnan till
Rikets sal. Detta bidrog till att Lenas foréldrar blev alltmer intresserade av forsamlingen och
nar Lena var dtta & borjade fordldrarna studera med Jehovas vittnen. Tva ar senare doptes
forddrarnai forsamlingen.

Lena menar att hennes uppvaxt inte skilde sig sa mycket fran en ” medelsvenssons’. Vissa
skillnader fanns dock. Hon fick en valdig trygghet av sin gudstro, av att fa svar pa sina fragor
fran Bibeln och fa veta hur framtiden blir. | och med att féraldrarna blev medlemmar, slutade
de firajul och andra hogtider hemma.

" Det upplevde jag faktiskt inte som ndgot negativt, utan man fick forklarat for sig att Jesus foddes inte
da och var julen komifran, att det inte &r en kristen hogtid. Vi fick ju presenter vid andra tillfallen. Det
ar klart, att det kunde ké&nnas lite i skolan att man skilde sig... att man var annorlunda... Det var
santidigt en styrka att vara annorlunda; det har tror jag pa, och jag var inte blyg av mig, s jag vagade
sté upp for min tro, och da fick man respekt.”

Dopet. N&ar Lenavar 16 ar dopte hon sig och blev ett Jehovas vittne. Hon hade da kommit till
ett stallningstagande, om hon ville bli ett vittne eller inte. Genom att intensivt studera Bibeln
och &ven andra religioner, fann hon bevis pa att Bibeln var sann, den gick att lita pa

" Genom studium sag man vilka bra principer Bibeln innehdller, ett stort skydd for en. Man ser att den
verkligen maste vara inspirerad utav Gud, alla profetior som gér i uppfyllelse. Det &r ju inte en, utan
hundratusentals profetior som gétt i uppfyllelse. Den &r en san bra vagledning, att man kunde f& svar pa
sina fragor. Att fa veta vad som hander i framtiden, till exempel vad som hander vid doden och sadana
saker ... Jag blev helt dvertygad om att Bibeln var sann och att jag ville bli ett Jehovas vittne, sa da dopte

jag mig.”

Lena menar att tron ibland kan kannas lite "svagare”, men hon har aldrig tvivlat pa att hon
har valt rétt.

Fordelar med medlemskapet. Lena upplever engagemanget inom rérelsen som positivt.
Hon menar att det ger sa mycket mer an det vanliga arbetet. For att fa mer tid till
forsamlingen har hon valt ait endast forvarvsarbeta 65 %. Hon beréttar att de har moten fem
timmar i veckan och dessa ska forberedas. Sedan &gnar Lena en hel del tid till att ga ut och
tala med manniskor om sin tro. Hon har ocksa bibelstudium for intresserade. Hon berdknar
att det allt som allt tar cirka 15 timmar i veckan.
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" Det ger ju sA mycket, det ger jattemycket. Bade métena, att f& den har undervisningen och att man blir
starkt i tron, sen ocksa att fa dela med sig det till andra som &r valdigt fragande och undrar. Nar man far
visa dem direkt frén Bibeln, och man ser att de borjar tro pa det, att de far en mening i livet som de
kanske inte haft forut. S3 man kan ge valdigt mycket, med Bibelns och Guds hjalp, det &ar valdigt
tillfredsstallande. 1bland kan man val kédnna nér man kommer hem frén jobbet att nu skulle jag vilja vara
hemma. Det kénns kanske lite jobbigt att dka pa mote. Men, det &r klart, det &r inget man maste varje
gang. Men oftast s gor man ju det &ndé och det angrar man inte. Det &r positivt och jag skulle inte vilja
vara utan det.”

Lenatycker att JV tillampar Bibeln parétt sitt och upplever en otrolig gemenskap och enhet
inom organisationen. Tron & densamma Over hela varlden. Lena upplever ocksa hur Gud
besvarar boner, verkar inom- och vélsignar férsamlingen. Hon férklarar hur man kan se att
Guds ande verkar:

" Man kan se det p& enheten och gladjen och att man kanner att det har &r ratt och riktigt. Det mérker
man. Man kan se hur Gud kan hjalpa manniskor att f& den hér kunskapen i Bibeln och hur de kan gora
forandringar i sina liv. Fran att vara en helt annan personlighet kan Guds ande och Bibeln gora att de
forandrar sig, helt och hallet.”

L ena beskriver ocksa hur hon har fétt vara med nar andra manniskor har kommit till tro:

"En tjg hade en bekant som haft lite kontakt med Jehovas vittnen. Hon kom till Rikets sal utav
nyfikenhet, da pratade jag med henne och erbjod henne ett bibelstudium helt enkelt. Hon tackade ja till
det, och &r ett Jehovas vittne idag. Nu studerar jag med en tjgj som &r fran Iran. Hon jamfér Koranen
och Bibeln, och hon tycker att Bibeln &r battre, den ger henne mer... Det kanns kul, nér de undersoker
Bibeln och ser att det har sammer. De kan f& svar pa sina fragor som de lange gatt och funderat pa. Att
man kan f& en stark tro, att man kan f& en grund, bevis for att det & sant och riktigt.”

Nackdelar med medlemskapet. Lena kan inte se ndgonting som hon tycker & jobbigt eller
svart med ett mediemskap. Hon menar dock att det kanske kan vara svart for vissa att ga ut
och tala om Bibeln, beroende pa personlighet.

" FoOr vissa kanske det kan vara jobbigt. Jag kénner inte si. FOr man har funnit ndgot sa fantastiskt géalv,
som betyder s jattemycket for en, det kommer ju automatiskt att man berattar om det. Aven for sina
arbetskamrater och bekanta, det blir automatiskt att man beréttar om det for man vet hur det kommer att
bli i framtiden, och man vet sjalva lGsningen pa& problemen... Det $ar ju i Bibeln att vi ska ut och vittna,
och de som har svart att plinga pa en dorr kan ju ta andra tillfallen i akt, att prata med sina sl&ktingar
och $&.”

Lena menar ocksa att vad som kan upplevas som jobbigt beror pai vilken dlder man &r.

" Ar dei tondren si kan det kanske vara jobbigt for vissa. Svart att skilja sig fr&n mangden. Bibeln har ju
vissa principer och regler, att inte ha sex utanfor aktenskapet och si. Det &r ju ganska ovanligt, om man
ser till varlden idag. Och andra saker, som att dricka sig full och ut och festa pa helgerna. Det kan nog
vara vissa som kan tycka att det blir svart. §alv hade jag inga problem med det, nar jag var ung.”

Som avdlutning pa detta avsnitt vill jag aterge ett citat som speglar Lenas upplevelse av sin
nuvarande situation:

" Jag kanner att jag inte skulle vilja dndra p& mitt liv. Det har &r det basta |levnadssittet som jag har. Jag
skulle inte vilja &ndra pa det. Det &r en valdig trygghet att ha en stark tro p& Gud och pa Bibeln, att ha
en fast grund. De fina principer som Bibeln ger, det &r ett sant stort skydd for en, hela livet...
Principerna talar om hur man ska vara som manniska, till exempel att man ska dlska sin nasta som sig
galv. Den ger rad i uppfostran av barn, att vara principfast men anda ge kérlek. | aktenskapet ger den
ocksa réd, hur man ska férhalla sig till varandra. Det bidrar ju mycket till att starka bade aktenskapet
och familjen. Det blir en stark familj helt enkelt ndr man féljer Bibelns principer.”
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3.2 Sofie 29 ar
Sofie & idag 29 & och aktiv medlem i Jehovas vittnen. Hon kommer fran ett icke-religiost
hem, men menar att hon alltid haft ett andligt behov och en barnatro.

" Jag har alltid haft en tro, jag kan inte forklara varfor. Vissa manniskor har val bara det. Jag tror att
alla manniskor har ett andligt behov, men alla kanske inte kommer pa det.”

Sofie & konfirmerad i Svenska Kyrkan och har under barn- och ungdomsaren ibland foljt
med en kompisttill Pingstkyrkan.

" Nér jag konfirmerade mig si kinde jag aldrig det dar att 'wow, det har kanns bra, det & nagot jag vill
satsa p& . D& kéndes det som ndr man satt i skolan ungefar. Det var intressant att 14sa om det, men jag
fick ingen kangla, ingen tro utav det. Men det fick jag nér jag borjade lasa med vittnena. Jag kinde ocksa
att jag trivdes nér jag besokte Pingstkyrkan, dar fanns ocksd den hér gemenskapen som jag inte tycker
finnsi Svenska Kyrkan. Men jag kénde inte att jag hérde hemma dér heller. Det kindes inte som det var
for mig, &ven om jag tyckte battre om det &n om Svenska Kyrkan. Nar jag borjade med vittnena, s
kandes det bra anda frén borjan. Sen kandes det béttre ju mer jag laste och ju mer kunskap jag fick om
Bibeln.”

Végen in i Jehovas vittnen. Hennes forsta kontakt med JV skedde for tio ar sedan, da en vén
till hennes davarande pojkvan Magnus borjade studera med rorelsen. Sofie och Magnus sag
en positiv forandring i kompisens personlighet. Tidigare hade han varit en " festprisse” med
"brudar”, fester, bilar, gym och materiellating som intressen. Under ett par & hade kompisen
dock lagt dessa aktiviteter at sidan och istéllet blivit engagerad i JV.

Magnus hade tidigare varit intresserad av andliga och Gvernaturliga ting sdsom Ufon och
New Age. Nar han sag vannens férandrade beteende bestamde han sig for att undersoka vad
det handlade om. Han fick bland annat litteratur av vannen, déar evolutionsteorin jamfordes
med skapelseteorin, Darwin kontra Bibeln. Sofie bladdrade ocksa i boken och tyckte den
verkade intressant. Efter att Sofie kom hem fran en utlandsvistelse ville pojkvannen engagera
sig mer inom JV. Han hade da borjat studera Bibeln och JV:s lara tillsammans med
kompisen. Sofie var till en borjan tveksam men sen vande det. Vandningen skedde da hon
tréffade Rickard, en person som var dopt i rérelsen, som introducerades via kompisen. Sofie
kande igen Rickard fran stéllet dar hon har sommarstuga. Det gjorde att hon fick mod och det
kandes naturligt att stélla fragor. Detta hande 1994.

| slutet av samma ar gjorde Sofie och Magnus sitt férsta besok i Rikets sal. Det var i samband
med ett brdllop som de blivit bjudnatill.

" Det var min forsta kontakt, d& 14rde man kanna manga pa bréllopet, borjade prata med varann och s,
och d& kandes det inte lika frammande att ga dit, nar man visste vilka som var dér. Jag var nog ganska
okoncentrerad, for jag ar ju lite nyfiken. Forst kollade jag hur det s&g ut, sen om det var nagon jag kéande
dar. Jag kande igen flera stycken fran stallet déar jag har sommarstuga, det var lite roligt. Men jag
kommer inte ihdg nagonting av vad de pratade om, férsta gangen. Man kollade in lite, jag visste ju inte
hur det gick till, om det till exempel var som pa et frirdligitst mite, man visste ju inte.”

Sofie beskriver bemttandet vid de férsta motena:

" Devar jattetrevliga, det tankte jag pa. Jattemanga kom fram och hélsade och sa ’valkommen hit’. Man
kande sig verkligen valkommen. Manga kom &ven fram efter att motet var slut och halsade och pratade.
Det var positivt.”

Intresset for vittnena dkade och snart borjade bade Sofie och hennes pojkvan ha hemstudier
med JV. De studerade dock med olika personer. Sofie menar att for att §alv kunna forsta och
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ta till sig budskapet, sa ville hon ha ett eget studium. Jag véljer att aterge ett langre citat som
beskriver Sofies process under hennes bibelstudium med JV.

" Jag fick borja studera med en tjej som jag kande igen, jag hade ju borjat traffa nagra som var vittnen.
Det var i borjan pad 1995. Sen laser man och forsbker ta reda pad si mycket som myjligt,
trosuppfattningar och si. Och ju mer man laser, kdndejag i allafall, desto mer uppskattade jag det. Man
kanner att man borjar f& en tro pa det och bevis pé olika saker. Jag har ju inte |ast si mycket i Bibeln
innan, forutom konfirmationen, d& kénde jag att det var mest det har om Jesus och det vanliga. Men nu
gick vi in pa profetior och sddana saker. Om saker som ska handa och som har hant. Till exempel det har
med Babylons fall, hur det har varit och saker som uppfyllts. Snt blev jag valdigt trosstarkt av, att
kanna att det har har ju hant, precisi minsta detalj, d& kanske det har andra kommer att handa ocksa.
Man fick svar pa& mycket. Varfor &r det si mycket lidande pa jorden? Om det finns en Gud sa borde det
inte se ut som det gor. Det var jatteintressant att fa svar pa sddana frégor. Bade jag och Magnus
studerade i ett ar, ungefar en gang i veckan, ibland tva ganger, man tar det i den takt man salv vill. Vi
fick kunskap ungeféar samtidigt. Sen pratade vi med varann nér vi var ensamma och laste Bibeln och den
dar boken vi fétt.”

Dopet. | april 1996 hade bade Sofie och hennes pojkvéan bestamt sig for att de ville leva som
vittnen och &@ven visa allmanheten det. De It sig sdledes dopas och blev medlemmar i JV.

" Sen, n&r man borjar tro och uppskattar det man laser, si kommer man till ett stadium nér man kanner
att nu maste man gora ett besut; vill man leva som ett vittne, eller inte. D& kénde bade jag och Magnus
att det har vill vi satsa pa, det har vill vi leva efter for det verkar vettigt. D& hade vi borjat bli aktiva i
forsamlingen och ga pd méten och kanna dem som var dar. D& far man prata med en aldstebroder, som
kollar att man forstatt det, for det ar ju &nda en livsstil, man &r ju inte bara ett vittne nér man &r dar,
man ska ju leva efter det. Det tycker jag &r bra att de gor. Att de kollar att man forstatt allting, vad det
innebar, si man inte doper sig och sen tanker 'var det shér’. Si de ser att man forstatt vad man ger sig
in pa. Sen dopte vi oss...”

Sofie tror inte att det skedde ndgon drastisk forandring i hennes personlighet da hon borjade
engagera sig inom JV. Hon hade inte varit intresserad av att festa eller roka innan heller, sa
hon hade inget att "l&gga av med”. Hon tror dock att hennes foréldrar tyckte det var lite
knepigt i borjan nér hon inte langre ville fira jul och fodelsedagar, vilket inte & nagot
problem i nulaget, menar Sofie. Hon tycker att det var positivt att bade hon och Magnus
doptes och menar att det hade blivit svart att halla ihop om bara den ene var villig att bli ett
vittne. Om denne ville engagera sig mycket i forsamlingen, medan den andre ville leva som
forut, hade det blivit jobbigt.
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Fordelar med medlemskapet. Sofie menar att vannerna och gemenskapen i férsamlingen &r
det hon uppskattar mest, speciellt i nuléget da hon separerat fran Magnus.

" Man &r aldrig ensam, om man inte behdver. Jag har vanner som verkligen &r akta vanner. Det tycker
jag jattemycket om. Sen f&r man hela tiden lara sig mer. Ju mer man &r med, ju mer kunskap far man om
Bibeln. Storre tro far man ocksd, forhoppningsvis, och ett narmare férhallande till Gud. Det &r ocksa en
skon kanda. Jag har inte haft det forut, och jag kanner mig fortfarande ganska ny i férsamlingen. Manga
har varit med i 20-30 &r. Vannerna betyder valdigt mycket.”

Hon tycker ocksa att det & en rolig utmaning att knacka dorr, att aldrig veta vem som 6ppnar
dorren. Hon upplever att forvanansvart manga &r intresserade av att héra om Bibeln. Det &r
dem man gér for, menar Sofie, de som vill veta mer. Personer som tidigare missbrukat droger
och akohol har kunnat forandra sina liv genom att ga med i vittnena, séger Sofie. De har fatt
andra principer, fran Bibeln, att leva efter och dessa fungerar som ett skydd. Personerna har
lyckats komma ur sina gamla liv utan att langta tillbaks. Sofie upplever det positivt att ha
vissariktlinjer och regler att hallasig till, ” man &r skyddad mot en hel del dumma grejer” .

Nackdelar med medlemskapet. Sofie har svart att komma pa ndgot hon upplever som
negativt med sitt medlemskap. Men hon menar att folk utifran kanske tycker att forsamlingen
tar mycket tid, da forsamlingen ar aktiv med mycket moten.

" Om jag till exempel skulle ha dgnat mig &t en idrott eller nat, s skulle jag inte ha s mycket tid att
lagga pa det. For det gér mycket tid &t forsamlingen. Men jag upplever inte det som speciellt jobbigt, jag
visste ju att det var S nér jag gav mig in i det... Jag har inte behtvt offra ndgonting... det &r ju ingen
somtvingar en att g& pa mbten, s3 man kan ju lagga sin tid p& annat om man vill. Men dé kan jag téanka
mig att man inte knner sig lika delaktig i forsamlingen, eftersom vi gor valdigt mycket tillsammans. Vi
&r ju ute och gar fran dorr till dorr tillsammans, s3 man blir valdigt sammansvetsade i férsamlingen,
men da maste man ocksa vara aktiv, for att kanna det... Jag har inga andra intressen heller somjag vill
lagga s mycket tid pa.”

Sofie menar ocksa att det kanske upplevs som jobbigt om man har en stor familj, med manga
barn, att fa med alla barnen pa méte.

" Det &r ett projekt. Det kan jag tanka mig &r jobbigt, men de gor det anda, for de far ut ndgot bra utav
det. Sen, eftersom vi ar lite annorlunda eftersom vi inte firar jul och helgdagar, sa blir det kanske lite
jobbigt fér barnen i skolan. Att andra klasskompisar kanske retar dem for att *varfor gor inte du det hér,
nar vi andra fér vara med'. For det mesta brukar det 16sa sig ganska bra, det beror ju ocksd pa hur
lararen &r. Vilken ingtdlining de har. Det ser lite olika ut, jag har hort bade och. Vissa siger att de har
larare som forstér dem, om det &r nagot firande i skolan sa kan barnet fa géra nagot annat under tiden.
Vissa tycker att alla ska vara med. Det &r ju foréldrarnas och barnets ansvar att prata med lararen. Men
det kan ju vara jobbigt att vara, och sta upp for, att man &r lite annorlunda.”

Sofie upplevde det lite jobbigt ndr hon férsta gangen skulle berétta pa sin arbetsplats att hon
inte firar jul och andra hogtider. Men hon menar att det gar bra sen, nar man val har beréttat.

Som avslutning vill jag dterge ett citat som kortfattat beskriver en lang process.

" Jag har alltid haft en gudstro, anda sen jag var liten. Nar jag var §uk kunde jag sdga till mamma, "kan
vi inte be s jag blir frisk'. And& har inte mamma och pappa tagit med mig till kyrkan, de har inte varit
specidlt troende. Men jag trodde att det fanns en god kraft som brydde sig om en. Nér jag bérjade
studera, sa ténkte jag att det &r nog 3, jag hade kanske ratt.”
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3.3 Sammanfattning

Trots att Lena skiljer sig fran Sofie, i och med att hon & uppvuxen i JV, sd & de dverens pa
de flesta punkter. Vagen in i rérelsen skedde for bada genom en bekant. Fér Lenas del var
det, forutom slaktingarna, kvinnan som hjélpte till pa garden. For Sofie var det via en kompis
till pojkvannen och sedan en aktiv medlem som hon kande igen sedan tidigare. Bégge har
haft bibelstudium med JV innan de I&tit dopa sig. Genom studierna blev de stérkta i tron och
fick svar pA manga existentiella fragor. Profetior och vad som kommer att handa i framtiden
& nagot som bégge fick ta del av genom studierna. Att medlemskapet och Bibelns principer
utgor ett "skydd” for dem, & nagot bada poangterar. Gemenskap, vanner och en enhetlig tro
med samma riktlinjer vérlden Over, lyfts ocksa fram som fordelar. Att fa bli stéarkt i tron
genom mabten och undervisning menar bagge &r positivt.

Varken Lena eller Sofie kan komma pa nagot som de upplever som negativt, jobbigt eller
svart med att vara medlem i V. De namner dock vissa exempel som kanske kan upplevas
som negativt av andra: svarigheter med att vittna, jobbigt for ungdomar att skilja sig fran
mangden angaende alkohol och utoméktenskaplig sex och att forsamlingen tar mycket tid.
Sofie ndmner ocksa att det kan vara besvérligt att fa med alla barn pa méte, om man har stor
familj. Hon namner ocksa att det kan vara svart, som barn, att vara annorlunda. Lena
upplevde dock inte barndomen som jobbig, utan blev stérkt av att vara annorlunda. Lena
menar att hon ibland vill vara hemma, men att hon &nda oftast aker till motet. Sofie sager att
ingen tvingar en till méten, men om man vill vara delaktig och bli sammansvetsad i
forsamlingen, maste man vara aktiv.
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4 INTERVJUER MED AVHOPPARE FRAN JEHOVASVITTNEN

| detta kapitel ska vi se vad avhoppare fran JV har for erfarenheter av rérelsen och hur deras
syn pad vV forandrats. Bada intervjupersonerna har lang erfarenhet av rorelsen. | slutet pa
kapitlet sammanfattas deras erfarenheter.

4.1 Sven 50 ar
Sven &r idag 50 &r. Han har tidigare varit ddste i Jehovas vittnen och aktiv inom rorelseni 14
arstid. Sedan 20 r tillbaks har han valt att sta utanfor.

Végen in i Jehovas vittnen. Nar Sven var fem/sex & gick hans foraldrar med i Jehovas
vittnen. Han tror det berodde pa att de sokte efter nagot andligt. De hade &ven haft
ekonomiska bekymmer och problem med relationer i slakten.

" Jag tror att manga som gér med i Jehovas vittnen, gor det i en situation i livet dar det krisat, man har
fatt problem med ndgonting och stker nytt umgange.”

Barndomen var praglad av manga méten, tio timmar i veckan, dar man skulle sitta till, lasa
och sunga. Pa den tiden, i slutet pa 50- och under 60-talet, hade JV inga egna lokaler utan
hyrde istdllet skolmatsalar dar moten kunde hdllas. De ville inte ha nagra egna dyra
byggnader, da de var védigt fixerade vid att tidens lut var néra. Nar Sven gick i fjarde/femte
klass och skulle vélja linje till hogstadiet, fick han hora fran ala bekanta att det inte var
aktuellt. Harmageddon skulle anda snart komma.

" Man trodde ju pa det, d& man inte hade nagra egna referenser, man var bombad med det budskapet. ..
Man umgicks ju bara med vittnen och alla var helt peppade med det. Man behdvde inte bry sig om
framtiden eftersom slutet skulle komma. Idag sitter man har, femtio & gammal, och tanker tillbaka pa
barndomen nér alla vittnen tjoade om att dutet r néra. Det var ju en ganska udda uppvéxt man fick.”

Dopet. Nar Sven var 16 ar doptes han i forsamlingen.

" Det var ett valdigt grupptryck frén familj och omgivning, det skulle man bara géra... budskapet var ju
ganska entydigt; sdhar ser det ut, du far valja galv, du behover inte bli vittne men bara vittnena kommer
att 6verleva. Harmageddon kommer snart, alla bevistalar for det, det &r bara sa upp en dagstidning for
att se att Harmageddon kommer vilken dag som helst. Vakttornet har réknat ut det har, de har hittat en
hemlig kod i Bibeln som ingen annan upptéckt, om kronologi. Det &r det som &r det hemliga budskapet
som bara vi forstar, det ar bara vi som har sanningen. Man vaxte upp med det dar och sdg morsan,
farsan och syrran som skulle med i paradiset. Si det var val bast att gora som de sa, s& man fick vara
med salv ocksd. Sen klappar man sig for brostet och siger att pojken har bestamt sjalv, vi har inte
paverkat. Shacka om hjarntvétt.”

Sven gjorde inte lumpen, utan blev pionjar istdllet. Under 2 - 3 &rs tid reste han runt pa
landsbygden, knackade dorr och salde tidningar for att forsorja sig. |dag skanks litteraturen
bort for att den ska bli tillganglig for fler. Meningen &r att vittnet skata emot en gava/bidrag
som téacker kostnaden, men eftersom bidraget ar frivilligt sa véjer de flesta att bara ta
tidningen och se glada ut, menar Sven. Detta resulterar i att medlemmen skanker bort
litteraturen och tar kostnaden gélv.

Fordelar med medlemskapet. Under sin tid som aktiv upplevde Sven gemenskapen i JV
som bergfast. Han fick hora att de hade mellan fem och sex miljoner vanner vérlden Gver.
Som vittne sager man efter en period ifran sig allt annat umgénge. Sven hade en formell
kontakt med arbetskamrater, men som ”&kta’ vittne deltog han sdllan i personalfester och
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dylikt. Pa fritiden umgicks Sven, i stort sett, endast med andra vittnen. Efterdt har han forstatt
att gemenskapen egentligen var valdigt bracklig.

" Det visade sig att de relationerna byggde ju bara pa det faktum att du stod stenhart och héll Vakttornet
i handen. Borjade man ifragasitta eller tycka nagot annat, d& hade du inga vanner kvar, de drog ivag
och fick inte prata med dig langre” .

Sven menar att tiden i rorelsen har gett honom idéer om att saker och ting ska vara rétt,
riktigt och arligt. For honom &r det viktigt att inte fastna i nagon bitterhet. Han menar att
vittnena &r arligai sin roll da de verkligen tror pa det de gor. Dessa tankar har lett till att han
idag engagerar sig mot svartjobb och annat mygel i arbetslivet. Han har ocksa lart sig att
hdlla tal och att vaga sta upp for sin sak. Under skoltiden blev Sven mobbad d& han
betraktades som udda, men han menar att han haft nytta av det senarei livet. Han blev héardad
och végade vara avvikande. (Vittnena var ocksa noga med att poangtera att allt motstand var
en uppfyllelse pa att de besatt sanningen.) Andra fordelar som Sven kan se & de personer
som faktiskt har kommit ur stora problem, till exempel missbruk, genom att ga med i
rorelsen. Han poangterar dock att dessa formodligen hade fatt annu béttre hjdp hos
exempelvis Anonyma Alkoholister och pa sa sétt sluppit historier om Harmageddon etcetera.

Nackdelar med medlemskapet. Idag drar Sven paralleller mellan JV och al-Qaida, religiosa
fanatiker som aker in med flygplan i skyskrapor. Vittnen anvander andra metoder, som att
vagra medicinsk vard, vilket leder till att vuxna och barn kan offras med sina liv.

" Det gar som ett mantra, de &r helt proppade i hjarnan med bara sitt och ser ingenting annat. Det &r s&
det blir med fanatism. Man fastnar i ett spar och laser bara en forfattare, och laser man det i tio, tjugo
timmar i veckan sa blir man ju valdigt paverkad.”

Sven beskriver ocksa radsdan for Harmageddon. Han forklarar ett slags piska — morot
forhallande gentemot medlemmarna som man kan se hos alla sekter. Paradiset var ” moroten”
och rédslan var " piskan”.

" Nar man siljer det har konceptet sa géller det att ha si mycket av paradis sa att det verkar intressant, s3
man ar beredd att offra sin karriar for att kampa for den har sakens skull... Vittnena hittade ju pa att
paradiset ska vara pa jorden, ndgot som ofta har malats upp i tidningar och broschyrer. Tigrar som sitter
i knat och sa vidare. De har bilderna siljer, det hér vill man ha, det vill val alla méanniskor. Sen har man
motsatsen, Harmageddon eller helvete eller vad man vill kalla det for. Det hor till tekniken att sdlja det
har och syftar till att f& manniskor att g& med i olika sekter och organisationer dar de ar villiga att 1agga
ner sin tid och energi. | dutdndan handlar det val i huvudsak om makt och pengar ... | dagdaget kan man
konstatera att vittnena har bidragit med mycket pengar och gratis arbetskraft. Summorna som getts under
de senaste 30 aren har till exempel gett fastigheter for runt fem hundra miljoner i Sverige... Vittnena gor
ju en valdigt stor affar av att det inte & nagon kollekt, att det inte finns ekonomiska intressen, samtidigt
sA &r det ju sa att omman gar runt med haven eller om den star vid utgangen, och alla vet om att det har
huset kostar pengar och vi madste bidra sa...”

Som medlem fick Sven lamna in en tjansterapportering varje manad. Varje forsamling
skickar sedan rapporterna till landskontoret i Arboga, dar en sammanfattande rapport gors
som sands vidare till ledningen i Brooklyn. Slutprodukten blir en &rsbok dar man kan se
statistik 6ver hur det gar for olika lander; anta forkunnare, antal timmar i tjanst och hur
manga som dopts. Under de senaste tio aren har man kunnat se en tillvaxt i exempelvis
Brasilien. | Sverige & snart hélften av férsamlingarna invandrar- férsamlingar, men det &r i
stort sett samma férkunnarantal som for 20 ar sedan.
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Sven beskriver studierna och den pedagogik som rérelsen anvander:

" Alla sitter med samma tidning, en laser paragrafen med ett givet svar och sen finns det en fraga langst
ner. En laser fragan, sen ska man racka upp handen och l&sa den har raden innantill, man far inte tanka
galv ndgonstans, det ar valdigt styrt. Skulle du siga nagot efter eget huvud, da far du inte svara mer sa
smaningom. Du maste siga det som star i paragrafen. Pa det sittet &r det ett * hjarntvattsstuk' pa deras
utbildning. Manga bitar ar skrammande nar man ser det utifran, men de menar att det ar viktigt att halla
sig andligt frisk.”

Rekrytering. Under sin tid i rorelsen tréffade Sven flera nytillkomna medlemmar. Han var
géalv aktiv i rekryteringen. Det finns ett samband mellan hur konjunkturen ser ut i samhéallet
och hur det gar med rekrytering, menar Sven. | ddligatider gar det béttre for dylika rorelser.

"Jag tror det & samma som inom veckotidningsbranschen och godisbranschen, man trostéter och
"trogtlaser’ ndar man till exempd &r arbetd6s. Har man mycket att géra si hinner man inte med sant
dar.”

Det finns vissa beteenden vid rekrytering som ar typiska hos rorelser som JV. Sven talar om
”love bombing’”.

" Vid forsta bestket méter man leenden upp till 6ronen och kramar och si. Det dar & man experter pa.
Det &r samma sitt som alla sekter anvander sig av, 'love bombing’ och ’ Colgate-leenden’ hela vagen. S8
blir det mycket hembjudningar och nya vanner, sen startar processen att varva. Den som kan, sa att
siga, 'bomba’ mest och ta &t sig dran av att nagon ny rekryteras, han far informellt status i gruppen.
Inte s att han far betalt, men han blir beundrad och anses vara valdigt duktig och framgangsrik.”

Att vara véldigt artig, omtdnksam och visa intresse for personens privata aktiviteter var
viktigt.

" Var det nagon som gillade att aka skidor, sa fick man aka skidor, &ven om man hatade det, bara for att
knyta upp den sociala kontakten. P& den vagen jobbade man pd, s anvande man nagra timmar i veckan
at att sitta och lasa och svara pa fragor, s kallat studium. Sen fick man hamta och skjutsa till méten,
valdigt omsorgsfullt.”

Sven papekar hur mottagliga deprimerade personer var till V. De uppskattade att fa besok
och tala med glada manniskor. ” Valdigt manga som hamnar i rekrytering befinner sig i ett
krisage.” Sven konstaterar dock att de miljontals timmar som vittnena lagger pa rekrytering
har ett valdigt daligt resultat.

Vé&gen ut. Efter 14 & som aktiv i JV borjade Sven sagaifran sig sina fortroendeuppdrag. Han
blev en sa kallad overksam, vilket innebar att man inte langre gar pa moten eller & aktiv
inom rérelsen. Denna process varade under en femarsperiod dér han successivt trappade ned
sitt engagemang, fran att vara ddste till att inte ga pa nagra méten alls. Han hade kunna valt
att ta en uteslutning genom att bestrida teologin, men han avstod pa grund av hansyn till sina
aktiva slaktingar. Pa sa sétt valde Sven en sorts " tredje vag” déar han kom lindrigare undan &n
de som utesluts. Han har idag kontakt med ett fatal vittnen, som vill vérva tillbaka honom.
Sjalv ser han inga hallbara argument som skulle fa honom att &terigen gad med i V. De flesta
vittnena halsar ocksa pa honom, om han tréffar nagon pa stan, men han upplever att de &r
spanda och inte vet hur de ska bete sig. Det &r skillnad om man blir utesluten.

" Helt plétdigt far inget vittne halsa pa dig eller prata med dig. De sitter ndsan i vadret och gér
omvagar pa stan. Det &r mobbing som &r ruggig somvi ser hos vittnena. Nar du gar in i en forsamling,
eller har vuxit upp dar, da har du avskarmat dig allt annat umgéange. D& ska du bara umgas och prata
med vittnen. Du ska tanka med vittnens tankar, sen pl6tdigt s dras rullgardinen ner och du hamnar i en
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véarld utan relationer. SA far du borja bygga tillbaka sléktingar och skolkamrater och sd. Det blir en
valdigt speciell situation, valdigt svar att forklara kansoméassigt for den sominte sett och forstatt det.”

| och med att Sven borjade "tanka sjalv” sa upptackte han altmer det fanatiska beteendet i
rorelsen. Han insdg att han inte funnit det totala svaret pa mansklighetens plagor. Istéllet
borjade han studera mer kritisk litteratur.

" Det var sa valdigt toppstyrt, man fick inte tanka galv, och alla frégor som drevs in absurdum; halsa
och blod och sadana saker. Dessa fragor blev valdigt konstiga nar man bérjade jamfora med samhallet i
stort. Och alla de har sakerna man hade pastatt, sa valdigt tydligt, att jordens undergéng &r nara, och
man angav artal och si vidare. Det visade sig ju att det dar stdmde aldrig, det hande ju ingenting. S
bérjade jag lasa annan litteratur for att jamfora, d& sig man att det dar stamde ju inte alls. Man tog ju
inte heller &t sig av kritik, man fick inte kritisera 6verhuvudtaget. Man sa aldrig att ’ okej, vi hade fel i det
har och ber omursakt’, utan man sa da istéllet att man fatt nya sanningar och att sanningen gatt framat.
Med sddana argument kunde man &ndra pa saker och ting, och s gor man fortfarande. Det var dven
nagra fran ledningen i Amerika som skrev en del bocker dar de beréttade hur det sdg ut bakom
kulisserna, och det kédnde man ju igen... Hela vérldsbilden férandrades ju.”

Efter avhoppet borjade Sven att bygga upp ett nytt sociat nétverk. Han engagerade sig i Sitt
arbete och arbetdlivsfragor, ndgot som gatt med framgang. Genom jobbet hade han kamrater
att samtala med. | huvudsak fick han dock klara sig gav med att skapa ett nytt liv efter
uttradet. Framgang med jobb och ekonomi har gjort att han kunnat hjdlpa sina forddrar och
syskon ekonomiskt. Detta har forsatt honom i en unik situation; att vara familjens " svarta
avfaling” samtidigt som de & ekonomiskt beroende av honom. Han fann nya
fritidsaktiviteter, till exempel ett jaktlag som han blev medlem i, d& han har funnit gott
kamratskap.

" Man laste tio timmar i veckan om att de som inte tillhdrde Jehovas vittnen var onda révare och
banditer. S3 har man kommit fram till att dessa nya vanner ar betydligt béttre.”

Sven kan inte ténka sig ett engagemang i ndgon annan religios rorelse. Han betraktar alla
frikyrkor som en stor bluff som kommer fran samma skola. De ser sig §adva som suverana,
menar Sven. Han skulle dock kunna ténka sig att bli en "vanlig” medlem i Svenska kyrkan,
"for enkelhetens skull”.

Hjéalpen efterat. Den hjap som samhéllet har att erbjuda avhoppare & psykakuten och vissa
frivilliga organisationer, menar Sven. Han betonar vikten av att ha ndgon att prata med, helst
nagon som har gatt igenom en liknade process. Nagon som vet vad det innebér att kénna sig
utlamnad. Han jamfor upplevelsen med den aktuella samhéllsdebatten om hedersmord och
unga flickor som blir bortgifta. Det &r viktigt for avhopparen att prata med nagon, for att
forsta att det inte & honom det &r fel pa.

" Det har man blivit itutad, under hela sin tid som vittne, att det bara &r hjarndoda idioter som lamnar.
Det & demoner och satan och s vidare...99,9 % har inte fel, det behover man héra ndgra ganger.”

Internet kan fungera som en stor hjdlp & den som tvivlar, menar Sven, bade vad géller att
bryta sig ur och att kunna landa med bada fotterna efterdt. Dar kan man se att man inte ar
ensam om att anse det hela som "tokigt”. FOr nagot & sedan fann Sven " Stodféreningen
Syds’ hemsida och genom dem &r han villig att hjalpa andra avhoppare.

" Vittnena sager ju att alla andra har fel, 99,9 % av jordens befolkning &r idioter sominte begriper att de
har rétt. Det finns det en massa elénde i varlden som man kan anvanda for att bygga upp resonemanget
med, santidigt finns det en massa annat gott som sker i varlden som man glémmer.”
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Jag vill avrunda detta avsnitt med ett citat som aterger Svens upplevelse av sin nuvarande
situation.

" Ju langre bort frén vittnenas varld man kommer, det gér ju sakta, sa blir man mer och mer fascinerad
dver hur insndad man sjalv varit. Det ar ju valdigt tréngsynt, men man tror sig vara varldens mest
vidsynta.”

4.2 Nabil 47 ar

Nabil & idag 47 &r. Han kommer ursprungligen fran Mellandstern och flyttade till Sverige
1980. Han har tidigare varit dldste i Jehovas vittnen och under 26 ar varit medlem i rérelsen.
Sedan tre ar tillbaka har han valt att sta utanfor.

Vé&gen in i Jehovas vittnen. Under Nabils uppvaxt fick han emellandt félja med sin mormor
till katolska kyrkan. Han menar att han darmed fick ett andligt intresse och han upplevde
Bibeln som en "djup” bok. Som 16-aring funderade Nabil 6ver livets mening och tyckte att
det var intressant att diskutera &mnet med en klasskamrat. Klasskamraten studerade med JV
och fungerade pa sa sitt som en "1ank” for Nabil, ini rorelsen.

" Jehovas vittnen jagar en for att sitta igang ett regelbundet studium, jag var intresserad av att
diskutera, men de évertygade mig om att sitta igang ett bibelstudium, for att komma framtill resultat. De
foljde upp det, de jagar upp en. Det var fram och tillbaka for mig, jag ville vara med mina kompisar, men
sA jagar de upp en och pratar med en, smirjer en, uppmuntrar och évertygar. De &r valdigt effektiva.”

Nabil borjade sdledes studera med JV. S& hér beskriver han bibelstudierna:

" Det ar ett valdigt intensivt sitt att mata in i hjarnan. Jag tror inte att jag éverdriver om jag kallar det
hjarntvatt, det ar ett valdigt undervisningsmaskineri. Man sétter saker och ting i ens hjarna valdigt djupt,
santidigt kraver de att man ska andra sitt liv. De forstker manipulera ens samvete, sd man far daligt
samvete om man inte gor som de siger. Det de sdger &r den enda sanningen som leder till evigt liv. Man
behagar inte Gud om man &r emot det, d& & man emot Gud, Guds fiende... Det var mycket bibelstudium
tillsammans med dem... Det &r ett valdigt intensivt sitt att studera. Man ska forbereda, det finns fragor
och svar, man ska stryka under svaret, man ska finna alla bibelcitat, resonera 6ver dem och tilléampa
citaten pa deras sitt for att forstd. Sen ska man forska djupt i deras litteratur, och de har jattemycket
litteratur.”

Dopet. Nar Nabil var 18 & dopte han sig i forsamlingen. Han hade da gétt emot sina
forddrars vilja anda sedan han borjade studera med JV. Han fick studerai smyg och hitta pa
ursakter for att kunna ga pa méten.

" Jehovas vittnen forbereder en mentalt genom att anvanda olika bibelcitat. De menar att ens
familjemediemmar ska vara emot en och man maste visa lydnad och kérlek framst mot Gud och Jesus.
Om man inte gor det s3 hatar man Gud. S& man maste visa sin lojalitet i forsta hand till deras syn pa
saker och ting. P& sa sitt kan de f& ungdomar att g& emot sina foréldrar.”

Fordelar med medlemskapet. Som aktiv medlem kunde Nabil uppleva medlemskapet som
ett skydd, ” de séger det hela tiden och far en att se saker och ting sa” .

" Nu &r jag inte sa siker pd att det skyddade mig. Jag trodde det forut. Men nu nér jag tanker och janfor
mina syskon och manga andra som inte ar vittnen med mig, kan jag se att de inte heller kommit in pa
sadana banor. Daremot kanner jag vittnen som fallit offer for sidana hér saker; tobak, alkohol och
veneriska sjukdomar. Jehovas vittnen &r inte fria fran sant...”
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Som medlem upplevde han ocksa gemenskapen och det sociala natverket som ndgot positivt.
|dag har han en helt annan bild.

" Det &r inte s bra som de pastér. Det &r inte s dkta som de menar. Det ar utspelat manga ganger. Nu
nar jag har slutat &r det ingen som pratar med mig. Ingen halsar pa mig fastan vi har haft jattebra
kontakt och kanske bott grannar och fortfarande traffas varje dag. De |atsas som de inte kénner igen
mig. De kanske tittar pa mig lite snett och betraktar mig som en ond person. Jag har ju inte gjort dem
illa, utan ville bara inte fortsitta som ett Jehovas vittne. S det kan inte vara akta, det &r bara ljug. Det
géller bara pa deras villkor.”

Nackdelar med medlemskapet. Nabil menar att han skapade sig manga fiender genom sitt
medlemskap. Dels genom att stora folk med att knacka dorr, dels att konfrontera andra med
deras tro och indirekt siga att de tror fel. Att studera med en person som sedan blev vittne
kunde leda till att dennes familj betraktade Nabil som en fiende, ndgon som skapat problem i
familjen. Nabil beskriver JV:s sétt att rekrytera:

” Man ska vara vanlig och lagga fram argument och forsdka hitta gemensamma intressen och grunder.
Man ska vara uthardig och undervisa och lara dem, att halla med, att ta en liten bit i taget... De har
manga redskap for att kunna argumentera; sma haften som hjalper till att hitta ratt bibelcitat,
huvudpunkter i hur man ska agera och si, man lar sig det hér varje vecka pa métena. --- De sager att de
fiskar upp méanniskor, Jesus larde sina larjungar att fiska upp méanniskor. Man ska vara skicklig och veta
hur man ska gora, de forsoker pa alla mdjliga satt...”

Kraven i forsamlingen var ndgot Nabil upplevde som jobbigt.

" Man maste predika mer och satsa mer, de blir aldrig néjda med vad man gér utan det ska hela tiden ga
framat. Man ska dgna mer tid &t att predika. Om inte tid si kvalitet pa tid, man kanske ska dela ut mer
litteratur, sitta igang fler bibelstudier, varva fler medlemmar... Och hela tiden far man daligt samvete
om man inte gér som de tycker, da ska man do i Harmageddon, man blir Guds fiende.”

Ytterligare en nackdel ar alla familjerelationer som blir forstérda genom ett medlemskap,
menar Nabil.

" Det blir problem med nara familjemedlemmar som inte &r vittnen, man firar inte jul, pask eller nyar
och fodelsedagar. Och man &ter inte det och det. Umgéanget forstors. Det blir s& mycket konflikter. Jag
hamnade galv utanfér min familj. Det &r jattemanga som far sina familjer forstérda. Det ar bara att ga
in i en forsamling och lara kanna varenda mediem s ser man hur manga familjekontakter som &r
forstorda.”

Véagen ut. Nabil menar att det finns manga orsaker till att han valde att [amna JV. | rérelsens
l&ra har det skett dterkommande andringar i teologins grundprinciper. Detta fick Nabil att
fundera 6ver om det verkligen kunde stamma. Exempel pa fragor som andrats &r ala de artal
som angetts da domedagen skulle ha kommit, blodfragan, att f& ha mustasch eller inte,
vapenfri militartjanst, att fata vaccin med mera.

” Andringarna genom &ren var nagot man fortrangde. Man maste lita p& dem anda, det &r de som vet och
det &r de som ar smorda. Det & Gud som vagleder oss genom dem. Man hade stor respekt for dem, de ér
ju kungar och smorda, man hade stor respekt for vad de sa, man vagade inte misstinka eller misstro
dem. D& fortranger man sant... Forut fick man inte gora alternativ tjanst istallet for militartjanst. Jag
fick gitta i fangelse for det, fick lida for det och kunde till och med ha blivit avréttad for det. Men sen
andrar de sig... S3 menar de att sanningen ar som dagsljuset, den gér upp sakta... S& man bérjade
fundera om man verkligen skulle lyda dem sa har blint hela sitt liv... det kan inte stamma nér man
andrar pa det sittet.”
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Nabil bestamde sig for att bryta undervisningsmaskineriet och istéllet borja studera pa egen
hand. Han sutade ga pa méten och borjade lasa litteratur som han ville l&sa, bland annat
litteratur som avhoppade vittnen hade skrivit. Han kande igen det han laste och tyckte det
stamde. Han borjade aven bestka andra kyrkor och religiosa samfund for att jamfora.
Processen ut var inte létt. Dels att bryta det dagliga undervisningsmaskineriet och vaga lasa
annan litteratur, dels rédslan for att JV kanske hade rétt samt att bli en del av varlden utanfor.

” Man brukar siga vi och varlden. Vi ska inte vara en del av varlden, man ska leva avskilt fran varlden.
Det blir en dubbelhet pa det sittet, man lever i tva olika varldar. | deras lilla varld, dar kanner man
tryggheten, inte utanfor, man kanner sig som en innekatt ungefar, som gar ut till det frammande.”

" Det var en kris jag hade for att kunna komma 6ver allt det dér och kunna dppna mitt sinne. Samtidigt
kommer jag ihag att efter tva tre manader kandes det som ett svart moln hade forsvunnit. Da Gppnades
mitt sinne och jag borjade se saker och ting, jag borjade tanka salv. D& far man en sin styrka. Man
kanner sig s tark nér man klarat av att g& igenom nagot sant har. Man kanner att man kan ga igenom
eld och vatten...”

Ett & efter att Nabil slutat besoka Rikets sal valde han att ta en utesutning genom att
formellt lamna rorelsen. Medlemmarnas agerande mot avhoppare beskriver Nabil sahér:

" Jag tycker det &r sa I6jligt och barndigt, tontigt. Men jag respekterar det, det &r deras problem, inte
mitt. Men man tycker att det & synd. Det som jag tycker &r jobbigt &r hur det paverkar mitt umgange
med mina barn som &r aktiva. Var relation ar inte s3 éppen, den &r begransad.”

Hjalp efterat. Nabil hade kontakt med andra medlemmar som befann sig i samma situation.
Med dessa kunde han diskutera och utbyta tankar. Han menar att hjdpen till avhoppare ar
vadigt individuell, var och en har sin process. Personer som har varit i samma situation och
litteratur som andra avhoppare har skrivit fungerar som ett bra stod, menar Nabil.

Jag vill avsluta detta avsnitt med ett citat som kortfattat dterger en del av Nabils process ut ur
rorelsen.

" Efter det att jag géatt ur, hade jag kvar i mitt sinne att nu fortsitter jag mitt sbkande och undersiker.
Hittar jag att jag hade fel, s kan jag komma tillbaks, men nu &r jag helt saker.”
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4.3 Sammanfattning

Véagen in i roérelsen skiljer sig & mellan Sven och Nabil. Sven kom i kontakt med rorelsen i
och med att hans foraldrar blev aktivai JV. Foraldrarna hade problem bade med ekonomi och
déaktrelationer, samtidigt som de var andligt sbkande. Sven upplevde ett grupptryck och
dopte sig for att fa vara med i paradiset. Nabil fick ett andligt intresse genom sin katolska
mormor och i ungdomsaren skedde kontakten med JV via en klasskompis. Han studerade
sedan med JV och dopte sig mot sina foréldrars vilja.

Bada menar att gemenskapen upplevdes som positiv nar de var aktiva. ldag ser de
gemenskapen som bracklig och att den inte hdller om man tycker annorlunda &n Ovriga
medlemmar. Nabil namner ocksa, liksom de aktiva intervjupersonerna, att han upplevde det
skydd som medlemskapet medforde som nagot positivt. Idag menar han att han férmodligen
varit lika skyddad utan JV. Sven namner hur han, genom sitt medlemskap, har fatt med sig
god etik och att vaga sta upp for sin sak. Han blev mobbad i skolan men menar att det gjorde
honom hérdad. Sven namner ocksa hur ett medlemskap kan hjalpa personer att komma ur
stora problem, sasom missbruk.

Sven beskriver rorelsen som toppstyrd. Medlemmar far inte tanka séva. Han jamfor JV med
religios fanatism - barn och vuxna kan offras genom att vagra ta emot medicinsk vard. Han
namner ocksa raddan for Harmageddon. Nabil menar att han skapade sig manga fiender
genom sitt medlemskap. Han upplevde @ven rorelsens krav som jobbiga, och han fick daligt
samvete om han inte gjorde som de tyckte. Han pekar ocksa pa hur vanligt det & att
familjerelationer blir forstordatill f6ljd av medlemskap.

Sven upptackte det fanatiska beteendet inom rorelsen och alla profetior om vérldens
undergang, som inte uppfyllts. Nabil blev tveksam till I&ran da den stéandigt andrades. Bada
borjade studera kritisk litteratur, bland annat litteratur som avhoppare skrivit. De kénde igen
sig galva och rérelsen i dessa bocker. Sven valde, med hansyn till anhoriga, att bli overksam.
Nabil sa ifran sig sitt medlemskap och betraktas déarmed som utesluten. Nabil beskriver
svarigheten och radslan att lamna JV och bli en del av véarlden utanfor. Han fick stod av
andra fore detta medlemmar i samma situation. Sven kunde bygga upp ett nytt socialt nétverk
genom att engagera sig i Sitt arbete och finna nya fritidsaktiviteter. Att tala med personer som
varit i samma situation &r nagot bégge lyfter fram som viktigt. Sven namner ocksa att Internet
kan fungera som ett st6d, dar kan man se att man inte & ensam.
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5INTERVJUER MED PERSONER SOM ARBETAR/ARBETAT

MED FRI

Foreningen Radda Individen (FRI) bildades 1984 av en handfull anhdriga till ménniskor som
fastnat i scientologirérelsen. Efter cirka ett ar and6t sig anhoriga till medlemmar i Hare
Krishna, Moon-rorelsen med flera. FRI vill upplysa och avsl6ja vissa rorelsers vilseledande
rekryteringsmetoder. | forsta hand fungerar de dock som en stodférening for anhériga och
manniskor som lamnat eller & pa vag att lamna ett destruktivt sammanhang. FRI & en ideell
forening, partipolitiskt fristdende och oberoende av religibsa sammanslutningar och
affarsintressen. De vill varna om grundléggande ménskliga réattigheter som till exempel
religions-, asikts- och yttrandefrihet. De vill ocksa forsvara manniskans rétt till tankefrihet,
integritet och respekt. SESAM var en avhopparforening som bildades 1993, efter FRI: sforsta
rehabiliteringslager. Idag har foreningen gatt in under FRI (http://home.swipnet.se/FRI ).

| foljande kapitel far vi ta del av hur personer som arbetar/arbetat med avhoppare ser pa
rekrytering, mediemskap och problem efter ett medlemskap i en sekt. Vi far ocksata del av pa
vilket sétt FRI kan hjdpa avhoppare.

5.1 Birgit — aktiv inom FRI
Birgit Lidros har varit aktiv inom FRI i tolv . Hon blev engagerad i samband med att
hennes son hade " fastnat” i Moon-rorelsen.

" Jag fick hjalp av FRI att f& ut honom, genom att han fick tréaffa tva avhoppare. D& blev jag sa tacksam for
att jag fick ut honom, s han inte akte tillbaks till Amerika och stannade dar for gott. Darfor kanske jag kan
hjalpa nagon annan.”

Birgit & en av de sex som aktivt arbetar ideellt inom foreningen. De Ovriga fem utgor
styrelsen. Utdver dessa finns fyra-fem personer som turas om att ha hand om FRI:s
jourtelefon. Jourtelefonen & Oppen dygnet runt, for dem som mar riktigt daligt. Birgit
tillbringar en eftermiddag i veckan vid FRI: s kandi i Hagersten, men menar att mycket av
arbetet far goras hemifran. Det hander att bade socialtjanst och lakare ringer och fragar om
olika rorelser. En del av Birgits arbete gar ut pa att formedla kontakter mellan "nya” och
"gamla’ avhoppare. Idag har FRI kontakt med ett 30-tal avhoppare som kan hjélpa till med
samtal. Birgit menar att valdigt manga avhoppare inte orkar stalla upp med hjélp. Eller savill
de inte delta eftersom de &r trétta pa sekter.

Vagen in i en sekt. Birgit gor tydligt att vem som helst kan ga med i en sekt.

" Men man ar kanske mer mottaglig nar man ar lite deppig, om ett forhallande tar dut till exempel. Eller
som min son, som reste jorden runt och var ensami Amerika, D& ar det jatteskdnt om nagon bjuder in en
pd middag och studiesamkvam. Man blir omhandertagen. Man behover inte tanka galv. Och s3
gemenskapen, med massa ungdomar fran hela varlden som Moon-rérelsen har... De har sikert
jattetrevligt. Fast de far jobba, far daligt med mat och daligt med sbmn. Men si lange man inte hinner
téanka, s tycker man bara det ar positivt.”

Fordelar med medlemskapet. Birgit menar att sa lange man & med i en rorelse och inte
tvivlar, s tycker man oftast det & bra. Gemenskap, vanner och kandan av att ha funnit
sanningen &r faktorer som upplevs positivt.
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Nackdelar med medlemskapet. Skuldkanslor och utmattning & tva faktorer som Birgit
namner. Skuldkanslorna kommer da man faller for "djavulens frestelser” och inte klarar av
att leva upp mot de forvantningar som sekten har. Som exempel namner hon hur hennes son
upplevde djavulens frestande da han tagit en paus under en joggingtur, och somnat. Vid ett
annat tillfalle, hade han tagit en konjak till kaffet pa flyget. Sa fick man inte gora enligt
sektens lara.

" Utmattningen och tréttheten &r ndgot man kan se generdllt. Det ar det de gér in for, de flesta rérelser.
Medlemmarna blir s& uttréttade att de inte hinner och orkar tanka. De bara faller ned och sover nar de
antligen far lagga sig. SA tror jag det &r i de flesta rorelser. Tréttheten kommer frén att de far jobba hart
for rorelsen, sen ar det méten...”

Problem vid avhopp. Birgit menar att ett generellt problem hos avhoppare & att de har
daligt samvete for de svikit sina vanner. De har ocksa ofta tvivel som, "kanske rorelsen har
rétt och jag kommer att drabbas av all vérldens olycka’. Skammen och upplevelsen av att ha
varit sa dum och I&tit sig luras av sekten, & ndgot som Birgit ofta far hora frén avhoppare.

" Nar man kommer hem, som min son som var borta ett &r, da har ju alla kompisar flyttat, en del har
bildat familj. D& har man kommit ifrén varandra. Si det blir ganska tyst nar man kommer hem. Man
behover inte ha varit i Amerika for att det ska bli s3, & man i en rorelse s3 agnar man all tid t den.
Man har inte tid att umgas med sina gamla vanner. Manga rorelser siger ju att man ska bryta med
foraldrar och vanner... Tviviar du sd &r det djavulen. Du kommer att drabbas av sjukdom och olycka.
Det sager Ulf Ekman bland annat i Livets Ord. Manga mar valdigt daligt psykiskt. De kan ga i terapi
under flera ar och aven bli inlagda pa psyket... Problemen &r valdigt individuella. En del &r ju svagare
och har samre psyke och for en del gar det dver ganska lindrigt...” .

Hjalpen fran FRI. Forutom att skapa kontakter mellan avhoppare & information valdigt
viktigt, menar Birgit. Information om vad rérelsen egentligen star for, sa att avhopparen salv
kan se vad som &r fel. Birgit menar att FRI har god kunskap om olika rorelser. Genom egen
och andras erfarenhet far hon stérre kunskap. Eventuell problematik som forekommit innan
medlemskapet &r ingenting man agnar sig & pa FRI.

" Det &r ju klart att de kan ha haft ett daligt psyke innan de gick med i en sekt, men det vet man ju
egentligen inte. Det &r inget vi gér in i, utan det far terapeuten gora, om de hittar ndgon bra. Vi &r ju
inte utbildade, vi &r ju lekman sa vi kan inte g& in pa sant. Men det hjalper ju mycket bara att fa prata
och berétta om sina upplevelser. Allra bast & det ju att tréffa andra avhoppare, sarskilt de som varit
med i samma rorelse.”

FRI samarbetar med ROS (Radgivning om sekter), en likartad forening i Goteborg. Férutom
dessa tva och Stodforeningen for avhoppade vittnen, finns det inga fler instanser idag som
arbetar specifikt med denna typ av problematik i Sverige. Birgit anser att dagens samhélle
saknar tillrackliga resurser for att hjalpa avhoppare. Hon menar att det skulle behdvas ett
rehabiliteringshem eller ndgot sjukhus som hade en speciell avdelning for sektsjuka. Hon
tycks inte vara sarskilt fortjust i hur sukvarden arbetar idag:

" Tyvéarr s forgtar inte sukvarden riktigt det har med sekisuka. De ger dem tabletter och fattar inte
riktigt vad det beror pa, de tror det &r en psykisk sjukdom, schizofreni eller nagot liknande. Nu har det
blivit lite battre an det var for tolv &r sedan. Men fortfarande finns ett stort morker inom sjukvarden. Det
&r svart att hitta en psykolog eller terapeut som forstér det har --- Alla &ker juintetill psyket eller gar pa
terapi. S det &r manga som mér daligt utan att ha fatt hjalp ndgonstans.”

Det sker inte ndgon uppfoljning av arbetet inom FRI. Det finns ingen tid for det, menar
Birgit.
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Forbattringar inom FRI. Birgit onskar att det var fler som stéllde upp och jobbade &t
foreningen. Helst skulle hon vilja ha 6ppet varje dag, da det bli valdigt koncentrerat de tva
dagar som féreningen har 6ppet. Tidigare hade de 6ppet fyra dagar i veckan och @ven da var
det fullt upp. Ekonomiska bidrag & en annan 6nskan som Birgit har da mycket pengar gar &t
till exempelvis hyra, telefon, porto och papper. Idag lever rorelsen pa medlemsavgifterna.

5.2 Lars-tidigare aktivinom FRI
Under nastan fyra ars tid var Lars aktiv inom SESAM och FRI. Han avdutade sitt
engagemang 1997.

Rehabiliteringslagret. Lars kom i kontakt med FRI i samband med en uppsats han skrev
under sjukskoterskeutbildningen. Uppsatsen behandlade hur avhoppare madde efter att ha
l[&mnat destruktiva sekter och hos FRI fanns material att hdmta. Han blev sedan sjélv aktiv i
foreningen och under hosten 1994 deltog Lars, som funktionér, pa ett rehabiliteringsager for
avhoppare. Lagret, pd Adelst i Stockholm, varade under tre veckor. Psykologer fran USA
holl i rehabiliteringen. Dessa driver annars ett behandlingshem for avhoppare i Ohio
(Wellspring Retreat and Resource Center). Sju €eller dtta avhoppare deltog i rehabiliteringen.
De kom fran olika rorelser: Moon-rorelsen, Livets Ord, Jehovas vittnen och Scientologerna.
Lagret gick ut pa att deltagarna skulle fa insikt i hur manipulation fungerar i destruktiva
sekter. Rehabiliteringen skedde genom enskilda samtal med psykologerna, gruppsamtal,
forel&sningar och filmvisningar. | de enskilda samtalen anvénde sig psykologerna av kognitiv
terapi och transaktionsanalys. Det var ocksa viktigt att deltagarna fick diskutera med
varandra om sina upplevelser. Genom att hora hur andra haft det kunde deltagarna kdnna
igen sig galva, och pa sa sétt fa storre insikt.

" De behtver fa prata av sig om sin upplevelse och fa bekréaftat att de finns andra som levt i liknande
situationer och kulturer. Det ar |att att kénna sig valdigt ensam. Dels har man forlorat gemenskapen med
gruppen och dels kénner man sig annorlunda infor omgivningen. Sa det &r valdigt latt att bli isolerad
och ensam.”

Samtliga av behandlarna fran USA hade en kristen grund och egna erfarenheter av
destruktiva sekter. De menar att de som sjdlva har varit i en sadan milj6, bast kan hjélpa
personer som hoppar av. Genom att behandlarna gélva var kristna, kunde de presentera en
teologisk modell for dem som var intresserade. Intresset att tala om kristen teologi varierade
palagret.

" Vissa personer har ju ingen kristen bakgrund och &r inte alls intresserad av att prata om kristendom.
Det kan vara sddana som kommer fran sekter utan kristna inslag och personer som, fore de var med i en
kristen sekt inte var kristna, och de vill absolut inte tillbaka till ndgon kristen grupp. D& pratar de bara
om den psykol ogiska manipulationen, ingenting annat.”

Lars besokte ocksa behandlingshemmet i Ohio under cirka tva manader. Dar anvande man
sig av samma program som pa rehabiliteringslagret. Behandlingstiden varierade mellan 1-5
veckor. Manga hade inte rad att vara dér s lange om de inte fick pengar via sin forsakring.
Att personalen pa behandlingshemmet &r kristna har gjort dem kéanda och de flesta som soker
dit har en kristen bakgrund. De hjdpsokande vill ocksa, vanligtvis, delta i de teologiska
samtalen.
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Véagen ini en sekt. Att man gar med i en sekt beror inte pa att man & galen, utan pa att det
finns ett starkt "sug” i gruppgemenskapen som kan vara svar att motsta, menar Lars.

" Gruppen erbjuder en gemenskap, om man inte har det innan i s& stor grad, det far man dar. Det kan
vara nagot positivt. Sen far man en mening med sitt liv om man saknat det innan. Man sitts ju i ett
sammanhang dar gruppen har en valdigt tydlig tro pa vad som & meningen med livet. Alla som &r
runtomkring en bekraftar samma sak och man far klara mal att leva efter, aven om man blir vingklippt
pa& manga sitt. Det kan ju anda upplevas som befriande att f& den har meningen i sitt liv.”

Fordelar med medlemskapet.

" Det finns ju medlemmar i Jehovas vittnen som faktiskt mar bra. Dar jag tror att medlemskapet har gjort
att de lever ett battre liv an de gjort innan, och dar de mar béttre &n innan. De som kan uppna det, ar
dem som p& nagot vis kan undvika den hér prestationsingesten och prestationskraven som anda finns
hos vittnena. Att de pa ndgot sitt kan sléppa det och inte bry sig om det s& mycket. Da tror jag att de kan
ma ratt s3 bra. Manga upplever de har prestationskraven som valdigt betungande. Alla gor inte det.
Vissa har synen att 'jag gor sa gott jag kan, sen ar det bra med det’ ... En annan forutsattning for att ma
bra &r att man inte tviviar pa att laran ar sann hela tiden.”

Att std utanfor Jehovas vittnen. Lars beskriver att det finns olika anledningar till att
medlemmar hamnar utanfor rorelsen. Man kan antingen vara utesluten eller overksam.
Uteslutningen kan ske bade frivilligt eller ofrivilligt. Om medlemmen till exempel véljer att
bestrida rorelsens lara eller blir aktiv i ett politiskt parti sa uteduts han, vilket kan ses som ett
frivilligt val. En ofrivillig uteslutning kan ske om medlemmen exempelvis borjar roka eller
har sex utanfor aktenskapet. Det & vanligt att dessa medlemmar fortfarande tror pa JVv: slara
och vill tillbaksttill rorelsen. Detta & en grupp som ofta pendlar fram och tillbaka.

" Jag fick den uppfattningen, att av dem som blivit utedutna, s &tervander kanske halften s& sméningom.
Det &r sd pass jobbigt att skiljas fr&n den har gruppen och att leva ett annat liv utanfér. Om man
fortfarande tror pa det s &r det valdigt svart att vara utanfér. D& & man ju radd och tror att man &r
férdomd och kommer att dédasi Harmageddon.”

Om de angrar sig finns alltid mojlighet att komma tillbaka. D& gor de dldste en bedémning,
om angern &r uppriktig. Att vara overksam innebér att man fortfarande & medlem, men inte
aktiv i ndgonting.

” Man gér inte pa méten eller gar ut och predikar, men &r fortfarande mediem. Skillnaden mot den som
ar uteduten ar att man inte tar avstand fran férsamlingen, man gor inte nagon sadan synd som &r
'uteslutningsbar’. Den overksamme far medlemmarna umgas med, han &r fortfarande en broder eller
syster, men ar inte aktiv. De tanker att den personen orkar, av olika skél, inte vara aktiv just nu. Men de
hoppas att han ska bli aktiv s snart det gar, halsar garna pa for att st6tta och sa vidare. Men gor han en
"uteslutningsbar’ synd, s kan han utedutas..”

Lars menar att den drastiska utedutningen & nagot som kannetecknar avhoppare fran JV.

" Det blir en san brytning som &r valdigt jobbig att hantera, speciellt om man har skt kvar i Jehovas
vittnen som ofta ocksa bryter relationen med den personen. De maste inte géra det, men det blir ofta sa
att de gor det i alla fall. Det &@r ju valdigt smértsamt, speciellt om man har foréldrar, syskon eller barn
som man inte langre kan ha en normal kontakt med. Det préaglar dem som l&mnar Jehovas vittnen.”

Det & vanligare att personer som gatt med i V i vuxen alder hoppar av, jamfort med de som
vuxit upp i rorelsen. De som har varit med i rorelsen hela sitt liv, har inget tidigare liv att
kommatillbaks till, menar Lars.
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Hjalpen efterat. Den hjdp som samhéllet har att erbjuda &r psykiatrin. Dit kommer de som
mar riktigt daligt, som har passerat en viss grans, sager Lars. Eller s kommer de till en
distriktsldkare som skriver ut antidepressiv medicin. Det géller dock att ha tur, menar Lars,
att hitta ndgon som bade &r villig att diskutera det man varit med om, och som tar det pa
dlvar. Tyvarr & det manga som mar daligt utan att soka hjalp. SESAM och FRI kunde
erbjuda kontakt med andra i liknande situation. Fér manga réackte det att fa héra om hur
manipulation kan fungera. De fick bekréaftat for sig salva att de inte var tokiga, och kunde pa
det viset lagga ifran sig det hela och ga vidare. Det ar ocksa viktigt att, sa langt som méjligt,
forsoka bevara kontakten med andra familjemedlemmar som fortfarande ar aktiva i sekten.
Att inte klippa banden i onddan.

" Det &r ju valdigt individudllt hur det &r, i vissa fall kan man ha en véldigt bra kontakt efterét ocksd, i
andra fall s bryts den. Det beror pa hur de & som personer, de har méanniskorna. Ar foraldrarna (om
deras barn lamnat rérelsen, min anm.) véaldigt dogmatiska och fanatiska vittnen, sa har de lattare for att
bryta kontakten. Ar de inte det, utan mer pragmatiska, speciellt om de levt ett vanligt liv innan, dar de
inte varit vittnen, s tror jag det &r lattare for dem att fortsétta ha kontakt.”

Lars stéller sig idag tveksam till idén om att avhoppare & de som béast kan hjélpa andra
avhoppare.

" Jag tror att det ideala skulle vara att tala med bade och. Det ar viktigt att f& tala med nagon som har
erfarenhet av en san héar grupp, men det &r ocksa viktigt att tala med ndgon som inte har det. Man
behdver bada delarna. En som lamnat en grupp fér ofta ett valdigt starkt fortroende for ndgon som varit
med i en san grupp séalv. De kénner sig inte dumma infor den personen. De kan vara Gppna, och det
hjalper mycket, tror jag. Sen behover de ocksa tala med en person som inte varit med for att kanske
undvika att det blir for mycket offer-mentalitet, att man &r ett offer. Det kan bli s, men det behver inte
bli s3. Om det bara & manniskor som har varit med i olika destruktiva sekter som traffas hela tiden, sa
kan det bli s, det har hant, att det uppstar en sn har stamning att man ser sig §alva som offer for de
har sekterna. Sektavhoppare blir ensidentitet. Det &r ju inte nyttigt, utan man maste bli en massa andra
saker i livet &n en person som gatt ur en sekt, att inte fastna i bitterheten.”

N&r man arbetar med avhoppare finns det en risk att sekten far bara skulden till alla problem
som personen har. Detta tdnkande inom SESAM och FRI var en orsak till att Lars slutade
engagera sig. Tankandet blev for svart-vitt och enkelsparigt och sekterna malades upp vérre
an de egentligen var, menar Lars.

" Det finns personer, somjag tror har métt daligt i hela sitt liv, eller fran tondrenii alla fall, som gatt med
i en grupp och inte blivit battre efter att de har gatt ur. Jag tror att problemen intei forsta hand beror pa
gruppen utan pa psykisk sjukdom eller annat. D& ar det |4tt att |agga all skuld pa en grupp, det &r val ett
misstag som gors emellanat. Det ar ju till valdigt stor nackdel for den personen att det blir s&, da tar
man ju inte tag i de verkliga problemen. Det kan ju ocksa vara valdigt bekvamt for den har personens
familj att 1agga all skuld pa gruppen, nér det delvis beror p& hur familjen har fungerat under personens
uppvaxt. D& kan de ligga i deras intresse att 1agga skulden p& gruppen. De kanske inte vill, eller orkar
inse andra saker som héant.”

Slutligen poangterar Lars, att om man vill lamna Jehovas vittnen sa ar det viktigt att bygga
upp ett socialt nétverk innan man hoppar av.

” Att man knyter kontakter med folk utanfor vittnena, s man har nagra att relatera till, s man inte bara
gdr ur och gtér dar helt salv. Det kan vara bra att bygga upp nagon sorts bas innan, att skaffa nya
intressen. Det kan vara bra att tréffa andra avhoppare till en borjan, men man maste ga vidare, s3 man
inte fastnar.”
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5.3 Sammanfattning

Bade Birgit och Lars menar att vem som helst kan ga med i en sekt. Birgit menar att man &r
mer mottaglig om man & deppig eller i behov av gemenskap och omhandertagande. Lars
menar att gruppgemenskapen har ett ”starkt sug” och att en tydlig tro kan ge livet mening.
Bada menar att man som aktiv kan ma bra i en sekt. Gemenskapen och kandan av att ha
funnit sanningen betonar Birgit som fordelar med ett medlemskap. Lars menar ait om
medlemmen kan undvika tvivel och prestationskraven/angesten, sa kan medlemmen ma
béttre an innan medlemskapet. Birgit lyfter fram skuldkénslor och utmattning som negativa
faktorer hos aktiva medlemmar.

Daligt samvete for att ha svikit sina vanner, tvivel kring huruvida rérelsen har rétt samt
skamkandor for att ha latit sig luras, & vanliga problem hos avhoppare, menar Birgit. Lars
betonar den drastiska uteslutningen inom JV, som blir speciellt svarhanterlig om den
uteslutne har slakt kvar i rérelsen. Ensamhetskanslor efter avhopp & ndgot bada namner.

FRI erbjuder hjdp i form av information om destruktiva rorelser och samtal med andra
avhoppare. De &gnar sig inte & eventuell problematik fére medlemskapet. Det sker heller
ingen uppféljning av arbetet. Lars menar att det ideala vore att avhoppare fick samtala bade
med andra avhoppare och med personer utan denna erfarenhet. Detta for att forhindra att
offer-mentalitet uppstér och att "sektavhoppare” blir ens identitet. Han menar ocksa att
tankandet inom FRI & for svart-vitt genom att man bortser fran avhoppares tidigare
problematik. Sekten far skulden for alla problem och méalas upp vérre én den &r. Birgit anser
att den hjdp FRI kan ge & otillracklig. Hon efterlyser ett rehabiliteringshem eller
sukhusavdelning for sektguka. Lars erfarenheter fran behandlingshemmet i Ohio och
rehabiliteringslagret & positiva. Genom samtal, forel&sningar och filmvisningar kunde
psykologerna hjélpa deltagarna att fainsikt i hur manipulation fungerar.
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6 SAMMANFATTANDE ANALYS

| detta kapitel kommer jag att redovisa de dutsatser jag kommit fram till utifran mina
fragestédliningar och syfte. Intervjuerna analyseras genom att jag tolkar dem mot den
teoretiska forstaelsen. Jag kommer &ven att jamféra de aktivas uppfattning om medlemskap i
JV med avhopparnas.

JV —en sekt. V uppfyller samtliga sju kannetecken pa en sekt som Wallis definierat. Bland
dessa kénnetecken finns till exempel att rérelsen ar totalitér, budskapet ar etiskt och asketiskt
och medlemmarna betraktar sig som en elit med en sarskild insikt. JV kan &en ses som en
revolutionar sekt. De & inriktade pa att varlden stér infor sin undergang och forsoker berdkna
den exakta tidpunkten for Harmageddon. De har en betoning pa forstaelse och insikt istallet
for subjektiva upplevelser. Rorelsen kan ocksa ses som en manipulativ sekt dar kritik och
avvikande asikter inte tolereras. JV riktar kritik mot utomstaende, som tillsammans med det
ovriga samhdllet beskrivs som fortappade, Satans organisation etcetera. De &r organiserade
som ett ideologiskt kollektiv och tar fysiskt avstand fran samhéllet genom att exempelvis
vagra militértjanst, vagra ta emot blod och genom att inte rosta i politiska val. De menar att
JV & de enda som besitter Sanningen.

Faktorer som paverkar vagen in i en sekt. Samtliga aktiva och avhoppare som jag
intervjuat kom i kontakt med rorelsen genom dékt eller vanner. Detta & enligt teorin det
vanligaste séttet att kommai kontakt med sekter. Sofie och Nabil som inte har vuxit upp med
rorelsen skiljer sig & vad betréffar forsta intrycket av V. Sofie noterade hur trevliga och
pratsamma de varit. Nabil upplevde sig jagad, men menar &ven att han blev uppmuntrad och
overtygad av vittnena. Denna fas & vad Lofland kallar fasthakande. Till skillnad fran
Lofland anser jag att aen fasen loving intréffar i detta tidiga skede. 1 kombination med
fasthakandet sker den sa kallade "love-bombingen” med komplimanger och leenden.
Bibelstudierna som JV bedriver i hemmen tolkar jag som inkapslandet. Under dessa studier
kan laran beskrivas i en kontrollerad miljo, utan inblandning av utomstdendes kritik.
Eventuella tvivel tas omhand av den aktive medlemmen. Bada avhopparna talar om
hjarntvétt. Dopet i rorelsen motsvarar fasen dverlatelse. Darmed blir individen medlem och
identifierar sig pa sa sdtt med rorelsen. Nagot som & gemensamt for de aktiva och
avhopparna, & att samtliga var unga nér de lat sig dopas. Lena, Sven och Nabil var 16 & och
Sofie var 22 & nar hon borjade studera med JV och 24 & nér hon doptes. Hon hade tidigare
haft ett andligt intresse och bland annat besokt Pingstkyrkan. Som ung slits man mellan att
vara en gavstandig individ och en langtan efter sammansméltning. Man &r ocksa uppfylld av
existentiella fragor. JV kan erbjuda gemenskap och ger klara svar pa varje foreteglse i
varlden. De kan uppfylla ungdomens regressiva behov, med en stark auktoritet kan de ge
livet trygghet och mening. Pa sa sétt kan sekten dverta familjensroll.

Fordelar med ett medlemskap. Birgit och Lars som genom FRI har erfarenhet av sekter
menar att man kan ma bra som medlem i en sekt. En forutsdttning & dock att medlemmen
klarar undvika prestationskraven och inte tvivlar pa att laran & sann. Positiva faktorer i
medlemskapet som dterkommit genom intervjuerna &r:

Gemenskapen

Kandan av att ha funnit sanningen och bli stérkt i tron

Medlemskapet fungerar som ett skydd mot ett omoraliskt levnadssatt
Medlemskapet som en hjalp att komma ur andra destruktiva sammanhang

NN N N
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| det teoretiska avsnittet framkom att gemenskap och kénda av att ha funnit sanningen ar
nagot som stérker savkanslan. Avhopparna menar idag att det & en brécklig gemenskap
som inte tdl avvikande asikter. De &r inga &kta vanner. Det framkom ocksa i teorin att
medlemskapet kan ses som positivt, om alternativet & drogmissbruk eller kriminalitet.
" Skyddet” kan tolkas som en regression, dar JV far representera auktoritara foraldrar. Genom
att Nabil ofta fick hora om ” skyddet” i rérelsen borjade han tro pa det. Idag jamfor han sig
med sina syskon, som inte & vittnen, och konstaterar att han formodligen varit lika skyddad
utan JV. Vad betraffar att komma ur till exempel drogmissbruk, menar Sven att det vore
béttre med professionell hjalp.

Lena och Sofie styrker resonemanget om sanning genom att peka pa profetior som de menar
gatt i uppfyllelse. Avhopparna ser istéllet till alla artal som JV forutspatt om Harmageddon,
som inte intréffat.

Bade Lena och Sven betraktades som annorlunda under skoltiden, pa grund av sin tro. De
upplever idag att detta stérkt dem, da de vagar sta upp for sina asikter. Sven menar ocksa att
medlemskapet har gett honom idéer om att saker och ting ska vara " rétt och riktigt”.

Nackdelar med ett medlemskap. Varken Lena eller Sofie kan se négra negativa faktorer
med sina medlemskap. Detta faktum kan tolkas med hj8lp av dissonansteorin. Om de har
svarigheter pa nagot plan med sitt medlemskap, s har detta jamkats eller andrats, sa det
stammer med sektens lara. Det kan ocksa vara svart for en utomstaende att fa kunskap fran
aktiva medlemmar, om svérigheter inom rorelsen. Nylund talar om hur sekter skiljer pa den
esoteriska varlden (sekten) och den exoteriska vérlden (samhélet) och hur sekten véljer
vilket ansikte de vill visa utd. Annars kan det helt enkelt vara si att de intervjuade
medlemmarna inte upplever nagra svarigheter eller nackdelar med medlemskapet. Lena och
Sofie ger dock exempel pa faktorer som kan vara svart for andra. Dessa faktorer ar:

? Svarigheter att vittna for frammande

? Att, somung, skilja sig fran mangden angaende synen pa alkohol och foraktenskaplig
sex

? At férsamlingen tar mycket tid

Sven och Nabil upplevde andra negativa faktorer som medlemmar:

Toppstyrd religios fanatism dar medlemmen inte far téanka galv
Réadda for Harmageddon

Det gav fiender

Ouppnaeliga krav

Daligt samvete om man inte lyder

FoOrstorda familjerelationer

NN N ) ) )

Birgit ndmner skuldké&nslor och utmattning som negativa faktorer med ett medlemskap.
Skuldkanslorna kan kanske jamstéllas med daligt samvete och utmattningen kommer utifran
att forsamlingen tar mycket tid. Att forsamlingsarbetet tar mycket tid av medlemmarna &r
nagot aterkommande i intervjuerna. Lena arbetar endast 65 % for att kunna &gna mer tid &t
JV. Hon upplever dock inte det som ndgot problem. Hon bergknar att 15 timmar per vecka
gar till rorelsen. Sofie menar att det ar viktigt att vara aktiv for att kanna sig delaktig i
forsamlingen. Under Svens uppvaxt var det moten tio timmar per vecka. Med tanke pa att
man som medlem i JV blir granskad genom att l&amna in en tjansterapport varje manad sa &r
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det, for mig, forstaeligt om prestationsangest uppkommer. Det & en sdende skillnad mellan
hur Lena och Nabil kopplar familjen till rorelsen. Enligt Lena resulterar hennes tro i en stark
familj. Nabil menar, & andra sidan, att forstorda familjerelationer & en vanlig konsekvens av
medlemskapet.

Processen ut ur en sekt. Orsaker som bidrog till att Sven och Nabil valde att stélla sig
utanfor JV var:

? Det fanatiska beteendet
? Allaprofetior om varldens undergang sominte uppfyllts
? Aterkommande andringar i teologins grundprinciper

Bade Sven och Nabil tog del av kritisk litteratur, bland annat litteratur skriven av avhoppare
fran ledningen i V. Farhdgorna att sekten kanske har rétt och radslan for att lasa annan
litteratur var ndgot Nabil upplevde. Att lamna en sekt &r inte gjort i en handvandning. Sven
valde en tredje vag genom att bli overksam, pa det séttet blev inte avhoppet lika drastiskt.
Processen ut, fran det att han bestamt sig tills han inte gick pa nagra méten alls, tog fem &r.
Nabil tog en uteslutning vilket medftrde att samtliga gamla ”vanner” brét all social kontakt.
De hdlsar inte ens om de méter honom pa gatan. Bada upplevde re-entry problemet. Nabil
beskriver hur han k&nde sig som en innekatt som gick ut i det frammande. Sven talar om att
hela hans varldshild forandrades. Béda har anhoriga kvar i rorelsen och beklagar att de inte
kan ha en normal kontakt med dem. Denna svarighet & nagot som kannetecknar avhoppare
fran JV, menar Lars som arbetat med avhoppare. Sven uttrycker en viss skamkansla nar han
patalar hur "insndad” han varit. Sven kunde fa hjalp genom samtal med arbetskamrater.
Genom arbetet och nya fritidsaktiviteter kunde han bygga upp ett nytt socialt ndtverk. Nabil
hade majlighet att tala med andra, fore detta, medlemmar i samma situation. Bada lyfter fram
vikten av att tala med personer som har liknande erfarenheter.

Hjalpen fran FRI. Avhoppare kan fa hjdp av FRI genom information om vad rorelsen
egentligen stér for och om hur manipulation fungerar. De kan ocksa fa kontakt med andra
avhoppare som de kan samtala med. Kritiken som framkommit mot FRI & att tankandet &r
for svart-vitt. Sekten far béara hela skulden for individens problem. De arbetar inte med
individuella problem som férekommit innan medlemskapet i sekten. Det sker heller ingen
uppfdljning eller utvardering av arbetet. Lars som arbetat med avhoppare betonar risken med
att avhoppare hjdper varandra. En offer-mentalitet kan utvecklas och individen ”fastnar”
genom att identifiera sig som sektavhoppare. Bade Lars och Birgit betonar svarigheten att fa
hjap inom sukvarden och att bli tagen pa allvar. Lars menar att det ideala vore att tala bade
med andra avhoppare och med personer utan den erfarenheten. Birgit vill ha en
sukvardsavdelning eller ett rehabiliteringshem for sektsjuka.
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6.1 Diskussion

Till storsta delen har intervjuerna bekréftat de teorier jag anvant mig av. Det som intervjuerna
har tillfort, utéver den teoretiska forstaelsen, ar framst hur man som medlem i JV kan skapa
sig fiender. Aven de skilda uppfattningarna mellan aktiva och avhoppare, vad betraffar om
familjebanden stérks eller forstors genom ett medlemskap anser jag vara anméarkningsvart.
Formodligen & det s, att om hela familjen & aktiv s kan relationerna bli starka inom
familjen. Om déremot familjemedlemmarna visar skilda intressen for rérelsen, kan allvarliga
konflikter uppsta. Ytterligare en viktig insikt jag fétt under arbetets gang &r vilken oerhord
makt sekten har, sdval fysisk som psykologisk. Fysisk makt i bemarkelsen att sekten starkt
begransar valet av umgange, samt all tid och pengar som medlemmen prioriterar och l&gger
ned i rorelsen. Med psykologisk makt menar jag hur sekten kan binda medlemmarna till sig.
JV kan fa sina medlemmar att ga fran dorr till dorr, trots att statistiken visar pa usla resultat.
Medlemmen kan uppleva ouppnaeliga krav, som resulterar i daligt samvete, men tors inte
lamna rorelsen. Raddlan for att forlora sitt sociala natverk och farhagorna att sekten kanske
har rétt resulterar férmodligen i att manga tvivlare stannar inom JV.

Andraviktiga insikter jag fatt genom arbetet & att vem som helst kan hamnai en sekt och att
man faktiskt kan ma bra i en sekt. Allt & inte negativt. Den vanligaste vagen in i en sekt &r
via dékt och vanner. Inom sekten finns gemenskap och en fardig mall for hur livet ska levas.
Detta kan upplevas som en stor trygghet, som ett ”skydd”. Medlemmen kan kénna sig sedd
och bekréftad, trots en ”snabbkopsidentitet”; det géller att tycka och téanka som de Ovriga i
gruppen. Som medlem kan man uppleva att man funnit meningen med livet och gladjas da
andra inser Sanningen. Kanske har medlemmen kommit ur ett missbruk med sektens hjalp.
For att ma bra som medlem bor man inte ta del av kritiska skrifter. Risken finns da att tvivel
kan uppkomma. Diskussionen om att ma bra i en sekt blir &n mer intressant om man utgar
fran att medlemmen & manipulerad. Kan man ma bra nar man & manipulerad? Jag vill héavda
det. Varje dag sa manipuleras vi alla av exempelvis media, politiker och reklam som vill
dvertyga oss pa olika sétt. Salange man inte upplever sig lurad, kan man ma bra anda

IV rekryterar inte nya medlemmar med ont uppsat. Tvartom vill de hjdlpa manniskor att
forsta Sanningen. Den verkliga sanningen som, enligt dem, endast star att finna inom
rorelsen. De upplever att de "réddar méanniskor ur brinnande hus’. | god tro. Som ungdom
kan engagemang i en sekt framsta som tilltalande. Man far svar pa existentiella fragor och
varlden blir 1t att forstd. Svart eller vitt. Genom téta och regelbundna bibelstudier kan vV
ostort inplantera sin ldra hos den intresserade. Varje vecka trénas de i att beméta
svarhanterliga sporsmal, att bli goda " ménniskofiskare”. Medan de knackar dorr noterar de
vilka som kan vara vérda ett aterbestk. De vill hjélpa.

Intervjuerna visar att om man som medlem i JV borjar tvivla pa rérelsens lara, kan man lasa
litteratur skriven av avhoppare som tidigare suttit i rorelsens ledning. P& s sdtt kan man
kanna igen sig och fa sina tvivel bekréftade. Genom Internet kan man se att man inte &r
ensam. Det & bra om man kan bygga upp ett socialt nétverk innan man lamnar roérelsen och
genom samtal med andra avhoppare kan man finna forstaelse. Dar behdver man inte kanna
sig dum. Man bor dock aven samtala med andra, for att inte fastna i bitterhet med en identitet
som sektavhoppare. Foreningen Réadda Individen kan ge information om rérelsen. De kan
ocksa formedla kontakter till andra avhoppare.

Materiaet visar att Sverige & i behov av professionell personal som kan ta avhoppares
problem pa allvar. Vi behover personal med saval terapeutisk som teologisk kunskap som ser
till helheten, till sdval livet innan som efter ett sektmedlemskap.
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Personlig reflexion - vidare for skning. Ett amne som jag tycker vore intressant att studera
vidare &r: Hur mar barnen i Jehovas vittnen? Hur upplever de utanforskapet da de exempelvis
inte far ga pa kalas eller klippa julstjarnor i skolan? Hur bor lararen agera om barnet vill delta
men fordldrarna forbjuder? Vilken syn har barnen inom JV pa omgivningen, till exempel
andra klasskamrater? Betraktas kamraterna utanfér JV som onda? Hur paverkar det i sa fall
kamratskapet i skolan? Pa vilket sétt kan man i det sociala arbetet hjdlpa barn i sekter och
samtidigt visa hansyn till foradrarnas auktoritet? Listan med fragor kan goras lang, men jag
vdljer att stanna hér.

Under arbetets gang har jag ocksa funderat 6ver vad religionsfrihet egentligen innebar. Var
gar gransen for asktsfrineten? | dagarna fattar Sveriges riksdag beslut om huruvida
homosexuella ska omfattas av Lagen om hets mot folkgrupp. Om forslaget gar igenom skulle
det innebara en begransning av asikts och yttrandefrineten. En person som tror att Bibelns
texter, angdende homosexualitet, & tillampbara idag och ger uttryck for det under ett
kyrkomdte skulle riskera boter. Det skulle kunna leda till fangelsestraff. Religionsfrihet?
Inom JV begransas asiktsfriheten genom att allt ifrégasittande betraktas som sataniskt. Om
en medlem har en avvikande asikt riskerar denne att forlora hela sitt sociala nétverk.
Religionsfrihet? Risken &r stor att man hamnar i ett cirkelresonemang dér religionsfrineten
pabjuder asiktsbegransning. Att man sjav véjer om man vill delta eller inte. Jag hoppas att
denna uppsats har visat att det hela & mer komplicerat an s, att andra faktorer an sava
asikterna och trosuppfattningarna spelar en vasentlig roll.
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