ACEP - Associacéo Cultural e Esportiva Piratininga

Glossario
(Criado em: 02/08/2005 / Ultima correcao: 18/03/200

- Kendd (#iH) : "caminho da espada”

- Ken (#) : espada

- D6 (i&) : caminho

- Senseif{c4): mestre

- Kenshi (@l T): praticante de kendo

- Kendo6-Kata (#:ET¥ ) : formas praticadas com boken
- laidd (JE&IH)

Equipamento

- Bogu 5 E. ): conjunto Kote,Mem, DO, Tare
- Mem (i1 ): protetor da cabeca

- Kote (/7 ): protetor de mao e ante-braco
- D6 (JiIM): protecéo do corpo

- Tare (4L ): protecdo do quadril

- Dogui (li# ): quimono

- Hakama (% ): saia

- Tenugu-i 7tV ): pano para proteger a cabece
- Himo (# ): barbante

- Mem-himo @t ): barbante do Mem

- Dohimo (liftt ): barbante do Do
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- Shinai (177] ) espada de bambu

- Tsuba (#%): guarda da espada

- Boken (K #l): espada de madeira
- Bokutd (& JJ): espada de madeira
- Tati (XJJ) : espada longa

- Kodati (/~»X7J]) : espada curta

- Katana (J): espada
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Etiqueta

- DOojo6 (i#): local de treinamento

- Shémem (i) : parte principal do Dojé

- Reigui (fLf£ ): etiqueta

- Rei (fL): reveréncia

- Seiretsu7%1): perfilar-se

- Seiza (EFE ): sentar-se

- Mokus6@47H ): meditacdo (concentracgéo)

- OnegaishimassuigfAlL > L % 9): reveréncia/cumprimento inicial

- Arigat6 gozaimashitatp ¥ 73 & 5 Z &y E L7z ): cumprimento de
agradecimento.

- Shissei & 2% ): postura

- Shomem ni mukkate , reilf mm (Z[\ 7> T, £L):reveréncia para o
Shémem

- Senseigata ni, reift/E 512, #L) : cumprimento aos Senseis

- Otagai ni, rei g8 AV MZ, #L ): cumprimento entre os participantes

Principio Ichi Gan — Ni Soku — San Tan — Shi Riki
- IchiGan (—fR) : 1° lugar “os olhos”: o olhar — atencéo
- NiSoku (. /&): 2° lugar “os pés”: o0 movimento - agilidade
- San Tan -/]H): 3° lugar “o figado”: a calma — serenidade
- ShiRiki (/U 77): 4° lugar “a forca”

As pregas do Hakama

S e WP o W

1 {: {Jin) - Bondade

(Chu-Kou)
5 % (Gi) - Retidsio Lealdade e
Obediéncia
(aos pais)

3 ;FL (Rei) - Etiqueta

4. %E  (Chi)- Inteligancia

= (Shin) - Verdade — |
12345 5. {5 — S
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Treinamento
- Keiko (f& &): prética, treinamento
- Kamae {#x): posicao basica prontiddo em pé
- Maai (& \): “distancia” i
- Sonkyo #1E): posicéo aproximagéo para inicio de comba™

- Ashi-sabaki (£ 31 % ): movimento do pés

- Okuri-ashi 5 < Y &): caminhar com o pé esquerdo sempre atras daoodirei

- Ayumi-ashi (7 /2) : caminhar normal

- Hiraki-ashi (& & /&) : dar um passo com o pé direito para a direita

- Suburi 8z v ): seqliéncia de movimentos de shinai

- Tyoo Yaku Suburip X 9 <°< F#E#E Y ): suburi com salto, rapido e continuo

- Shinkokyu GRIFEE ): respiracao profunda

- Kushin (f{i#): dobrar e alongar

- Osame-tof = - &):terminar / guardar a shinai / retirar-se

- Kotai (2% ): alternar

- Sa-yuu ££): esquerda/direita

- Hidari (/£ ): esqueda

- Migui (45 ): direita

- Mae @i ): frente

- Ushiro (%2 % ): atras

- Zen-shin §ifi ) : para frente e para tras

- Motodati 0tz %) : o lado que ‘recebe/apara’ o golpe

- Ipo-migui (— #45): deslocar-se para direita (um passo para aalreit

- Zen-retsu §ij%!] ): primeira fileira (da frente)

- Go-retsu 4% ):segunda fileira

- Kirikaeshi (8] ¥ 1% L): sequéncia de 9 Mem-uti laterais (5 para frentepara
tras)

- Mem-uti (A1¥T5 ): golpe na cabeca

- Kote -uti (~F 75 ): golpe no pulso

- D6-uti (JA$T% ): golpe no dorso

- Tsuki (%% %):golpe na gargana

- Jyd-dan (hE¢ ): postura em guarda com a espada para cima

- Tyu-dan (FE% ): postura em guarda com a espada na horizontal

- Gue-dan (F B¢ ): postura em guarda com a espada para baixo

- Jyd-gue (T ): para cima e para baixo
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NUmeros:
- oati(): 1
- Ni(2):2
- San():3
- Shi(u): 4
- Go(f):5
- Roku (~): 6
- Shiti (£): 7
- Hati(\): 8
- Kyu(Ju):9
- Jyu(): 10
- Ni-Jyu (—+): 20
- San-Jyu &£+): 30
- Yon-Jyu (U-): 40
- Go-Jyu (fH+):50
- Roku-Jyu¢<+): 60
- Nana-Jyu ou Siti-Jyut¢+): 70
- Hati-Jyu ¢\ 1+): 80
- Kyu-Jyu(t+): 90
- Hyaku (7): 100



