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Botnia pressen

OK Botnias klubbtidning 1999
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METSALIITTO

Ett internationellt skogsindustrifiirerag
med finliindska figare!

Férsikringsbolaget L ? H h i

I l s k LOKAL-HEM LOKAL-FARM LOKAL-KASKO
H "Em ;i "lam Valbara skyddsnivaer och sjalvrisker - Bonus upp till 20 %
.¢. KARLEB YNEJDENS FARSAKRINGSFORENING
'v Forsékra i nejdens eget forsakringsforetag

FSOM 1999 20.8 - 22.8

Finlandssvenska orienteringsférbunds mésterskapstavlingar i Kronoby.
20.8 kortdistans i Hasto, 21-22.8 normaldistans och budkavle vid Seljes.

| * T

O KRONOBY
ANDELSBANKEN




| NN T T ] E: [T T 111 ||

2 R A O S R RS EEE. Botnia pressen R

Ordférandes ruta Plock ur féreningens
» idrottsliga verksamhet

N&gra ganger varje
sommar samlas alla hurtig
OK Botnia orienterare till
masafotbollsplanen invid
Asbackavagen. Humére
och pulsen ar bada pa topp,
mossan &r blét och iblan
hors ett plopp!

Under vinterhalvaret

q .. svettas vi i Kronoby
Hej alla lasare ! IK Kronan upp samarbfate§ avtalet. Eﬂ%rottshall varje mandag.
detta fortsatte OK Botnia sin verksam gba programmet stér bl.a

och stravar till ett brett samarbetg telank cirkeltraning

sommaren 1999 har NI i Er hand. Me‘itl)l‘rtséttnmge.r'\ e el gra}nnféremngagtyrketréning och
denna tidning forsoker Vi sprida,. " onskan ar att ett verkligt samarbetg, oo 4y Medlemmar iAndré Forsstrém och en géstande spelare frdn
information om orientering i for de aktlvans basta annu kunde. 2ldern 10-60 &r har deltagit,SVE'fige kémpar om bollen
Karlebynejden. Tidningen ar samtidigt et enomf('jras,‘sa att stor del_av de aklivg e har vackt =
informationsbléd infor Finlands Svenska. e B [ e e Dgt t'.jﬁe(fo'r)undran hos négra
Orienteringsférbundsmaésterskap so aven poangteras att de gamla foreningrid -, jgrottsutovare.
. ' SO unde fortsatta, men huvuddelen [av
arrangeras av OK Botnia under hOSter\]/erksamheten ‘skulle ske inom En
20-22 augusti. OK Botnias 6:te Verksamf'ijrening I
hetsar praglas av manga arrangemang; OK. Botnia har under sink
Lumi Toukola genomférdes tillsammans erksamhetsar varit den Klart framgan

med GIF under vintern och nu star FSOM L -
U rikast foreningen i norra delen

OK Botnia bildades for att Osterbotten med manga FM-medaljd

; n och FSO méstare.
orienterarna skulle f& en stark A )
Till sist vill jag tacka alla firmor

orienteringsforening i norra SVenSk"’}aktivza foraldrar och andra supportrar spm
Osterbotten. Verksamhetsomrade ar. . pp

Karlebynejden och fbreningenggﬂtg&t;g?r:iaag 7 e isiespo "meddelas i Ob:s forenings
registrerades i Kronoby. Under de forsta ’ spalt eller i vart interna == .
aren var det ett néra samarbete infoblad. Infobladet &r nytt Trédning vid Kronoby Idrottshall

(ekonomiskt och idrottsligt) med GIF, for i &r och skickas ut

OK Botnias informationstidning

Frén slutet av april till |
bdrjan av september delta
Vi i torsdagsbommen so
O%rdnas runtom i nejden. OK
Botnia ordnar ocks& speci
FFaningar 1-2 ganger i
veckan.

Om de flesta traningar

Kronan och Myran. Emedan det fannéf1 ';Zo."'_;rr(:gg( i‘;’gz;; ;ltsghb?nm?:;t varannan manad till alla
9 i’ medlemmar. Om du a
nagon anledning inte fary

Snnat 6nskar Harald
bladet, ta kontakt tel.

Tidningens redaktion 8220112

Veckosluten ar for
mangas del reserverade f(
tavlingar. Orienterings-
tavlingar ar inte enbart till
for dem som orienterat
lange. Det finns t.ex. en H

krafter som ville aterga till det gamla sad

och en D- klass fOr VUXnaynadomar och barn pé orienterinsiager
som inte vill orientera langt

och svart. For de yngstdg
finns klasserna H och D
10RR, dér alla som deltagi
i vara nyborjarorienteringar|
kan delta. Ett band fungera s
som bana i skogen oc
barnet hittar ratt.

layout

André Stefan
Nedervetil- expert-kommentator
korrespondent

Sara
dagistant

Eva Lillhonga nnarfest, O-ringen 1997 i Umea

Botnia pressen

Barbro
kordinator

Heidi
instruktor Ir?for‘matiorjstidning‘utgiven av qrienterings—ft?reningen OK Botnia.
Tidningen &r tryckt vid Osterbottningens tryckeri.

Linda Upplagans storlek: 4500
junior chef Pa parmbilden: Monika Lévsund, Malin Slotte, Jani Koistila
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Orienteringen | Nedervetil

Orienteringen &r enmaste komma fran PeloNedervetil och att de so
sport som sakta men sakertejden for att kunnatavlar representerar OK
haller pa att f& allt starkareorientera. Jonas var 199Botnia. Tanken &r att pa def® = ="
fotfaste i Nedervetil. Undermed om att kamma henséttet ge Nedervetilborng
1980-talet var det bl.a.FM-guld i skidorienterings- en chans att dven fa delta
Nisse Lindskog, Eerobudkavlen for herrar! Jonasudkavlar. En liten sport pa
Pulkkinen och Paulisager att det &r det som &en liten ort har alltid svart
Kangas som fungerade sonden stora férdelen med atatt fa ihop budkavlelag oc
pionjarer. Som ni sékert vetrepresentera en storreld finns risken for att man
ar det Jukola-kaveln somférening och sager vidaresatter skorna pa hyllan fo
manga orienterare dromatt han vet att han inteevigt. Enligt egen
mer om, och 1987 fickskulle ha nagot FM-guld uppfattning har gladjen a
ndgra av Myraniternautan OK Botnia. Kristian detta samarbete vari
springa i OK Terjarvs lag.var en av de tre gossar sorimsesidigt!
Redan féljande ar hadeknep FM-guld i Myran kommer &ven i
Myran ett eget lag somskidorienterings-budkavlendr att ha egna traningar (s
deltog i Jukola-kaveln i Iso-for 16-aringar under densid, eller ring at André och
syote. gangna vintern, vidare varfraga). Dar finns vanligtvis

1993 borjade Myran han med i Botnias lag sontre olika banor, en pa ca

Forsta gdngen Myran hade ett helt eget lag i Jukola, ret 1990 i Juva.
5gonas, Rolli, Eero Ove, Nisse, Pauli, Pelle.

samarbeta med nybildadélev femma i ungdomens6 km en pé ca 2,5-3 km ochvar det ca 50 personer som  Hgjdpunkten for in- orienterare QCh har man tur
OK Botnia och &nda sedariiomila. F& se vilken grenen kort och enkel bana fobestkte Myrans tréningar. kommande sommar blirkan man fa se en eller
dess har de som &verKristian kommer att satsanyborjare. | &r skall vi prévadr hoppas vi att det skall bliFSOM (finlandssvenska@Nnan véirldsstjarna} Jag
deltagiti tavlingar dragit p&p& i framtiden, han &rpa nagra nyheter, erénnu flera, ni skall aIIaoienteringsmésterskapenzﬂalsara"avalkomnat'"'K

sig OK Botnias farggrannanamligen ocks& en myckebyakamp mot Terjarvbornakomma och préva pa dewid Seljes 21-22 augustiMyrans tréningar och till
tréja. De som nétt de storstaluktig skidékare. vid Langbacka tisdagenhela, det kan ju inte vara s®m ni inte férr bekantat erSeljes !

meriterna ar Jonas Nyman  Samarbetet har skotteden 8 juni, samt en litendaligt att det inte skulle gdmed sporten s& skall ni )

och Kristian Abacka, mens& att IK Myran har handstafett vid Klockarbackenatt sluta om man inte gillarkomma till Seljes da, darAndré Forsstrom ordf. i

det betyder inte att manom motionsorienteringen iséndagen den 11 juli. | fiolsporten. far ni se massor av/KMyrans OL-sektion

IK Myran Varfor orientera ?

O rl e nte rl n g 1 9 9 9 Foraldrarnas install- beslut under farden. Dettd resultaten fastan du trodde

ning spelar en viktig roll gor att formagan att se olikadet.
da det galler ett barnsalternativa l6sningar och Man kan hélla pa med

IK Myrans trénlngar: intressen. Vad fordldrarnadet logiska tankandetsporten ihela sitt liv och pa
Ti 22.6kl. 17-19  Viitavesi André & Anette, Heidi G. inte alltid tanker p& &r attutvecklas. Orienteringdet séttet lara k&anna en hel
Ti 29.6 kl. 17-19  Sandbacka Martin, Elisabeth&C-E det fritidsintresse somkraver att man koncentreradel olika manniskor i olika
S611.7kl. 14-16  Klockarbacka, lekpark  Sven-Olof, Matts N. Stafett barnet har, fostrar det p&ig pad det man gér, darfordldrar. Orienterare &r
1: 23%7. t: 1;:18 S:::egs\r;.u(s§321 Fz;"‘ ﬁjﬁ(’:sgﬂﬁiﬂﬂ"‘ njé_nga olika satt. Somforbéttras fsrmagan ju meravanligen i &ldern 6-106 ar
Ti 17.8.K. 17-19  Prastgarden pauli & Petri K., Anders St. foralder vore det viktigt att man orienterar. gamla. Som en féljd av
Ti 31.8 kI. 17-19  Riippa Pelle, Lotta, Simo R. tanka pa hur en idrottsgren Orientering ar en orienterings-intresset lar
fostrar barnet innan manindividuell idrottsgren man sig ocks& mycket

Det finns tre olika Klockarbackens lekparkAndra traningar som leder in, eller leder bort,vilket goér att man inte lokalgeografi och om
banor. A-banan &r 5-6 kmsondagen den 11.7. Varjéalls i narterrangen: barnets intresse for ndgosamspelar med jamnarig&inlands naturgeografi,

B-banan &rca 3 kmoch Clag bestdr av trema 5.7. Maanantairastit — jdrott, pa samma satt som i emllmanbildning i allra

banan &r 1-1,5 km och demedlemmar, ni kan bilda Aivo Orientering fostrar lagsport.  Orientering hogsta grad alltsa!

ar anpassad for nybériare familjelag, byalag eller T© 297- J;fdagsmmmenbarn, och vuxna, péfostrar utdvaren att klara  Viktig &r att bade barn
vélja vem ni vill springa ;s g9 Maanantairastit miljontals (?) sétt. Den somsig sjalv pa egen handpch vuxna bérjar orientera

Kartavgiften  for med. Forsta stréckan ar ca Aivo kan orientera kanner sigvilket ocks& ar viktigt. | pa latta banor i trygg
vuxna &r 10 mk. Om n&gor,5 km, andra stréckan ca trygg i olika omgivningar. individuella grenar behdverterrang, annars finns det

P P N Tvé dsterbottniska gossar var p§ . N . L. . L . o
har problem med skjuts,2,5km och den sista 4-5 ki Oriemeringslége”mellgrstaFinlanﬁwan vet att man hittar ratt,man inte heller ha kanslarrisk for att man inte far

or:jnas gemensamtranspo@ng. Om niinte paforhan: petvarenvarm dag och de bestamde skogen bakom huset, iav otillracklighet for att uppleva den underbara
fran skidstugan till varje ar med i nagot lag skall r sig for att doppa fétterna i sjon. DaS g arijarvi-skogarna, iman inte ryms med i lagetkanslan av att hitta ratt!

traning. LAS forenings- and& komma med, vi lycka kom en frén Jyvaskyla fram till dem . o
9 9 YCKE h fragade, ahaa oletteko tekiakobstad och i New York,som fér spela matcher.

spalten i OB! sakert placera in er i gt jgirilia> Gossama funderade enja 6verallt, ibland behéver  Orientering &r en Skribenten Heidi
lag. Ryck i era kompisa stund, och snart svarade den engnan dock ha en kartafamiljesport dér alla som Grannabba, 22 &r frdn

Stafett = En lekfull och s& syns vi vic ot feter he lein he helter 5,45 - Orienterings- vill kan delta. Man behoverKarleby, — studerar
stafett  ordnas  vidKlockarbacken. ' formaga bidrar darfor till inte vara i tip-top-trim och pedagogik fér fidrde &ret.

Okat sjalvfortroende ochkla sig i senaste mode féiHon har orienterat sedan

3000 m 2 MODE P A G AG ATAN ansvarstagande. att vara med. Man kan g&7-drséldern och ténker

D& man utdvar igenom en orienteringsbanadlla pa ldnge dnnu.
DAM - HERR - HEMTEXTIL orientering som pa tavling om man vill det Skiddkning, skid-
tavlingsidrott vill man ochingen ser ner pa dig féorientering, friidrott,
komma genom banan pa séet. Nagon annan som hafterrdnglépning  och

Undomarnas

kallaren kort tid som mojligt. for brattom har kanskefotboll 4r andra treviiga
Hjarnan maste darfor gérdbommat en halv timmegrenar som hon prévat
manga viktiga, snabbaistéllet och du blir inte sistpd under dren.
B ar n e n S Hant vid Jukola-véxlingsplanket
.. kl. 00.34. Glen Tast skall ut p& andr:
||-Van|ngen etappen och har redan véantat ep 'h EI I“al“a
timme pa att startmannen Gusta
Grannabba skall dyka upp. Antliger
Vi betj'anar: kommer Gusta, lagets placering &

- .. 1104 och etapptiden 2h 45mif
en min.
Ma-To 9-18 -Tu kom ju foort, ja ha int hinda
Fr 9-19 ta bort dverdragsklaada annu, halsar
o Glen lugnt.

Lo S Storgatan 13 Karleby - Tel. 06-8318555
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Ol-veckor - semesterveckor med
aktivitet

"--'E'- Orienteringsveckornahade turen att rdka pa etined att samtligas startefantasin tycks inte ha ndgon

har befést sin position songrundare stélle dar jagsker inom ca 1 % timme. gréns da det géller att hitta

: semesterveckor for svéapasserade 6ver backen dar pa tillaggsutsmyckning p&

el OH-E345313 ORS00 Eoomnaley motions- som tavlings-vattnet nddde mig underAktiviteter vid bade etappvinnaren och
orienterare i de flestaarmarna, medan ett par hans klubbmascot.

landerna i Vasteuropa.andra orienterare tog satp'”ngen
Bland de utomnordiska ol-och forsokte sig pA samma  Kvéllstimmarna ar | inda S bade
KEOHQS veckorna dr de mest kéandaak ett 50-tal meter ifranfyllda med olika evene-

arrangérslanderna  avmig - de forsvann efter ettmang pa C-orten dar deetapp' och
] flerdagarstavlingar bl.a.par kliv i vattnet for ndgrabrukar  bjudas pétotajsegrare
Lants och skogsbruksmaskiner| Schweitz, Osterrike, Frank-sekunder helt  underuppvisningar av olika 1097 i Umea fick

Maa- j:ﬂ mmelsdtalouskoimeila rike samt Skottland. vattenytan innan de komkulturella grupper S-S | ks OK Botnia sin forsta

tillbaka med huvudet ovanorkestrar, dans- och teater- - .
etappvinnare genom Linda

Sverige och vattenytan och crawlandegrupper for bade aldre oc undavisti D13 och det var
. .. n&dde andra sidan. yngre. Fér den som annu éﬁtan ?vekan en unplevelse
o y wrmn AB O-ringen ar Bland de episoderh&gad att mjuka upp,. | €N uppleve
. AR for en 13-aring att fa stélla
storst! som etsat sig in i mitt minnemusklerna med mogendangi 4 scenen bland 120
GHESO0 NRONOEY Antalet tévlingsdagarfrén O-ringenveckorna mébrukar tilifallen anordnast.).\?rigal etappvinnare och
Tel/Puh 8232300 varierar normalt frén 3-5 st o nas Soderhamn -81 t.o.m. pd C-orten. annu bli intervjuad av TV-

tidsperioden innan Sméland med Anders- sndisen Staffan Ling som
af(lubblottningen och torp motorarena som C-ortk 9

och deltagarantaletfran c;

) 3000- 18 000. Stérsta, . N " . %é sméaningom kunde
1 = P oSy antalet deltagare hittas ibussnmgen fran C-ortenardenortsomsakertfastnaplacera1 in Kronoby i
) >, utvecklats till vad de &r ii manga ungas och motor: ]

. svenska O-ringen dar . ) sterbottenregionen - han
TAVELINEAMNING .dag.S& gott som varjeintresserades minne meq . .
= T deltagarantalet har varit , 7. . u « ande endast till

! I tavlingsdag kunde se utinakvallsprogram dar man, . .
EA T uppe i nédrmare 20 000 st . .. ) S u Kallajokki” p& denna sida
T eyl nligt foljande: i kvéllssolen p& laktaren -
slutet av 80-talet mot ca 1 ) . M .. av Kvarken. Linda av-
= DR AR ma fick njuta av &kta indian- -
000 de senaste aren. | slutade sedan O-ringen

: - 4.30 vackning p& morgonenoch cowboyshow med .
Finland arrangeras tv8neq grotkok och morgonmala rister fran nérbelégnamEd att fran tredje plats ta

s o] orienteringsveckor, Kai- utanfor taltet. P - sig upp till totalseger.
Ingenjorsbyra Tast nuun Rastiviikko och FIN - 5.30 avfard med bl ca 60-70H 19N Chapparal. Krutroken
5  vilka normalt samlarkm- héngde téat 6ver laktaren d .
i y - ca 6,30 ankomst till P-platsen €n diligens med extrem{Ca
SpeCIaI betongelement ig%%dnllg%)ar?g?ggr:i? km promenad till TC. vardefulla personer somp )‘h r
3 - 7.30. Forsta fran familien ivag|ast i b 5 g 4
Tel. 864 8288 - Fax 864 8224 | arfor 33:e gangen och vatil stariplats 2-4 km . ffé;fgﬁssfv\gfﬁg’af;ggjg = -
annu p& 80-talet en 3- 12.00 Sista frén familien till nhop | oo
dagarstavling medan derftart och tappert forsvarades algiiig ﬂ'.
. de senaste aren korts som 330 Sista fran familien i maldiligensférarna. Efter [l 2
Vi bygger Weh till tvaitten manga “akta” traffar och

en 4-dagarstaviing med €n 1430 Fran TC il P-platsen. yadliga fall frén galopp-
vilodag mellan varje - 15.00 - 17.30 Bilfard till TC. i . S

tavlingsdag. FIN 5 &r somtrafikstockningar och bilkder erande hastar var indian
namnet fortéljer en 5- 17-30-21.00 Matoch byke a/fna satta ur spel och dej

bl.a. bostéder, offentliga byggnader
och industrihallar

TAG KONTAKT dagarstaviing dar man i 5, Pkladerna, inhandlande av mﬁvardefulla lasten somf
" och ev. andra férnddenheter fobestod av dam- och her]
orastrom har torsdagen som vilodagejande dag innan det var dagspitklassernas ledardud
och i &r kors 2 deltavlingaratt inta vagratt lage till nastakunde oskadda Kiiva ut urLinda Sundqvist segrare
Karleby, Astromsgrand - Tel. 8232200 som kortdistansetapper.  morgons tidiga vackning. diligensen. i D13, O-ringen 1997

FIN 5 hade premiar Foliande kvl bisd .
- - A - | 1984 i Syd- Osterbotten,  Inteattundrapdattde Oljande kvall bjods Umea
Nar Du soker nejdens basta leverantor| icaunajoki, och den veckaryngre familiemediemmarnPubliken pa varmansrally — pyy som annu inte

av trabaserat byggnadsmaterial, | fastnade sakerti de flestakunde vara lite griniga iMed de basta svenskyeiiagit i nagon
minne som den vataste Blutet av veckan. rallycrosstjarnorna vid gijenteringsvecka eller
A FIN 5s historia med sura 1983 startade ratten. Det var fartfyllda spn, fynderar pa att gora

VAND DEJ TILL talt och sovsackar och vat@ussningen frén C-orten ukurvtagningar med gt . Ta kontakt med din

Ab PARAS Oy Klader hela veckan. Sjantill etapperna, négot som stangande” bilar och &nnuypy eller om du annu inte
minns jag den sista etappeRVSeVart  forbattrade™Mera platoucklor ide redany s nan kiubb, kontakta

d& de flesta banor korsadérafikforhallandena for fore starten skamfiladepsyqn kiupp i nejden - de

Torgarev. 3 Kronoby tel. 834 5388 | en back som normalt had®ade orienterare octPllarma. Flera hjdlper sakert till med

Bottenviksv. 33 Jakobstad tel. 723 1369 ca 1 m bred vattenfara jortsbefolkning i narhetenVUrPor som sarskilt dengpmainingar och god rad.

" botten men veckansav C-ort och TC medYNgre publiken diggadeqg) yeckorna har klasser
bjods det pad i dver en

“vadliga”

tvekan prisutdelningen for

dagens etappseggareé SOa en bra sommar!
sam!ar tusentals ask dargﬁg Sundquist

av vilka de flesta kommer

for att hylla sina  Hant pa O-ringen i Sverige. |
VINNARE d.v.s. egna skogen kryllar det av folk. Fér varje
klubbens medlem(_mar).halv kilometer hérs n&gon fréga hogt

. med rikssvensk betoning:
Etappsegrarna ar s& gott _Hej du dar, vart é vi

ihallande regn hade fy||tbetydligtékortare VéntEtidertimmes tid och lampliga banor for alla
- : den till en 7-8 m bred litentill och fran dagsetapperna. : kategorier, bade nybérjare
V||taveS| Meta” Ab & med endast ett fataKlubblottningen gav E’j av ?e ,meStoch elittopare  fran
. VAgtrummor ratt Iangt ifran samtidigt mera samvaro foppopulara tillstaliningar z4erskiasser under 10 ar
Jim Tast de tavlandes rutter. Jaglubbmediemmarna i ochUnder O-ringen ar utansnga ypp till g0 &r.

Tel. 864 8288, 049 660 053
Fax 8649 462

ELBRANCHENS ETTA
Epiiivd Kiwibien |

06-832 4800

T : som 100%-igt utsmyckadenénstans???
Braabona o4 med Tager_ Y och Finlandssvensken ~som éi_r
- INSTALLATIONER sprakbegévad men som inte har tid

blomsterkransar av allaatt hjaipa alla yrbollar, svarar i
madjliga tillgéngliga véxter forbifarten:

H H H -Mité sina sanoitkaan???
som finns att ti ||gé ! Svensken ser oforstéende ut och

narheten av C-orten oChyarvidare.

- SERVICE
- PLANERING
- FORSALJINING

Nér ndgon vinner i féreningen blir det en liten fest.

* T
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Orlienterarmamman

sonen |oper sin bana. F

Orientering betraktas Pa sdndagen
vag bort fran startplatse

av de flesta som en familje-,.
sport. Det finns familjer darar det taVImg slar hon séllskap med tv
alla &r lika ivriga att kuta Mamma som inte andra mammor. De tr
runti skogen men i de flestebehdver koncentrera sig pautbyter tankar framst kring
orienterar-familjer ar att gora ett bra lopp iorientering men diskutere
kanske &nda mamman deskogen ser fram emot att fdocksd  planer  infoi
som &agnar sig minst auppleva ett stycke vackersommaren i allmanhe
sjalva sporten. Dettanatur under dagen. Pa oOrienteringsfunderingarn
betyder ingalunda att marresor saval i hemlandet sonhandlar denna gdng om h
behdver kanna sig utanféutomlands tycker hon attman lampligast kund:
eller 6verflodig i samman-hon fatt en forman att laraorganisera det forarbet
hanget for det finns badekanna trakten man besoksom skall géras inon
uppgifter och gemenskappa ett helt annat sétt &n vicerveringen infor férening
som mammorna kan varaanligt resande. Somens nationella tavling on
med och dela om intresseesendr i allmanhet &ar deett par manader.
finns. kanske framst stader som  Nar man som mor till
Hur kan da en orient-drar, men som orienterareorienterande barn beso
erarmammans vecka se ublir man lika bekant medorienteringstavlingar under

i Nederret] Herbrghi[eresing

IJ|.|'""'H\”{ 8 AN BN
VoG @? c@-ﬂ'c IIE’E?‘

ﬁlppnln-.:wl".rurl:l

Mikligt program

THrveckan avdicag iﬂH dalndans
Charlie's ach Layme Eril

PEIER: Ir-hl-l-liﬁ.l.—ﬁ.l—-ui-lﬂ Hnl
Sl i
il
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under sommarhalvaret? s&val stader som landsflera &r har man fatt en sto
Jo, p& torsdagarna abygd. mangd bekanta som ma
det Torsdagsbommen som  Det &r tidig vackning kanner en speciell gemen|
géller. Familjens yngsta,for alla denna séndag, meskap med. Férenings
gar den kortaste bananisynnerhet for mamma sontillhgrigheten gor naturligt-
ibland ensam och iblandvill Iata de tavlande sovavis att man mest hor ihog
foéljer mamma med. optimalt. Hon goriordning med dem som hor till
Mamma har inte orienteratfrukost och matséck att tssamma forening, men
annat &n pd t-bommensned till tavlingen. Det blir kontakter med persone
korta banor, men hondyrt fér en hel familj att frdn andra foreningar ar
upplever att hon kan vissavarje gang det &r tavling ataocks& nagot helt naturligt.
grunder. Hon folier med narute eller ata sig matta paA  Vval framme vid
minstingen behdver stédgrillkorv vid tévlings- tévlingscentralen staller,
och har markt attplatserna. Darfor har honrmammorna sig vid mal-
eftersnacket med sonen &morgasar, frukt och ndgorakan for att heja péd
mera givande da hon sjahatt dricka med &t allihopa. bekanta och invanta dé
varit med. Detta att delta, Framme pé egna telningarna. Ibland
|4t vara att det &r friga omavlingsplatsen har mammeommer sonen fére den tid
de enklaste banornaen viktig uppgift att halla i mamma har uppskattat, d&
tillsammans med barnettémmarna &t den yngstahar det gatt bra. Men de
har gett en grundfardighetHan bér f& leka medhéar gangen drar det ut pa
som &r bra att kunna i olikajamnéariga som han traffartiden och mamma hinne
sammanhang i livet. Attmen samtidigt maste horbli smétt orolig for vad som
kunna hitta i skog och markpdminna honom sé att hakan ha hant. Efter en stunds
genom att avlasa naturen pliyter klader i tid. Sedanvéantan dyker sonen upp
orienterarsétt. Dessutonfdljer hon honom till skogsbrynet tillsammang
ger tillfallet en gemensamstartplatsen ca 800 m frdnmed en annan pojke. Efte
upplevelse at foralder ochtavlingscentralen. en haftig spurtstrid pé
barn, ndgot som detinte &  Eftersom det &r lite upploppet beréttar de 6
s& sjalvklart att man far ikyligt behaller minstingen sina mammor om en grotta
dagens samhélle. jackan pa anda tills han skaom de hittat i skogen.
starta. Jackan bar mamm®ojkarna har varit pél

Basta byggare och renoverare !

VI HAR PA LAGER:

- Bilslapvagnar

- Spikar, skruvar

- Cement, kamstal, styrox

- Méalfarger, penslar

- AEG- och Black&Decker elverktyg
- Bastu-ungnar

- WC-stolar, kranar

UTSTALLNINGAR:

- Nunna-ugnar

- Dorrar

- Badrumsinredningar

OCH MYCKET, MYCKET MERA I ETT
MANGSIDIGT BYGGVARUHUS

Vi ser fram emot Ert besodk hos oss.
Valkomna !

M- SR

LER00 KRR OBY TEL

sedan med sig frandventyr...

startplatsen till malfallan

Ann-Marie, Hékan, Brita, Ingvar, Kjell, Pirjo och
Folke félier med en skidorienteringstévling.

Oy Avo Met Ab

Tel. (06) 864 8367, 049 137 166
Fax (06) 864 8365

ADINRLA HESABUNMUNTAIT HONHOLASSA 1398
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OK Botnias hemsida - http.//surf.to/okbotnia
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Nara Kunden
KRONOBY ELVERK
Kronobyvéagen 18
68500 Kronoby

Oppet vardagar
kl. 8.00-16.00

vValkommen in !

Emit vad ar det ??7?

For nagra ar seda
boérjade man utveckla et
stamplingssystem so
skulle vara elektroniskt och
kunna ge mellantider fran|
varje kontroll. De forsta
riktigt stora testen gjordeg
pa tiomilai Sverige.

I bérjan var det en hel
del problem, i forsta hand
med att fa deltagarna at
anvanda kortet som det va
tankt och i andra hand meg
att deltagarna inte kundsg
vara sékra om de stampl
(vilket ledde till konstiga
diskvalificeringar).

Systemet bestar av af|
orienteraren har en|
plastbricka med sig i
skogen. | plastbrickan finng
en mottagare som avlase
tiden och koden pa Tvéa emitbrickor och en stdmplingenhet
kontrollen man stamplar ) . .
pa. Under brickan satterstémplingen inte érfb‘remngen eller ) Kolla att QU har [ned
man fast en papperslapﬁOdka”d tarfunktlonérernaSuun|§taJan Kauppa. dig _kq’rtet nar du aker
(som fés av arrangdrema)Pa@PPersiappen som &r fast  Vid anmélining bor hemifran.

p vilken det kommer sm& akpa kortet. Nar man gakortets nummer ocksa i _Arrangorern._':_l av
hé&l nar man stamplar. Natt ur malfallan ger manuppges. tavllr_l_gar har ratt att
man  kommer  till Pappersiappen &tfunktion-  Du kan ocksd hyra ettuppbéra en avgift p& max
tavlingscentralen bor de@rerna ifall en kontroll avkort av arrangrerna eller20 mk i hyra/kort/tavling
finnas en modellkontroll Malgangsordningen skulldana av nagon du kanner. och max __10 mk/pers__on for
och pa den en stampel so| ehova goras. Mellan- Kolla alltid kortets att bokféra eller andra

ar avsedd for att kontrolleraliderna fés av arrangérerndunktion vid modell- Emit-kortnumret efter att
anmaélningstiden gatt ut.

Kortet. Vid starten nollar €Nligt deras instruktioner.kontrollen.
man kortet, beroende pgrangorerna har rattattta  Lés igenom | framtiden nér alla har

arrangdrera endera viPetalt for mellantids- tavlingsdirektiven och eget kort och systemet ar
forstart eller 2 —3 minuter@Pporterna. bekanta dig med start- octvél inkort, skall allas
fére starten i startfallan. malgangsrutinerna. kortnummer vara lankade
Start- och maltid tas somKOMm ihég I Ova gama stamplingtill taviingslicensen, vilket
tidigare med en separat  Kolla i tavlings- med det nya kortet pa OKborde underlatta

2 i mmaral alnir gSI'LIti erna oc
start- och malklocka. Efterinbj dan vilket Sta"mp"ngs. Botnias torsdagsbo ar A .
212 2 )ar kan du fa 1&na ett kortminimera riskerna med
algang aste a”syste som anvands. d fal

fran

e - o i or felskrivningar av
komma ihag att lagga kortet Skaffa dig ett for ett lopp, tills du gor
. u 6 ortnumren.
i en avlasare, som kollarstamplingskort pris 155,,553"” om att kopa ett egek

stamplingarna.  Ifall Kortet kan képas via

Baby-bo(o)m
) ivar forening!

ot

—
|

[

Som rubriken antyderen pojke, Axel. i FSOM-tider kan ndmnasdambudkavle-guldet i
har det kommit tillokning Ingrid Byggnings- att mamma-trion Asa, FSOM 1992.
hemma hos ménga av varhacka och Jocke franingrid och Marika tog hem
orienterare och mera ar p&verige ser fram emot
kommande. Bravo! tvillingar i sommar. Inkku
I juli -97 fick Asa hann just byta tillbaka till
Sundqvist och RonnyBotnias klubbdress inna
Svartsjo6 en flicka, gladjebudet stod klart.

Carolina. Till sen- Valkommen alla tre!
sommaren vantar de enny  F.d. Botnia-orient-
krabat. eraren, numera Domn

Carina och Thomasarvets GOIF i Sverige,
Sundgvist fick en tid senareMarika Nylund har i mars -
under aret -97 en pojke 99 fatt en pojke. Den nye
Dennis. fick namnet Ludvig och

Lilly och Roland fadern heter Per Ek.
Hasto har sedan augusti-98  Jag sénder harmed d
en son med namnet Olivervarmaste lyckdnskninga

Carina och Dan Auréntill alla inblandade!! S&harMarika Nylund, Ingrid Byggningsbacka och Asa
fick i borjan av &ret ockséa Sundqvist

*
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Karttecken Sahar kan du lara
Orienteringskartanterrangen ser ut. Har H 1
hjalpmedel dig orienteral

bestér av en hel del olikgsrklaras de vanligaste
tecken som beskriver hutecknen med bild och ord.
Kompassen ar ett Med ditt barn kan du nagon liten sak ndgonstans
redskap som orienterard. Placera kompassens langsidf@na upp orienterings-i rummet och ritar in
ibland behaver for att hallamellan det stalle dar du befinneférmagan ocksd hemma. Ngémstéllet p& kartan. Den
Kartan ratt. Hall kompassergig (eller latsas befinna dig) ochikan tillsammans férestallaandra skall d& med kartans
da

Kompassen som

===# Hojdkurva

= % Kulle, liten kulle vAgrét i handen. Den roda oo e vill ga. er att ni ser pé t.ex. kokehjalp hitta gémstéllet. P&
. Grop. liten aro delen av pilen pekar mot. vrid kompasshuset s&, att g4PPIfrén och ritar av dgt pésamn:a satt kan ni gt’)rg pa
P, grop norr! Over hela kartan gamoda delama av linjema eller derftt papper. Nu har ni ener gardsplan. Trevliga
Lol Jordsslutning, gravd grop tunna svarta pilar. De Svan%i(tjthpngari nligtn?(;;izrsgl:]z?rtd(arta. Turvis gémmer nilekstunder!
E pilarna skall placeras I3. Tab’ortkompassenfrén kartan.

Sten, stor sten
& sis. -

—-. ,_ Dike, gangbro

samma riktning som

kompassnalen. Kolla att4. H&ll kompassen vagrat i
pilarna pekar mot sammehanden och vand dig sjélv tills — - =
hall som den réda naldelenkompassnalens réda del ligger | 1
Pilarna pé kartan pekar nl1E(nellan de roda markeringarna i

T Ill':?- 'I
|

- ... _...kompasshusets botten. Iﬁ' —_— L
=@ <== Sankmark, sumskog mot norr och Kartan &r ratt " i ) |-
vand. 5. P& kompassens slita del finns
. Aker, hygge P& Iatta banor behéveen pil som nu pekar i den riktning W 1 |_ {
— = Vag, stor vag man inte ta du skall gé. H

kompassriktning. Men forG. Kolla med jamna mellanrum

dig som kanske redan kany gy haller den riktning som
lite och vill friska upp kompassen visar (upprepa fran
minnet ges héar4).

instruktioner.

Kommande varldsmastare ???

vi ska nog klara av dem.

——-—-- Stig, liten stig
m A Hus, ruin

OK Botnias
nybdorjar- och
juniortraningar
fortsatter

Heini, Anette o. Monika

Vi tvd har orienterat
sedan vi var sma. Vi har
varit p4 manga tavlingar
runtom i Finland. Vi har

L

1. o ¢ - .'

= x - ot

Tommy, Simon, Moika, Johanna, Mali

Har har vi ett gang gruppen att samlas fér atEn kort
som verkligen vet vad dettrdna och ha roligt. .
vill. Dessa unga BotniaiterDessutom kommer man atpfeseﬂtatlon
har som mal att helt enkeltika pa lager. av gruppen
sla ut alla konkurrenter i Att trana i grupp pa
sommar. Latt tror de inte attdetta sétt &r en viktig del av
det blir, men lyckas ska delorienteringen. Man far vara

De flesta av demtillsammans och lara kénnab
springer i ariklassen undevarandra béttre. Dessa
14 &r. Nar man kommit uppungdomar som kommer
till denna klass bérjarfran hela Karlebynejden
orienterings-banorna redaroch dven Kéllby, kommer i
bli lite mer kravande.sommar att fa ta del av
Grunderna i orienteringenvarandras orienteringar.,
har de vid det har laget pavan lar sig mycket av
klart, s& nu &r det dags atandras framgéangar och

Pt : gott

bdrja tréna upp tekniken.bommar.
En géng i veckan kommer

exempel.

Vi r valdigt bra pa att Lord.
orientera, eller snarare.

attre pa att SPringa, Fredrik
Vilse....vi sbker kontroller

stampla vid kontrollen. Fastforsta orienteringstavling. Efter g
det gér at skogen ler vimalgéngen frdgade de honom hur dq_CS8
and4. VArt mal & att vinna' :
FSOM och att féregd sompa sista kontrollen.
Vara

malsattningar ar hoga, men

ocks& deltagit i manga OK Botnia ordnar varje var nybdrjarorientering pa
stafetter. Vi hittar oftast i ett antal olika stéllen runtom i nejden. De flesta deltagare
skogen, men iblandé&runder12 ar men inget hindrar att aven &ldre intresserade
springer vi nog vilse. De deltar.

stérsta tavlingarna vi varit Pa torsdagsbommen finns en D-bana som &r lamplig
pa ar bl.a. FSOM, Kainuunfér de flesta nyborjare. Fraga funktionarerna om goda
Rastiviikko, O-ringen i rad!
Sverige och Nuorten
Jukola.

*

Sommarsasongen har kommit igdng och stora skaror
har deltagit i vara traningar. Ett lager &r planerat. Tid och
plats ar ej annu bestamda, men eventuellt Kalajoki 2.-3.
juli. Mer information om bade tavlingar och lager far ni
senare. Vi kommer att halla en paus i juli, men fortsatter

Vi kan orientera for vi sedan i augusti igen. Nya intesserade &r valkommna med.
ar bast pa att hitta
kontroller. Vi &r bra, men vi
kan bli annu battre om vi
tréanar mer, for trana orkar
vi. Vi ska visa er att vi kan PloCK ur tavlingskalendern:

bli battre an Janne Salmit SOnd. 4.7
o) 14.8

Malin o. Johanna

OK Terjarv
Ungdomens Jukola

Tommy, Tommi, Simon SOnd. 15.8 DM
20-22.8 FSOM i Kronoby
Sond. 12.9 GIF

som bara tycks forsvinna.
Det vi ar bast pa ar att

En Nedervetil gosse var pa sin

ade gatt. Han svarade:
- Annars bramen en radikal bo

- N& hur mycket bommade du ™= 4
frdgade de andra. -
- N& en sikund, svarade han.

| Auto | Mobila | Power | Rauta
T 8271111

Jukola 1998

*
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Var paradgren, skidorientering ————————————

Ar 1992 inledde man enskild varldscup-tavling ,
inom GIF:s orienterings-sjunde plats sammanlagt
sektion en satsning p&éarldscupen i
skidorientering som gettskidorientering 1996 och
OID:s skidorientering ettett stort antal godal
allmant lyft under 90-talet. placeringar i FM-tavlingar.
Redan foljande ar, 1993, 1996 var ett medaljar
kom den forsta utdelningerfor var skidorientering.

H21 i Siilinjarvi och en brons i FM bade p& normal

sjatte plats for ungdomarnaoch  kortdistans och
Fran och med 1994hojdpunkten for aret kom

har skidorienteringen haftnar H21-laget Stefan|

sin hemvist i OK Botnia. Nordmyr, Mikael Salo,

Detta ar tog H20-trion Jonas Nyman och Tomas

Jonas Nyman, LucasWikblom i Idensalmi

Nylund och Mats Holm skréllde till med besked ocl

Botnias forsta plakett i FM-lade beslag pd FM-guldet

sammanhang genom ebudkavlen. Botnias andrd

sjatte plats i budkavle.lag i herrkavlen, Thomas

Goda placeringar iSundquvist, Kenneth

vardetavlingar har droppaiCederberg, Peter Salo oclkrivit historia for Botnias Botnia ser med

in under hela senare deleMats Holm, kampade skidorientering. 1997 tillférsikt fram emot det nya

av 90-talet, mframst genonocksa tappert och fick ennddde H21-laget 7.platsértusendet.

foreningens storsta namrygglig slutplacering. Alla aret darpa blev man 5.,

Tomas “Masa” Wikblom, namnda &kare har undegndast 2 minuter frinMannen

som bland sina meriter karmitten och senare delen arons, och 1999 placerad .

namna VM-start, guld i90-talet i olika budkavle sig laget pa 9. plats. Fbakom skid-

NM -budkavle 1994 ochkombinationer, men ocksd ~ Under &ren 1993- 990r|enter|ngs

1995, tredje plats i enindividuellt, varit med och har klasserna H16-
hemfért enbart fran FM- framgangarna

tévlingar 2 guld, 4 brons En férening nar inte
och 19 plaketter. framgéngar utan medvetn:

Att Botnias skid— satsningar. Primus motorr
orienterare inte tar slut trotsbakom OK Botnias fram-
att flertalet av seniorernagdngar  inom  skid-
trappat ner i sin satsningorientering &r Lars-Gunnar
fick vi ett stralande bevis pdHolm. Gunnar har med

Gunnar Holm
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i Rovaniemi denna vinterhjalp av  sin sakligt

d& H16-trion Simon professionella malmed-
Frojdo, Kristian Abacka vetenhet och sin insikt o
och Andreas Abackavikten av att man som
hemférde FM-guldet iledare ocksd bygger up
budkavlen med bredoch stéttar en idrottare
marginal. Namnda gossapsyke, visat att ocksa et
placerade sig ocksd hoghogt stallt mal &r mojligt att
upp i prislistorna pd dena.
individuella FM- Gunnar har i flera ar
strackorna. Ytterligare etthaft Mans Akerblom, GIF,
namn som kan nadmnas soraom parhést i ledningen f&
coming man” &r Markus satsningen. De senaste ar
Bjorklund H18. Ocksé har han pa papperet vari
bland flickorna och deensam ledare, men
yngre juniorerna finns detpraktiken har det alltmer|
starka kort som &r bereddalivit friga om ett team-

- att kampa pa allvar. arbete mellan ledare oc
Markus Bjérklund ndrmar sig landstoppen i aktiva i takt med att de unga
skidorientering pojkarna blivit fullvuxna
man..

Efter den gdngna
vinterséasongen forklaradg
Gunnar att han ville stiga
till sidan och lata nagon
annan Odverta huvud
ansvaret for
skidorienteringen inom
féreningen. Vi andra inom
féreningen hoppas dock at|

FIAT ERAVO. FIAT BRAVA.
TAKUUVARMAT VOITTAJAT.

rik
I eobem sk 8500 rwic |

Y it rvowens Fial Thava
s ey

£ :Iq.uu'aﬂi MO0 k)

WO, Irckolonis & Peh. 04130 17090 e BO11 10
oot o vt by, 00 117

de unga pojkarnas fram
gangar ska ge Gunnar ny
motivation s att han ocksa
i fortsattningen &r med och
delar med sig av sina
insikter och krafter for

skidorienter-ingen inom

Botnia och OID.

Barbro Grannabba

FM-guldlaget 1996, Tomas Wikblom, Jonas Nyman Mikael Salo och Stefan

Nordmyr

"Mannen ar ett
begrepp inom skid-
orienteringsfinland!”

"Ganget” tackar for det
som Gunnar gett oss!

Tomas Wikblom




| NN T 1

*

[T T 111 ||

ST T T T S AR Botnia pressen et e e Tt Bt I Mt T Mt 0 M R I I IR I 9

Heltidsarbete kontra elitsatsning!

g

Tomas Wikblom

| varas stod jag i ettmen beslét jag att flyttaatt jag tranade p& granseoch att rucka pa en

vagskal....

Jag hade gjort vad jagbestamt mej att borja somvinna eller férsvinna....
kunnat, men &nda var jagérséljare vid Norcar BSB
nojd med min pa heltid! Idrotten da... Jag
utveckling som skid- beslot snabbt att visa att détom i slutet av oktober,
orienterare! Nagontinggar
radikalt maste goéras....heltidsjobb med

inte

kanske sluta....

Jag var 29-ar ochNykarleby gjorde att jag spelade hogt, det visste jag,

utbildad merkonom, hadefick den nytandning jagmen jag tankte jag kor sg
jobbat 8-ar som ville ha! Ar 2000 g&r VM i lange jag &r stark! Hela|
gymnastiklarare pa halvtidRyssland och dit siktar jag!lagret gick som en dans..|
(12-16 h/vecka), men jag Efter lagret tog det 60 daga|
kallade  mej skid- Sommartraningenatt komma igen Och
orienterare! Jag hade juick béattre &n pa lange, memovember manads form s&
satsat 10 ar pa idrottengag markte efter en 6 -jag inte av en gang i
villkor, bl.a. hade jag offrat veckors period, med ivintras...Tyvarr!

mina studier, min ekonomimedeltal 2h traning/dag att

var i botten, ingen egenjag inte aterhamtade mej! Resultatmassigt blev|
bostad o.s.v. Jag ville fa derOmstaliningen hade varitaret ett fiasko... En niondg
grundtrygghet i mitt liv, for tuff, fran halvproffs till plats i sprint-FM motsvarar
som man far via ett jobbamator, det gick ej. inte mina férvantningar!
och en stadigvarande
bostad.

Det tog en manad att ~ N&ajaa, nu kanns de
vila upp mej och sedan vasom om kroppen har blivit|
Efter manga om ochdet fullt 6s igen... Jag visstevan att arbeta 8 timmar/da

tillbaka till Nykarleby efter av vad jag talde, men jagmalsattning efter ett ar, de|
10 &r i Vasa. Jag hade&orde med installningendr inte min stil! Och jag vet
ocksa att det kan vandd
over en natt...
Nar forsta snolagret

UPM - Kymmene

Likolsrads taliked

* Wisadnresd
celulosaimddusin

* Wisapaprer
pragape rel nidusiri

® Walki Wisa
Wisapack
Tomacknrs-
maalenabnch e

® Yhtvrneat Sahat Oy
Visatimier
shpnchedr

UPM s a2 eosn pakaivinsd

Ni vet val att pa
kombinerakandes det fint... Jag var toppen blaser det och ja¢
enmycket bra form och jaggillar blst...........
elitsatsning. Malsattningenkorde i medeltal 4h/dagi 17

blev 2-arig och miljén i dagar varav 1 h tempo! Jagiomas Wikblom

att

] .4
NARBUTIK

ERIK HOGNAS

Muricvagen 4
68410 NEDERVETIL
Tel. 864 8008

BESTAENDE FORMANER
BEHANDIGA UPPKOP

Sale

KRONDBY

Mandag - Torsdag 9-21
Lordag 9-18

Erkki Elit

Mikaela

Karleby med omnejd!

CRAVSTEN AR FORMANLICT
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L skogen .- || s0si] Lygl) starker
- 'Y Botnias
A ER 'k,_. damorientering
* " lﬂi | 1 Namnet Mikaela FI6jt
. . har under vérens ocl|
i forsommarens lopp syntg
fl ett flertal gdnger hogt uppd
__.:;i-, i i resultatspalterna. Namne|
I e ar bekant for de flesta i
et P nejden, men det som &r nyq
ar att hon fran och med
Bl.l”igd Berfha denna sasong orienterar fgr
m—— —— - OK Botnia. Hennes tidigare|
KE;I';‘)“ - ?f:g;s.'.. ;:rd ;; [ Vilken tur af;_ T meriter ;tér frémst a}t finna
! Hjalp..stank § ,-..,--.h;':ig .::ﬁan"r:\fau e ,ag';-'.:- inom sk|dékn'|lng dar hon
— . W -|| I?_-f TMan far ju | | hoer, urid H o fortfartande &r ett starkf
- :. L = ) xf:?“sz:i?r' i - e ‘" kort for SK  Asen.
PP I f-___g__-:“,'g | r'hh!l.i:'."l_'l_-ﬂ, Orientering har Terjarv-
f -—.-:"n g b P \ «= flickan agnat sig at pa
| :'-""':I | | ' k _J{.':- R H .
1 i ! “4 motionsnivd inom OK
b I - "l!:‘;.-I 'i;'?'j] . Terjérv tidigare
il A kI Sl .
al gt i‘.-:’ A i Valkommen, Mikaela!
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Ett genomsnitt av Botnias aktiva

Gunilla Slotte 98. Detta &r hansfundera pd vad andrasom proffsorienterare som -
D21C kommentar nu: tycker. En férdel mot pensiondr, om hélsanAndreaS Abac_ka’ KI’ISt"I_an"
ol boriad “Jag tycker om att lagsporter ar att man inte étillétgr det vill saga. Det &r Abacka och Simon Frojdo H16
unilla Orjade orientera for att man far larabunden av andra och deraite bara orienteringen som P ) P
. . N . Inom féreningen finns att lag ocksa individuella
orientera hosten 1987sig att l4sa kartan och attider, man kan ge sig ut ihéller Linda sysselsatt, . unga ?ovandeframg%ngar. Aven om det
Forsta gangen hon sprangnan far se nya stallen helakogen nar det bast passdiven skidorientering 0ch;rienterare och bl.a. trionoftast r de tre som bildar
en orienteringsbana var kiden och att man far traffaen sjalv. vanlig skidakning finns Kristian Abacka, Simonett lag har de ingen
samband med ett FSOMpade nya och gamla med pa listan OVer 5ids  och Andreas forutbestamd ordning. Jag
gahhotgggrt m.ﬁd :OT hJE:Fkompls?r. Det finns ingetyraria Enlund fseorzntressen. Oc: a\éerﬁbacka har lyckats utmérktbad dem kommentera
ch stod at sin yngste sonsom  &r déligt med ran dessa sporter har holy, , s agte tiden. De tranararandra och resultatet
Denna forsta gang sporraderientering! Den roligaste D18 medaljer pa prishyllan. o2 fiitigt, bade enskilt och blev: Andreas och Simon
henne att borja ara sig attaviingen jag har varitmed  Maria har orienterat tillsammans pa ordnadetar traningarna lite vél

orientera battre. Féljandeom &r Fin 5 och 5-Dagars!” - - a s - n - . -
A . X * sen hon var liten, men i 12 : -
mal blev darmed att springa Kenneth tréaningar. Forutom traning-allvarligt, Kristian tréanar

. o ars aldern borjade henne . ar och tavlingar s blir detmest men &r den som tar
;‘:ﬁ:ﬁiﬁé Se-gigngriguzzgqu Skan R tavlingskarriar p& riktigt. Lassila nagra lager varje &r, bade pénisslyckanden mest pa
mAl att komma igenom akan Rrauma Det var hennes pappa sotH21 E—>C barmark och pa skidor.skoj. _

banan som hon ger sig uHSO |psp|rerade henne att !_Jprja(beroende av P_OJktnon tog némllgen i l\_lar man borjar tala
p4. Nagra stora prestationer Efter avslutad karriar a\{en om nog hela familjen vintras guld‘ i FM— om orle_ntermgen som en
inom sporten sager hon sigom fotbollsspelare 19g30rienterar. Numera satsaform) budkavlen i skid- sport blir kommentarerna
inte ha, men speciellt nﬁjd%ﬁrjade Hakan orientera'0N lite mera, men hon  yanneth plev utslapadorientering. Publiciteten bdde enhalliga och ibland

en till att han borjadeS39€r att det nog ar 1angegyogen av sin mor som 57unt denna prestation blevyllda med skratt. Det som
ligt honom sjalv detSeN hon gjort ett lopp heltsying “och har, som harfanska stor i pojkarnasbade Andreas och Kristian
eringsbana en gang undedlimént vaxande intresset!'a" bommar. Det &r alltsé;ja),  sager, inte hafthemkommun, Kronoby.inte tycker om ar att
ett budkavle-DM &r hon. fOr orientering som orienteringstekniken sOMgsstand att siuta. Han gi”arAtmlnstone Simon tyckte tavlingarna ofta ar sa langt
Gunilla som nu under motionssport i nejden, samPOrde forbattras enligtsyyaxjingen med atttill sist att det blev lite borta, men enligt Kristian
en langre tid har varit medett eget intresse for sportef€nne sjdlv. Framtiden taig,inga j skogen och sagefycket av det goda.ar det ocksé en del av det
om ungdomsarbetet i v&isom han haft en langre tighon dock 'QESt som denyt han inte skulle klara aKristians kommentar paroliga. Nar man diskuterar
forening, tycker att det arSina forsta staplande stegommer, sa att hon inteyet enformiga i att springa®™ ~ FM-guldet  har kompisarnas attityd till

med att ha lyckats ta sigOrsak
igenom en skidorient-Vvaren

viktigt att borja som ung orientering tog han pabehover bli besviken. 2 pana. Ett plus medOrandratndgot: Ja, nu VETsporten séger Simon att han
(under 10 &r), sa att maféreningstraning till- orienteringen tycker han &Vi ju att vi ar bast. De tyckteofta far hora kommentaren
hinner I4ra sig grundernasammans med en god VaQ inda att man aldrig blir fullard, allatre att det gav mersmaksﬂka du fit“er ivag

tills man kommer upp i deSOm hade orienterat forut. . alltid kommer man in i nya 0ch de nu vet att de kamagonstans?!”.  Andra
hogre Klasserna. Hon haffter den forsta gangendUNAQVist D16 situationer och terrang-lyckas och kanske satsakommentarer som ofta hors
Aven kunnat konstatera atféxte intresset och 1998  Tack vare sin familj typer. 1991 var han i sinlite mera. &r att man maste vara halvt
orienteringssporten gorgjorde han sin béstabbrjade Linda orienterakarriars basta form vilket ~ Men nu har de allatokig for att vilja springa

ungdomarna mera sjalvPrestation (hittills),1 i som 6-7-aring. Det vargav honomen sammanlag@Vtt skldocna mot 0I—§korrunt ! skogen! Men trots
standiga, samt att de fostraESOM pé& normaldistanseringet tvang utan helttredje plats i finska 5-och de hdller ihop &venkompisarmnas kommentarer
att ta vara pa sig sjalva d4998. naturligt - orienteringen vardagars i klassen H21 Asommartid. De satsarsa kan varken Kristian eller
mor och far inte alltid finns Ett par rad till alla som en del av vardagen. Det vak-dng. Kenneth énskar anungefar “k% pa §ommar—Sn_non tanka sig ett liv utan
i ndrheten. Gunilla trivs tanker  bérja  med genom att folja med pappehan skulle ha fatt delta iOCh vinterorientering menorientering. ~ Andreas

med sporten for att den aerientering vill Hakan ge: pé torsdagsbommen sonsommarens FsomFM-guldet kanske daremot tror sig nog kunna
ett fint sétt att umgas med ~ -Ha bra talamod. hon kom sig ut i skogen detavlingar som gér paforandrar pa det. De har alldeva anda.
familien pa. Ingen &r méstare efter forstédrsta gangera och lardéiemmaplan, eftersom harfina meriter, forutom som
géngen. Man lar sig alltidsig sporten. Linda har klaratmissade fjolarets FSOM p3 ™y
Jonathan nagot nytt sig riktigt bra hittills och grund av en besvarlig <
-Ta det lugnt, det gerhar badde manga FSOMOrkylning. (reglerna sage f

FrOJdO H10RR bésta resultatet. medaljer, etappseger ocfatt man inte far delta i
Jonathan Frojdo 9 ar Hakan tycker att totalseger frAn svenska 5tavling dar man har terrdng

har inte alltid tyckt om orientering ar den bastadagars att stdta med. Merk&nnedom). Kennethsg

orientering. Det tog mé&ngamotionsidrott han prévatlar det aven bli for Linda motto och rad till alla aktiva |

forsok for familien att fa pa. Ingen ser dig i skogerhar siktet installt p& en FM-idrottare &r: I

honom ut i skogen ensamoch man kan g& om mammedalj. Och riktigt langt Ta inte sporten for (RS EE T

forsta gdngen sommaren vill, man behéver inte framitiden ser hon sig sjalvallvarligt. Andreas Abacka, Kristian A

backa och Simon Frojd6

Féljande kontroll ? KRONOBY KOMMUN

Kom med som medlem i OK Botnia

Medlemsavgiften ar Om Ni 6nkar komma  Orientering &r val av vdg AR EN BRA IDROTTSKOMMUN
100 mk / &r eller hogst 200med i vér verksamhet eller okdnd mark, tankens
mk / familj. Era barn behéver skolningskérpa vid kroppslig mada, . .
Inbetalas pa OKi orientering tag kontakt $nabba besut under MED GODA MOJLIGHETER FOR
Botnias medlemaskontomed n&gon aktiv eller komSP4Mnande taviing.
555317-45911. med d& vi arrangerar ori . biud ORIENTERINGSSPORT
avling, tréningar eller . rientering juaer
A :lw\éira g' dadfylld kamp mot goda
o rrengmang. i X
3 gmang. kamrater, ensam strid mot | EN NY, VACKER OCH ANDAMALSENLIG
8 - markens hinder, vilsam
o véxling med vardagens |DROTTSHALL
avlan.
T, . .
Orientering skapar ett ~ Skaffa dig en bra tomt har: _
gladlynt och frimodigt Torgare i Kronoby, Klockarbacken i Nedervetil,
- slékte, en hardad stam Timmerbacka i Terjarv
< med langtan till &ventyr och
dust, kérlek till naturen -
kallan fér livslust och Telefon: 06-834 3000, 864 8006, 867 9231
levnadskraft.

*
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Stefan, orienteringen och OK Botnia Motionera

kunde vinna. Aren gick ochtack vare en ganskadenna idé lades ner p& Orlentera
jag fick bdrja springa intensiv nybérjar- grund av att man ansdg, att . S N -
vanliga banor. Forst var jagrekrytering ett 20-tal man behdévde en stdrre . Som vi alla V?t ar ju gnapba rérelser i olika
ganska osaker somungdomar i samma aldebredd, med juniorarbeteoneme”ng en otrollgt rong Adringee JU el e
orienterare och bommadesom sprang pa tavlingaroch oldboysar fér attsport, menmenkaniu f‘ragebelastglr benen med“ slag
mycket, vilket ledde till att Men redan som 14-&ringaféreningen skulle fungera.s'g,g om det kanske finnsoch stotar, d:asto batt_re.
jag for det mesta fannsvar vi bara nagra pojkar ocH-érhandlingar inleddesnagon annan nytta“med atExempe[ r‘J’a ,,effEkt'V
ganska lagt ner i resultatflickor kvar. Nar jag blevcamed andra féreningar iSpringa i shegar d bardbenmotlon LSS
listan. Som ung var det20 &r fanns egentligen baraejden, nagra nappade pgmet’? ) N aerobl_c oc_h sq“uash“, e
viktigt att alltid ha en jag, en fotskadad Thomadotrslaget medan andra ville Al orlentenpg el ”?““”'9.““5 AR AL
malsattning. Forst hade jagsundqvist och hans systehalla sig utanfér. Det fannstuff gren Somokfa"er bﬁdeorlenterlng bra. s .
som mél attvinna 6ver minAsa  kvar av  de dven en del motstémd,SI}'rkaoCh Ethalllghethaller Om man haller sina
aldre bror och min far, ursprungliga 20. Forstadramst fran aldre med-?ak?rf manga med ommuskler .o?h _sin
vilket jag klarade av vid kom det n&gra yngre tilllemmar i vissa av mode-Anda <l 2 @ el slt'Jr.Tbenbyggnad"l it T 1
ungefér 15 &rs &lder. Efteunderifrén, men fortfaranderforeningara. Kronan sadd>255a" i ersta,“ Al el rlslﬁen fornsk_ador, S
det blev det ganskavar det problem att f& ihopupp sitt sammarbetsavtafjen bana St bast passrfniltld 2 _traklga for
sjalvklart att man masteett lag till de stora kavlarna.och Botnia bérjade arbetas S kon.zljmpnl orelh el Or|ent°erarna aru
forsdka bli bést i Som ansvarig for trdningensom en sjé\lvstémdigskal"th:‘t cl viktigt med vana medoalltlfran Skrap_sar
féreningen. Féreningen (IKi slutet av 80-talet ochférening med all tanke pa halsan.“Trots_atoqh . blamérken _ till
Kronan) var ju inte sa storborjan av 90-talet,var jagverksamhet inom orien-Man vet.att Qet <l nyttlgtvncknln_gar sy be[\br_ott.
men jag hade braganska orolig for de aktivasteringssporten. Mycket av”.‘ed mo}lon f!nns det ?"t'fj B?Iastnlngsskador art "
konkurrens av den ett améjlighet att utvecklas idetta motstand har och’'SS2 halsorlske{. Darfornarma“ste CELEE) (0 dle g
| slutet av 70-talet, dldre Thomas Sundgqvistféreningen. Aret var 1992kommer i fortsattningen attgall_er Gz i fa U detsomtranar“my_cketq.ch g
som en liten grabb pa 7 arAtt vinna éver Thomasienoch Jukola hélls i skada orienteringss;porten?.pt'mala,,ur tréiningen, har inom Iopnmg mérke att
tog jag mina forsta stegtévling dar bada sprang bra/ehkalahti, vi kimpade ochMen faktum &r att trots alltVllket kroavgr el mem aptaletn pelaétnmgs”skador
som orienterare. Det var vétog sin tid. Jag var 19 &r naringde en massa telefonhar OK Botnia delvis Iyssnar pa sin kr_opp_. Detfo: nybo“rjare g
troligen min fars intressejag férsta gdngen naddesamtal for att f& ihop ettlyckats, se bara pa WY (009 GEUTATRTS (g G SHRELE [l YOe
for sporten som fick mig utmitt mal att vinna éver damlag, men ingentingframgangar inom skid-absgluza tréningsschemaverstiger 30 km“, mede'l'n
i skogen. P& den tiderThomas, det var en rolighjalpte. Damerna féljde orienteringen. Utan dennd™ il sl slalts pass:an?tsvara'r'lde ) (Y
sprang nyborjare p& nagomen ocks& en psykiskt svAmed ner och pa végen nesatsning p& sporten och d&2" och EIeOSS; Vi har jurénade dr .,100 L Per
som kallades for dag. Efterat var det svart atfick vi antligen fyllt den unga aktiva skulle a“IIa “0I|I‘<a bakgruend, V.?Cka' DEL 93"‘” alitsa gt
ruttorientering.  Rutt- hitta ett nytt mal. Jag var forsista platsen i laget med ewrienteringen i nejden bestgorutsattnlngar _oclh m“al. .ta'r.lka ?ﬁef fgre man ger sig
orientering gick ut p& attl&ngt borta fran flicka fr&dn en annanav gubbar 6éver 55 och ett . O"], et SRR Dy e L lg 2 Giekh e
man sprang efter ett utlagtandstoppen fér att ha deférening. P& hosten detta &tiotal ungdomar i aldern 5.5 uthalllghet Sk?" maneaulla" kons‘te_r orEl [niepy
snore i skogen och narmagom  ett tillrackligt kom flickorna till mig och 10 &r. Jag hoppas att déo“rst_ och frgmst t_anka sl e e el
kom till en kontroll skulle realistiskt méal, men ocksasa att de troligen flyttar till varsta mot—séttningarnatr.ar?mgens,,'m?nS'.IEI' Delskado_r. .
man pricka in den med ertillrackligt nara for att inte IF Femman nasta sasongskulle lagga sig efter en tid,Vlktlgaste ar tilEe il . .Sm OE S LHEED R
nal pa kartan, som marspika upp skorna pé&fér att det ser inte ut somsd att alla i nejden kanman héllefsm pulsieersd (U ko O.Ch 9_0“
hade med sig. For varjevaggen. om de skulle f& ihop nagotarbeta for orienteringensp‘%1 u_ngefar DI B dekpnstatgra i st L
millimeter som man I den lilla férening jag lag nasta ar heller. DA fordéoésta, med tanke bade pa evdnele (dhes. Foul SEIYl EX mar p_ra e
prickade fel fick man ensprang i, blev det ganskgag saken till styrelsensunga som satsar pa att bl 20 - &ldern). Dettalnnebanrlepteré 2 rora .Pé o
minuts tidstillagg. Som 10-naturligt att den somkénnedom. Efter entid koms& bra de férmar och deatt man héller ett sédanMotlo?. disu s!glvkanslan
aring vann jag min forstatranade mest (??) ocksa fickdén om OK Botnia fram. &ldre som deltar fo i el utanoch hojer humaret, den far
tavling, vilket for mig var ta tag i den gemensamm®et diskuterades om ermotionens skull. p’Ob'em "'afaf av att prataos"s i bt N7 Gley
en stor kick framat. Dettraningen ganska tidigt. Narelitforening fér endast el &l Gt R iEmme €)@ YarEeRng

visade mig att &ven jagjag borjade orientera var vitopporienterarna, menStefan Nynéas ey sl rekommenprpblem. Dessqto'm har_ u
deras att man héller pa prientering en viktig social

minst 35 minuter, 4-6uppgift, vi traffar vanner
ganger i veckan. med samma intresse och
Genom att folja dettaengagerar oss  for
program minskar manféreningen. Sa fortsétt att
risken att insjukna i bl.a.orientera, det I6nar sig!
hjart- och blodkérls-
sjukdomar och diabetesArtikelférfattare, Heidi
Motion inverkar namligen Enlund, 21 &r, Kronoby.
positivt pd hjartmuskeln Pappa Rolf véckte
och dess blodférsorjning,intresset for orientering
hammar utvecklingen avoch Heidi bérjade delta
ateroskleros (“forkalkning aktivt i 15-arsédldern.
av blodkarl”) samt sénkerStudierna i forsta hand
blodtrycket. Aven blodets men orientering &r en
fetter och kolhydrater viktig del av fritiden.

Stefan  Nynds pé

maélrakan

paverkas i  positiv
bemaérkelse. Heidi studerar medicin i
Dessutom mar Helsingfors och planerar

benbyggnaden bra avattbliférdig ldkare om tre
motion. For att starkadr.
skelettet borde man gora
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Tel. B33 11 Pty Byt
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Tel. 822 4239, 049 667 353
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Vilken debut, OK Botnia!

Tiomila. Sprang in pa femte plats i ungdomskaveln

For ndgra méanader
sedan vann OK Botnias
16-aringar FM kaveln i
skidorientering. Efter
Lapin Lumirasti i
Lappland under pasken
gdmde de undan skidorna
och sokte fram
orienteringstossorna.
Med bara négra
traningspass pa barmark
och en tavling i Pemar
har de funnit stilen ocksa
i fot-orientering.

FSOM 20-22.08.99 i Kronoby
och Nedervetil

FM-medaljérerna Andreastill mellantidskontrollen Orienteringsklubben
Abacka , Kristian Abacka, och 1ag tva som bast, meOK Botnia r. f. och fredag 20.08-99
Simon Frojdo samt pa demmissade sedan en aning ockironoby kommun halsar
obligatoriska stréackan forfoll till sexa, 3.20 efter alla FSO-orienterare
en flicka Linda Sundqyvist. tatlaget. hjartligt valkomna till
Andreas Abacka Fran det laget togFinlands Svenska
angav tonen genast p&imon upp jakten paOrienteringsférbunds
startstrackan genom atainkarstrackan ochmasterskapstavlingar i
komma som nia till férstaknappade in pd taten foronoby och Nedervetil
vaxlingen, bara ett tjugotalvarje mellantidskontroll. 20-22.08-99.
sekunder efter tatlaget.  Spé&nningen gick i topp nér
-Fast jag bommadespeakern meddeladgyyvud-
nog forsta kontrollen ochféljande ordning vid . ”
hade minst fyrtio lag fore forvaringn mindre an 1funktion&rer
mig i detta skedet. Men s&m fére mal: “Rajaméki Téavlingsledare:

Kortdistans
Normaldistans l6rdag 21.08-99

Budkavle

artusendets sista FSOM!

OK Botnia r.f.

sbndag 22.08-99

Valkomna till Osterbottens Punkaharju och

En ypperlig femte smaningom sprang jag upfRykmentti leder strax fére Stig Sundqvist
plats bland de 242mig, konstaterar Andreas. OK Botnia !”
ungdomslagen i Kristian ~ Abacka Simon Frojdo jagade Tavlingskontrollant:
juniorkaveln som inledde avancerade fyra pinnhal p&M-ettan Tuomas Tervo,Staffan Portin / FSO
Tiomilahelgen i Enkdping andra strdckan, om &msom han motte flertal
i Sverige blev resultatet. tidsdifferensen okade tillganger i senaste vinters

Det skilde inte ens en2.32 till ledande drabbningar. Jukka Aaltonen kortdist. /
full minut till segrande Hakarpspojkarna. Men efter n&gra IF Brahe, Eero Kattilakoski
Hakarpspojkarna fran Linda  Sundqvist minuter visade det sig athormaldistans och bud-
Huskvarna. | laget ingick passerade ytterliga ett lagiakarpspojkarna passerakavle / Kaustisen Pohjan-
forvarningen obemarkt ochveikot.
plotsligt dok det svenska
laget upp som segrare p4  Téavlingskansli:
upploppet. En halv minutTage Torrkulla
senare spurtade Tervo in
som tvaa fore Rajaméaki Information och
och efter honom hann tv&éavlings sekr.. Barbro
svenska lag in fére utomGrannabba samt OK
rackhall for Simon Frojdé. Botnias hemsida

-Jag var néstan ifatt(www.surf.to/okbotnia)
Tervo vid tredje sista
kontrollen men orken tog
slut och jag maste slapp
forbi tva svenska lag, sadg
Frojdo i malfallan.

Snart var han
omringad av saval
lagkamrater, klubbledare
och foraldrar. Nog visste vi
att laget var bra, men er
femte plats var klart battre|
an vad nagon riktigt vagat
séga pa férhand.

-Men de har bra
nerver de héar, understroj
lagledaren Sundqvist och
sdg lika nojd ut som
I6parna.

Bankontrollanter:

FSOM 99:s tévlingsledare som “mosa’fotbollsproffs.

Ove Abacka visar Malin Slotte och Johanna Nyberg
“det rétta védgvalet”

fruaksaivinaing
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Tag kontakt K-LANTBRUK
G. Bradnnstrém 0500-564911

AB RANIPLAST OY #xEmims Jan Brannkarr 0500-217146 ()
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