Walzer - Ubersicht uber Schritte fur die Class

(Gabriele Langer, Stand: Marz 2005)

Kursive Figuren werden in der Class wahrscheinlich nicht unterrichtet.

Geradlinige Figuren
Forward Waltz

Backup Waltz (= Back Waltz)

Lace Up Waltz (Teile: Lace across Waltz, Lace back Waltz)

Waltz away & together

Balance-Familie:

Balance left & right
Balance away & together
Twisty Balance left & right
Balance forward

Balance back

Vine- und Twirl-Familie:
Vine 3, Vine 6

Twisty Vine 3, Twisty Vine 6
Twirl Vine 3

Reverse Twirl Vine (3)
Reverse Twirl 3

Twinkle-Familie

Twinkle Thru

Progressive Twinkle

(Twinkle to Banjo; ...to Sidecar; ...out; ...in;)
Twinkle Manuver

Reverse Twinkle (anderer Name: Back Twinkle)
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Box-Familie

(Waltz) Box (Teile: Half Box forward, Half Box back)

Reverse (Waltz) Box
Progressive (Waltz) Box
Left turning (Waltz) Box
Circle Box

Box Finish

Drehungen als Paar
2 left Turns

2 quarter left Turns
2 right Turns

2 quarter right Turns
Pivot 3 (to Semi)

individuelle Drehungen (Roll und Wrap u.3.):
Turn in

Solo Turn 6

Roll 3, Roll 6

Reverse Roll 3 (anderer Name: Roll 3 to Reverse)
(Lady/Man) Roll across;

(Lady)Wrap in 3;

Both Wrap (anderer Name: Cross Wrap)

Change Sides (to Blickrichtung oder Position)




Positionsveranderungen
Hover (Phase III)

Pickup in 3 (anderer Name: Pickup Side Close)
Pickup to Sidecar

Manuver Side Close

Spin Manuver

Drift apart (in 3)

Canter (nur 2 Gewichtsverlagerungen)
(Side) Canter

Canter forward (anderer Name: Forward Canter)
Canter back (anderer Name: Back Canter)

Dip-Variationen und Anschliisse

Dip Back & Hold

Dip Back & Touch

Dip Back & Twist

Recover & Touch (fo Position);

Recover Side Close (to Position z.B. Sidecar)

aus Einzelschritten zusammengesetzt

mit nur 1 Gewichtsverlagerung
Step (Richtungsangabe) & Point:

. (Step) Apart & Point
. (Step)Forward & Point
. (Step) Back & Point
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Step cross Point

Step Swing

Step (Richtungsangabe/ to Position) & Touch:
. (Step) Together Touch (to Position)

. Pickup & Touch

(Richtungsangabe) Draw Touch:

. Side Draw Touch

. Forward Draw Touch
o Back Draw Touch
o Face Draw Touch

3 Schritte (3 Gewichtsverlagerungen)
(Richtungsangabe) Face Close:

. Back Face Close

. Thru Face Close

. Forward Face Close
Back Side Thru

Rock thru Recover Close
Chair Recover Close

weitere Einzelbestandteile von Schritten
Chair

(Side) Lunge

Fan

Flare



