D i a r i o   d e l l a   s e d u z i o n e
                                                " Soffriamo di un'immensa timidezza 

                                                  in presenza delle persone di sesso

                                                  diverso dal nostro nella paura che 

                                                  una di loro sia la persona giusta per

                                                  noi e che possiamo perderla con 

                                                  una parola. Pensiamo a lungo tutte 

                                                  le parole prima di pronunciarle, e le

                                                  pronunciamo in fretta con voce    

                                                  strozzata: la paura ci dà uno sguardo

                                                  cupo e dei piccoli gesti secchi, insicuri,

                                                  rapidi e nevrotici...."
                            Scheda di presentazione 
           Autrici:  Ilaria, Francesca, Federica, Alice, Sara, Michela, Gaia,

                         Veronica, Federica, Micaela, Daniela, Norma, Claudia,

                         Eleonora, Roberta, Marianna, Silvia, Giovanna, Anna,

                         Laura, Cinzia. (Classe 4^ F  1996/97)

         Ideatore/coordinatore: Angelo Visigalli (con la collaborazione 

                          di Paolo Bozzo)
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         Scopo : " ...ri-velarsi nelle emozioni e nei sentimenti..."

         Segni particolari: ".....opera aperta.....";  "...lingua errante come

                          il desiderio dell'amore adolescente.....";  ".....lascia 

                          al lettore l'integrazione dei significati ( è sempre la 

                          lettura a " tirare le parole dentro la vita"; la scrit-

                          tura le "tira fuori")......"

         Avvertenze (per un uso corretto):

                                . non cercate "uno sviluppo logico" (la seduzio- 

                                  ne non ce l'ha);

                                . immaginate che a raccontare ogni brano siano

                                  persone ogni volta diverse, perché...... "è 

                                  proprio così";

                                . molte altre riflessioni potevano essere scelte:

                                  qui trovate, forse, le più "nobilmente psicolo-

                                  giche".  

       Come sempre  : salvate gli autori e i loro diritti!!!

                           1)     "Io ho bisogno di lui!"
"Prima di innamorarmi sicuramente studiavo di più!

E stavo anche molto più in casa (gioia di mia madre!).

Uscivo qualche volta di pomeriggio, dopo aver fatto i compiti, e il sabato sera.... che noia!......il tempo non mi passava più... (o forse mi andava bene così…) "

"Prima mi facevo anche tantissimi complessi (che andavano dalla pancia al naso grosso.....o, meglio, dai piedi piatti alle doppie punte dei capelli): ..la vita, come per magia, era sempre contro di me!...."

"La ragazza già da adolescente sogna colui che la porterà all'altare, ed ancora prima di conoscerlo fisicamente già nei suoi sogni lei lo ama ed i suoi desideri di principessa verranno riposti senza titubanza alcuna nel primo ragazzo che le farà battere il cuore. Sia lui un essere qualsiasi, senza i requisiti di principe, per lei lo sarà poiché l'adolescente, innamorata dell'Amore, lo rivestirà dei suoi sogni."

"Questo periodo di attesa  della persona da amare diventa in molti casi angosciante, un'ossessione.....

L'ossessività della cosa porta ad avere diverse esperienze, con diverse persone: si cerca di avere più contatti possibili con la gente per cercare in una maniera o nell'altra l'occasione di incontrare il nostro desiderio fatto persona."

"....E' difficile definire l'amore. Tutto ciò che se ne può dire è che nell'anima è passione di dominare, nella mente è simpatia e nel corpo è soltanto un desiderio nascosto e delicato di possedere, dopo tanti misteri, ciò che si ama...."

"Io attendo "lui" che è brillante, capace di improvvisare, che si trova a suo agio con quasi tutte le persone e che non è scortese con gli estranei.

L'attenderlo è, a mio parere, positivo poiché credo che, come qualsiasi altra cosa che si attende, egli esista."

                   " ..E poi io sono in cerca del mio principe azzurro,

                       non posso soffermarmi a pensare ad ogni ragazzo

                       che incontro!..."

        "..Nessuno saprà mai come lui è riuscito a conquistarla perchè 

          nessuno potrà sapere cosa veramente è successo dentro di 

          lei.........."

                              " ...Voglio una persona che mi accetti per quella che sono  e che non mi abbandoni nei momenti più duri e difficili.

Ma io adesso sono triste, insoddisfatta e soprattutto sola in questa 

vita inquietante......"

      "........Mi piacerebbe diventare la persona più importante della sua vita  e che ogni sua piccola attenzione fosse rivolta a me. 

Vorrei essere il suo "atopos", una persona inclassificabile......"

        "......Ma poi riapro gli occhi e mi accorgo che accanto a me questa persona non c'è e così l'attesa diventa sempre più estenuante, quasi insostenibile........"

".........Sentirai 

                 anche tu il mio cuore che batte e, chissà, forse 

                 anche il tuo cuore comincerà a battere per me,

                 anche tu comincerai ad innamorarti, 

                 anche tu mi desidererai,

                 anche tu salterai ogni volta che suona il telefono,

                 anche tu....

                 anche tu.........................FORSE............."
                    2)      " Per me lui esiste!"

                                            ".......Senza che lei se ne fosse accorta le aveva invaso pensieri, sensazioni, emozioni; per quanto cercasse di ignorarli questi erano in lei, facevano parte di lei e ciò non poteva evitarlo....."

                                        "......Certo non era facile che capitasse 

                                  ancora per caso, così decise di aiutare un po' 

                                  il suo destino............." 

   "...Sapeva di sognare ma le piaceva, e poi era l'unica cosa che poteva fare ......."

           "...Inizialmente eravamo molto impacciati entrambi; lui mi 

              guardava e quando si accorgeva che stavo facendo anch'io 

              la stessa cosa abbassava gli occhi con un sorriso malizioso.."

".....Intanto io non facevo altro che guardarlo, ascoltando le sue parole, senza prestare attenzione alle mie amiche: lui era forse la prima persona un po' simile a me, con cui mi era capitato di parlare quel giorno!....."

                     "..Aveva il viso dolce e l'aria di un ragazzo che se ti 

                        ama è per sempre....."

       "..Lo sai che l'ho beccato che spesso mi guardava!? ( Però 

          questo non dice niente, in quanto lui guarda con lo sguardo

          uguale a tutti gli altri.)...."

".......io non lo so, forse è perché è notte fonda e mi vengono pensieri 

 pazzi nella mente. Ma se fosse lui quello giusto che sto cercando?

 E se fosse che il mio principe mi stia cercando piano piano?..."

" Lo sguardo: un piccolo scambio di sguardi può dire più di mille

  parole....Ed io, sinceramente, ci credo.....

                             "Brinda a me soltanto con gli occhi,

                              ed io ti risponderò con i miei,

                              o lascia soltanto un bacio nel bicchiere

                              ed io non cercherò più il vino."

                                                       (Ben Jousan, The forest, 1616)

  "Lo sguardo è lo specchio dell'anima: ecco perché spesso si ha 

    paura di farsi guardare negli occhi."

"Gli occhi sembra che svolgano un ruolo importante anche nell'ambito della seduzione. Pare, infatti, che la scintilla amorosa 

parta proprio da loro......"

              "La posizione più o meno "a contatto con gli occhi" 

               mostra anche la profondità del sentimento amoroso"

 "......Non riusciva a guardarlo in viso perché il suo sguardo 

             era come infinito, e la metteva terribilmente a disagio..." 

"....Lei rimase folgorata dai suoi occhi, dal suo sguardo; quegli occhi 

     verdi così vivi, profondi, luminosi e quello sguardo intenso spesso

     la costringevano ad abbassare gli occhi....."

Un gesto affettuoso  "...E' facile fraintendere ciò che il ragazzo che ci 

                                 piace ci vuole dire con un abbraccio o una 

                                 carezza .Tendiamo sempre ad identificarlo con

                                 un gesto amoroso quando per lui è soltanto 

                                 un segno di amicizia....

             "Ti trovi cotta di "lui" e non sai ancora come si chiama......

               E alla sera, quando il buio rende più nitidi i contorni della

               sua immagine, non riesci a prendere sonno e speri con

               tutto il cuore di sognarlo...."

" ...E mentre la prof spiegava io pensavo ad un modo per poterlo rivedere, così passai tutto il pomeriggio con la mia amica a camminare sulla strada che mi aveva resa tanto felice, con la speranza che lui passasse ancora di lì...."

"..Lei sentiva profondamente che per la prima volta nella sua vita

   che per lui avrebbe fatto qualsiasi cosa, sarebbe cambiata se solo 

   lui avesse voluto, sarebbe diventata ciò che lui voleva che diven-

   tasse......"

                 "Gli sei scivolata accanto quasi "per caso", uno di quei 

                   "casi" capitati a "caso" ma così uguali  da millenni......"

" .. Poi si incontrarono di nuovo. In quell'incontro lei lo scrutò a fondo, lo squadrò dalla testa ai piedi, lo osservò nei minimi particolari come se volesse vedere cosa ci fosse dentro; voleva che ogni più piccolo aspetto le rimanesse in mente: niente voleva farsi sfuggire....."

             ".....E' successa una cosa bellissima!!!!!!........"

" ...Non puoi sapere come sono emozionata ed eccitata!!!!!...."

 " ...Lo penso talmente tanto che mi capita  spesso di 

          comportarmi come lui. Il modo, ad esempio, di 

          assumere determinate posizioni o l'uso di alcune 

          parole prima assenti nel mio linguaggio....

          Sembra, in un certo modo, che il lato più nascosto

          di me stessa voglia identificarsi con lui......."

3 )" Per indizi: un possibile amore....."

"  Sconosciuto che passi!

   Non sai con quanto desiderio io ti guardo,

   Tu devi essere colui che cercavo

   (mi arrivi come da un sogno):

   certamente ho vissuto in qualche luogo

   una vita di gioia con te.

   Tutto è ricordato, mentre passiamo l'uno

   accanto all'altra...." (W. Whitman)

"Come lo riconobbe?

 Le successe qualcosa di strano, qualcosa non funzionava più come prima: il suo cuore batteva all'impazzata, come un cavallo al galoppo, e la sua mente, i suoi pensieri correvano velocemente sulle ali della fantasia, sognando già di poter stringere fra le sue braccia il suo Amore."

                 "Se sarà il mio principe azzurro me lo dirà il cuore, senza 

                  esitazione mi farò in quattro per sedurlo."

      "....Però lui è un ragazzo molto "leggero",..., con poco interesse

          nel fare una storia seria e poi figuriamoci se gli piaccio io

          o se gli potrei piacere: ha dei gusti troppo superiori a come

          sono io....."

                             "... Dovrò rassegnarmi a fare come mi consigliano

                              le mie amiche: lasciamo tutto al destino e al 

                              tempo...;"

          " .....Quando poi questi indizi entrano in un contesto di reciproco amore essi assumono un valore unico e in grado di farti provare emozioni particolari....."

  "......Anche se ogni cosa intorno a me è rimasta uguale, mi sembra in realtà cambiata: tutto é più bello, più luminoso proprio come il mio viso che da qualche ora è tornato a sorridere come una volta..."

          ".......Sarà un ragazzo straordinario ma soprattutto "adorabile", 

                 sarà particolare, diverso da tutti gli altri,

                                          insomma

                sarà il MIO ragazzo!!!........"

"..........Comunque passeranno quattro giorni e di lui neanche la minima traccia. E al quinto giorno lui, finalmente, mi chiamerà.

Inizialmente mi dimostrerò fredda e disinteressata ma, dopo 

essersi scusato, diventerò uno zuccherino soprattutto quando mi chiederà di uscire........."

         "......Anche lui sarà diverso da quella domenica, sarà molto più disinvolto, più tranquillo ma soprattutto "INNAMORATO" come del resto sarò io........."

          "......Non si può costringere una persona ad amare..........

                         ecco perché devo cercare di dimenticarti......."

                4)  "Incontrarsi: conoscersi/riconoscersi."

        ".............La scena del nostro incontro tutto d'un tratto non è più 

          un semplice sogno...........: tu sei là, in fondo alla via. Sei così 

          piccolo! Ma ad ogni passo la tua sagoma aumenta sempre di 

          più e il tuo viso è sempre più vicino....

          Siamo lì uno di fronte all'altro, come avevo sempre 

          desiderato....

          Non c'è un filo di vento: per un attimo mi sembra che tutto si 

          sia fermato........."

                     "........Gli occhi? ..Ho cercato di non guardarli ma per paura ed imbarazzo che il tuo sguardo si potesse incrociare con il mio......"

              "........Le prime volte sono sempre le più emozionanti. Tutto é nuovo e non si conosce bene la reazione dell'altro a certe iniziative, come ad esempio il primo bacio....."

"..............Man mano che ci incontravamo "studiavo" ogni sua mossa, ogni suo atteggiamento così ora sono in grado  di capire quando è stanco, quando è triste, quando ha la luna storta senza che lui me lo dica........." 

              "....Fu abbagliata dalla luce del suo sorriso e, quando lui le parlava, spesso preferiva guardargli le labbra piuttosto che gli occhi......."

                    ".....Spetterà a lui compiere il primo passo: verrà verso di me con un'aria trepidante e, come se nulla fosse successo, ballerà accanto a me. Troverà poi una scusa, riuscirà a conoscermi: io sarò 

impacciatissima e a mala pena riuscirò a sussurrargli il mio nome..."

"...Mi prese la mano.....Mi sentii rapita, catturata, ammaliata:

                 quel piccolo gesto mi aveva turbata....." 

           "......Persino i loro silenzi avevano un significato; a volte preferivano osservarsi piuttosto che parlare.

I loro discorsi, invece, erano spesso scherzosi forse per la paura di rivelarsi troppo o forse perché erano un po' spaventati da questo nuovo sentimento........"

                           "......Le loro vite erano parallele  e non si sa come 

                     fossero riuscite ad incontrarsi........"

"......Siamo così imprevedibili che nessuno (dei due) potrà conoscere

l'altro fino in fondo.

Così tutto quello che facciamo è sempre nuovo e divertente ........."

               ".......Rimanemmo insieme otto mesi. In questi otto mesi 

                     penai tantissimo.

                     Io avevo  immaginato che lui sarebbe stato tenero,

                     romantico, innamorato di me. Insomma, volevo che

                     fosse tutto come in un film, invece la realtà fu comple-

                     tamente diversa..........Lui non sognava certo l'amore 

                     come me........"

                         5)        "Scena della seduzione"

                   ".....Lei avrebbe voluto catturarlo, fare colpo su di lui 

                                             come lui lo aveva fatto su di lei....."

                 "......I tuoi occhi? ..Sono due occhi normali per chi ti vede come una persona qualunque, ma per me che ti considero "il più

speciale" sono due occhi ...profondi ed espressivi;...li potrei paragonare a due calamite......"
  "...Fuori dal bar saluti le tue amiche e ti dirigi verso casa.

      "Ehi!" 

      Qualcuno ti chiama. Ti giri e ....non credi ai tuoi occhi:

      è proprio lui!

     "Stai andando a casa?"

     "Sì."

     "Vuoi un passaggio?....A quest'ora le ragazze non dovrebbero gi-

       rare  sole per la città!"

      Cominci a tremare e non sai proprio cosa fare.

      Non puoi dirgli di no! E' un'occasione che non puoi farti sfuggire!

      Con voce tremante rispondi di sì.

      Soli, in macchina, ti senti a disagio, ma sei anche contenta.

      Arrivati davanti a casa tua vi fermate a parlare per un po' di 

      tempo.

      "E' tardi. Devo proprio andare." (Proprio adesso che eri riuscita a 

        sentirti a tuo agio e a parlare tranquillamente senza incepparti 

        in ogni singola parola!)

      "Spero di rivederti presto!"

      "Sicuramente....Grazie per il passaggio e buona notte!"

     Stai per scendere dalla macchina ma ecco che ti ferma .....e con 

     un lieve bacio ti sfiora le labbra.

      La felicità è alle stelle!!

       Ed ecco un'altra notte insonne!

      Il lunedì mattina entri in classe con un sorriso che ti illumina 

      l'intero viso......."

"..Finalmente arrivammo in quel posto speciale: era tutto buio, non c'era neanche un cane! Eravamo in un vecchio parcheggio davanti ad un vecchissimo muro. Quando B. si accorse che non mi sentivo a 

mio agio prese le mie mani tra le sue, ci guardammo fissi negli occhi: il mio cuore batteva talmente forte che avevo paura che anche lui lo sentisse. Dopo avermi detto di non avere paura mi diede un dolcissimo bacio ....Mentre cercavo di capire cosa facevamo in quello strano posto, lui prese dal suo zaino una decina di bombolette di vernice spray di tutti i colori e cominciò ad imbrattare quel muro fino a renderlo un capolavoro. Mi disse che quello era il nostro muro ..... io ero rimasta senza parole: nessun ragazzo aveva mai fatto niente di simile per me!......"

 "......A questo punto possiamo far corrispondere i comportamenti umani a quelli animali, come tutti sanno. Gli animali usano alcuni comportamenti specifici per attirare l'attenzione dell'altro sesso, 

come, ad esempio, mettere in mostra il loro corpo ed emanare alcuni odori. La stessa tecnica è paragonabile, anche se in maniera un po' diversa, a quella degli uomini. Si fa il possibile per apparire il più attraente possibile, mettendo in gioco l'aspetto esteriore ed una serie di gestualità tipiche di chi vuol spostare l'attenzione su di sé 

( ad esempio, per quanto riguarda le donne una cosa tipica è quella di tenere qualsiasi cosa in mano e muoverla mentre si parla)......."

       " ........La timidezza è una brutta compagna della "seduzione".........."

             "....Il problema é vincere tutte le paure che si hanno....."

" .........Si crea questa continua contrapposizione tra realtà e fantasia, tra ciò che si desidera che succeda e ciò che in realtà succederà......."

                             "....Lui l'aveva conquistata un po' alla volta o 

     forse improvvisamente ma ciò che di più contava era che l'uno 

     era in balia dell'altro......."

              " .........un nuovo Essere (l'Amore) le era entrato in corpo 

e lei non poteva che obbedirgli, sottostare alle sue regole..."

    ".......Nessuno le aveva mai sussurrato parole così dolci....

 ....Nessuno le aveva mai raccontato la propria vita........

    .........Nessuno era riuscito ad.....essere così sincero......

   .........Nessuno (tranne lui) quando le stringeva le mani le aveva 

                                              fatto provare quelle emozioni,

                                                                    quelle paure,

                                                                    quel desiderio d'amore...

.............Nessuno prima di allora era mai riuscito a farla innamorare..."

                          ".....Mi sentivo quasi soggiogata da lui, una persona 

                               di cui conoscevo appena il nome!!

                               Com'era possibile sentirsi così attratta da una

                               persona da poco conosciuta?

                               Penso che se in quel momento mi avesse chiesto 

                               anche la cosa più assurda io, per lui, l'avrei fat-

                               ta!!!!......."

                             6) Identificazione nell'amato

       ".............."Sarò ciò che tu sei!" 

                                           Si tende a far di tutto per piacere all'altro e spesso si corre anche il rischio di annullare la propria 

personalità.....E' questa identificazione nell'altro che porta due persone ad essere un tutt'uno, ma a mio avviso questo pensare, agire e fare come lui non è del tutto corretto..."

                      ".....Lo penso talmente tanto che mi capita spesso di comportarmi come lui.Il modo, ad esempio, di assumere determinate posizioni o l'uso di alcune parole prima assenti nel mio linguaggio.

                      Sembra, in un certo modo, che il lato più nascosto di me stessa voglia identificarsi in lui. Inizialmente non facevo caso a questo ma ultimamente l'ho notato sempre di più. 

             Penso, comunque, che ciò sia del tutto naturale in una coppia  in quanto è ovvio che chi AMA e, di conseguenza, stima e apprezza l'altro, voglia in un certo modo assomigliargli.

        E' quello che ....sta succedendo a me!

Il processo di identificazione nell'amato deve, però, a mio parere, avvenire entro certi limiti ben precisi, altrimenti si rischierebbe 

di annullare totalmente la nostra personalità. Deve quindi verificarsi in un modo razionale, cioè sotto il controllo della nostra mente............."  

                                      7) Appartenersi

 ".......La gelosia è, in fondo, parte integrante di una storia d'amore:

                   "Lui deve essere solo mio e guai a chi me lo tocca!

                     Lui è il "mio ragazzo" e io sono la "sua ragazza" e 

                     insieme formiamo una COPPIA PERFETTA........" 
                          "I ragazzi che si amano si baciano in piedi

                            contro le porte della notte

                            e i passanti che passano li segnano a dito.

                            Ma i ragazzi che si amano 

                            non ci sono per nessuno

                            ed é la loro ombra soltanto 

                            che trema nella notte

                            stimolando la rabbia dei passanti 

                            la loro rabbia il loro disprezzo le risa 

                                                                      la loro invidia.

                            I ragazzi che si amano non ci sono per nessuno

                            essi sono altrove molto più lontano della notte

                            molto più in alto del giorno

                            nell'abbagliante splendore del loro primo amore.

                                           ( J. Prévert "I ragazzi che si amano")

          ".........Persino i loro silenzi avevano un significato; a volte preferivano osservarsi piuttosto che parlare......" 

                "......Ognuno era dell'altro, ognuno era l'altro......"

 "......Io trovo che il mio rapporto con lui sia speciale  e di aver raggiunto, costruendole insieme, una confidenza ed un'intesa che non credo siano molto comuni.

La nostra storia, pur avendo alti e bassi, è stata una continua ascesa. E ancora adesso non riesco a capire se ha raggiunto la punta più alta.

La mia paura che questo rapporto possa un giorno finire o diminuire nella sua bellezza mi porta a pensare che sarei capace di fare di tutto per evitarlo, soprattutto perdonare e cambiare......." 

              " ....Gioiamo dell'amore nostro

                   finché possiamo: anche se duri a lungo

                   l'amore non può dirsi mai abbastanza..."

                                                              (Sesto Properzio)

  "......Dove l'amore è grande

        i minimi sospetti sono paura;

       dove le piccole paure si fan grandi

       quivi un grande amore cresce........" (W. Shakespeare, "Amleto")

       ".......in fondo, secondo me, è meglio amare e pentirsi che 

             pentirsi di non aver amato............."

  ".............E' passato un mese , il tempo vola e neanche me ne accorgo.

   Quando sono con lui è tutto così bello, mi sento sempre felice, ho 

   voglia di fare tante cose nuove, ho come una carica in più.

   Lui mi fa sentire bene, mi capisce, ma soprattutto mi fa sentire 

   importante.

  Mi piace molto e sento che tra di noi c'è una grande intesa.

 Non si tratta solo di un "piacersi esteticamente", c'è qualcosa di più:

 non posso dire di conoscerlo perfettamente, ma ogni giorno scopro

 in lui dei lati del suo carattere che mi piacciono e mi sorprendono.

Stiamo imparando a conoscerci e penso che sia una cosa  meravigliosa.

 Sento di volergli molto bene, di provare per lui un

 sentimento molto profondo....."

                      "......Abbiamo incominciato per gioco......."

       "Quando si comincia "una storia" è come se tutto fosse possibile:

        puoi pure RINASCERE,VOLARE O VIAGGIARE........"

                  " .....Nei momenti in cui la persona amata non c'è

                        i ricordi e qualsiasi oggetto

                        ad essa collegabile prendono il suo posto 

                        ed é così sempre presente

                         nella mente e nell'anima....."

