Examen de las virtudes

De 1 a 5, ¿qué calificación se pondría para cada aspecto de las siguientes virtudes?

Prudencia

· Interés por aprender y por desarrollar las capacidades intelectuales

· Comprensión de la naturaleza humana: sus motivaciones, valores y prioridades en la vida

· Hábito de considerar las causas pasadas y las implicaciones futuras de los eventos presentes y sus circunstancias

· Capacidad para reconocer lo bueno, lo verdadero y lo hermoso, y para discernirlo de lo malo, lo falso y lo sórdido

· Poder de discernimiento, moral e intelectual. Esto es, la habilidad para distinguir:

· El trabajo inútil del esfuerzo con sentido

· El egoísmo inmaduro del espíritu de servicio

· El conocido o compañero del verdadero amigo

· Las “estrellas” de los héroes verdaderos

· Los sentimientos de la conciencia

· Los sentimientos de las opiniones razonadas

· El erotismo del amor

· Lo sórdido de los noble y hermoso

· El cinismo del escepticismo saludable (perspicacia o sagacidad)

· Una hipótesis o suposición del conocimiento cierto

· El ridículo del humor

· La vulgaridad de la cortesía y las buenas maneras

· La ambición despiadada de la competencia leal

· El individualismo egoísta del trabajo en equipo

Responsabilidad y justicia

· Reconocimiento y respeto por los derechos de los demás –la base de nuestros derechos y obligaciones

· Habito de cumplir con los deberes, nos guste o no. (Incluye la noción de profesionalismo: la capacidad de hacer nuestro trabajo lo mejor posible, no matter how we “feel”.)

· Respeto por la autoridad legítima

· Capacidad para sobrellevar las consecuencias de nuestras decisiones y errores, incluyendo la negligencia.

· Negarnos a vernos como víctimas

· Hábito de honrar las promesas y compromisos, aun cuando suponga sacrificio

· Hábito de ocuparnse de los asuntos propios y de abstenerse de inmiscuirse en los ajenos.

· Abstenerme de la murmuración, detracción y el juicio crítico; darle a la gente el beneficio de la duda, y respetar la presunción de inocencia de los demás.

Fortaleza

· Habilidad para sobrellevar las dificultades: el dolor, las inconveniencias, las desilusiones, el tedio, las precupaciones, las frustraciones…
· El hábito de superar y controlar la ansiedad 

· La actitud de ver la huida como algo indigno, poco honorable

· Capacidad para “ocuparse” de los problemas en vez de “preocuparse” y angustiarse.

· Capacidad para dominar la imaginación, “la loca de la casa”.

· Capacidad para hacer lo que se debe y estar en lo que se hace.

· Determinación para vivir con y sacar provecho de nuestras deficiencias. Si somos tímidos, nos esforzamos por ser amistosos y buenos “escuchadores”. Si somos impulsivos, practicamos la abstinencia y el hábito de pensar en las consecuencias de nuestras acciones. Si somos perezosos, nos esforzamos para realizar acciones llenas de sentido. Si no entendemos algo, hacemos el esfuerzo por estudiar.

Templanza

· Habilidad adquirida para para decir que NO a nuestros caprichos e inclinaciones

· Capacidad para esperar el premio merecido

· Saber disfrutar de los bienes y placeres con moderación: comida, bebida, entretenimiento y trabajo.

· Hábito de decir (y querer decir): por favor, gracias, disculpe, lo prometo…

· Hábito de ser cortés y amable con los demás, sin hacer acepción de personas.

· Preocupación activa por la dignidad y las nececidades del prójimo

(Basado en “An Overview of the Virtues”, por James B. Stenson, en http://www3.nd.edu/~afreddos/courses/180/stenso.htm, 1998)

